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• Kouluissa esim. liikuntatuntien puitteissa järjestettävä soutukilpailu
• Sarjoja 12: tytöille ja pojille erikseen alakoulun 5.-6. luokka, yläkoulun luo-

kat 7.-9. sekä lukion ja ammattioppilaitosten luokka. 
• Soutumatka on 500 m 

 - Suoritukset kirjataan talteen ja ilmoitetaan koulukohtaisesti eteenpäin
• Kisa soudetaan Concept2 –soutulaitteilla 

 - Samalla laitteella soudetaan eri matkoilla SM ja MM kisoja 
 - Laitteita edustaa Suomessa Finnrowing

• Suoritusaika 1.9.-30.4.2018. 

• Yhden liikuntatunnin aikana koko opetusryhmä voi tehdä lämmittelyn ja 
kisasuorituksen.

Lisätietoa: http://www.melontajasoutuliitto.fi/nuoriso/kotiratasoutu/ 

KOTIRATASOUTU?

• Soutu on yksi monipuolisimpia urheilulajeja, kuormittaa kaikkia lihasryhmiä 
tasapuolisesti, vammautumisriski minimaalinen, sopii kaiken ikäisille ja tasoisille 
liikkujille

• Sisäsoutu Concept2 laitteella hyvin lähellä ”oikeaa soutua”, laitteen monipuolinen 
mittari mahdollistaa kilpailemisen helposti

• Laite suunniteltu niin sali- kuin kotikäyttöön, oikein huollettuna laite on ikuinen
• Oppilaan on helppo seurata omaa kehitystään vuosittain
• Suositeltavaa liittää osaksi vuosittaista liikuntakalenteria
• Lisätietoa sisäsoudusta: http://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/sisasoutu/

MIKSI SOUTU?

• Ottamalla yhteyttä paikkakunnan soutuseuraan. Seurojen yhteystiedot löytyvät 
Suomen Melonta ja Soutuliiton sivuilta

• Soutuseurat: http://www.melontajasoutuliitto.fi/seurat/seurojen-yhteystiedot/
• Pääkaupunkiseudulla yhteydenotot
 - Pentti Soini puh 050 480 2750 (pentti.soini@gmail.com)

• Lähiseuran yhteystiedot:

MITEN KOULU PÄÄSEE MUKAAN?



• Finnrowing Oy on mukana yhteistyössä ja tarjoaa kouluille mahdolli-
suutta vuokrata laitteita (200€/4kk)

• Koulu voi ostaa laitteen Kotiratasoutujen erikoishinnalla  1040€ omaksi 
(tilaukseen viite: #kotiratasoutu2018)

• Lisätietoja soutulaitteista: http://www.finnrowing.com/
• Laitteita voi kysyä myös paikkakunnan soutuseuralta

• Ohjeet järjestäjälle sekä video soutulaitteen käytöstä ja oikeasta soututeknii-
kasta löydät Melonta ja Soutuliiton sivuilta: 
http://www.melontajasoutuliitto.fi/nuoriso/kotiratasoutu/ohjeet-jarjestajalle/ 

• Finaalitapahtuma järjestetään toukokuun lopulla soutukeskuksessa Tampereen 
Hatanpäässä. Koulut voivat lähettää joukkueita eri luokka-asteilta.

Kannustusjoukot mukaan!
Säännöt ja lisätietoa finaalista löytyy täältä:  
http://www.melontajasoutuliitto.fi/nuoriso/kotiratasoutu/kotiratasoutu-finaali/

MISTÄ LAITTEET?

LOPPUKILPAILU

SAAKO OPASTUSTA?



Vuoden 2017 parhaat tulokset
Pojat 5-6    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Mikkelin Soutajat Rämälän koulu  Äikäs Max   1:48,6
2 Kirkkonummen Soutajat ryKantvikin koulu  Kallioinen Otto  1:52,0
3 Mikkelin Soutajat Peitsarin koulu  Parkkinen Niko  1:54,6
4 KeU     Jokela Topias  1:57,5
5 Mikkelin Soutajat Rämälän koulu  Roth Jerome  1:58,7

Tytöt 5-6
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 KeU  Pihlajamäen ala-aste  Manelius Ida-Maria  1:54,1
2 KeU  Kellokoski   Pohjalainen Elsa  1:55,1
3 Valkeakosken VesiveikotKULJUN KOULU  SAARINEN JANIKA  1:59,8
4 Kirkkonummen Soutajat ryKantvikin Koulu  Nurmi Pihla  2:01,0
5 Mikkelin Soutajat Peitsarin koulu  Ulmanen Ida  2:02,8

Pojat 7    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Tuomas Räisänen  1:39,2
2 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Ansas Oskari  1:45,2
3 KeU  Sompion koulu  Visala Miro  1:45,9
4 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Elias Heikkinen  1:47,5
5 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Elmeri Hämäläinen  1:47,6
    
Tytöt 7    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Täks Lisette  1:46,9
2 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Vilma Pylkkänen  1:54,3
3 KeU  Oulunkylän yhteiskoulu Partanen Elle  1:57,6
4 KeU  Sompion koulu  Lindsten Nea  2:03,2
5 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Lehtomäki Veera  2:03,9
    
Pojat 8    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Mikkelin Soutajat Ristiinan yhtenäiskoulu Pulkkinen Joonas  1:40,0
2 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Eetu Naukkarinen  1:40,4
3 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Niko Hytönen  1:44,5
4 KeU  Haagan peruskoulu  Saariokari Santeri  1:44,5
5 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Joona Räisänen  1:45,2

Tytöt 8     
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Joravleva Anastasia  1:49,9
2 KeU  Kartanonkosken koulu Malinen Johanna  1:53,3
3 KeU  Sompion koulu  Tamminen Siiri  1:54,6
4 KeU  Oulunkylän yhteiskoulu Urbano Julia  1:56,2
5 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Oodi Joskitt  1:57,4
    
Pojat 9     
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Kouvolan Soutajat Myllykosken Yhteiskoulu Myötyri Markus  1:25,1
2 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Mika Kontinen  1:32,0
3 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Kim Miettinen  1:34,0
4 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Peltonen Eetu  1:36.1
5 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Väinö Kemppinen  1:37,0

Tytöt 9    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Sulkavan urheijat Sulkavan yhtenäiskoulu Kerttu Seppänen  1:48,7
2 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Mäkelä Elli   1:49,9
3 KeU  Sompion koulu  Pellikkä Veera  1:53,4
4 Kouvolan Soutajat Inkeroisten Yhteiskoulu Kitunen Laura  1:56,9
5 KeU  Kartanonkosken koulu Kinnunen Sara  1:57,4

Lukio / Ammattioppilaitos Pojat    
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Mikkelin Soutajat Etelä-Savon ammattiopisto Torniainen Santeri  1:25,2
2 Mikkelin Soutajat Etelä-Savon ammattiopisto Luntta Joonas  1:33,9
3 Mikkelin Soutajat Etelä-Savon ammattiopisto Uronen Aatu  1:36,2
4 Smark  Alppilan lukio  Kaarlejärvi Nico  1:36,9
5 Smark  Alppilan lukio  Tiihonen Elias  1:39,5

Lukio / Ammattioppilaitos Tytöt     
SIJOITUS KUMMISEURA KOULU (virallinen nimi) NIMI (sukunimi, etunimi) TULOS
1 Sulkavan urheijat Sulkavan lukio  Emma Virta  1:52,5
2 Takon Soutajat Kalevan lukio  Sanni Vikman  1:58,4
3 SMARK  Alppilan lukio  Murtopuro Rosa  1:58,4
4 Takon Soutajat Kalevan lukio  Elina Valonen  1:59,0
5 Sunilan Sisu Haminan lukio  Halmesarka Emma-Lotta  1:59,4
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TSEMPPIÄ KISAAN


