Lahto 29 klo 9.00

NMK K1|1. alkuera

Sijoitus |Aika Sarja Nimi Seura
1 1:04.16 |P12 Juuso Ylisiurua KaMe
2 1.07.67 P12 Samu Kuisma VaVe
3 1:.08.17 |P12 Martti Niemi VaVe
4 1:09.86 |P12 Tuure Kéarkela PM

5 1:19.72 |P12 Henrik Virolainen VaVe
Lahto 30 klo 9.05

NMK K1|2. alkuera

Sijoitus |Aika Sarja Nimi Seura
1 1:03.62 |P12 Alex Autere C

2 1:07.13 |P12 Jimi Jaakkola Vesa
3 1:14.96 |P12 Aapo Maijala KaMe
4 1:15.47 |P12 Juho Kuisma VaVe
5 1:24.59 |P12 Aarre Lantelankallio TaVi
Laht6 31 klo 9.10

NMK K1|1. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 50.85 P14 Aapo Halmela Kame
2 53.69 P14 Aatu Makela Vesa
3 53.92 P14 Lassi Yli-Peltomaa TaVi
4 55.18 P14 Tuomas Virolainen VaVe
5 55.46 P14 Oskari Pitkanen PM

6 55.75 P14 Veikka Niemi VaVe
Lahto 32 klo 9.15

NMK K1|2. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:50.07 P14 V3&ino Pitkdnen PM

2 0:51.81 |P14 Elmeri Luukko Vesa
3 0:55.16 |P14 Mirko Nummela TaVi
4 0:55.32 P14 Juhani Ritakallio Kame
5 1:.01.38 |P14 Kaapo Saarinen VaVe
6 1:04.82 |P14 Kalle Soukkio VaVe
Lahto 33 klo 9.20

NMK K2|1. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:51.65 |T16 Vera Wingvist-Sandra Helsingius C

2 0:57.44 |Ti1e6 Cecilia Hirvela-Ella Maijala KaMe
3 0:59.08 |T16 Elma Laurell-Netta Nieminen PM

4 0:59.36 |T16 Nea Yli-Peltomaa-Aino Lantelankallio TaVi
5 1:02.08 |T16 Lotta Aro-Inka Kupula Vesa
6 1:12.75 |T16 Johanna Ritakallio-Anni Humalajoki KaMe
Lahto 34 klo 9.25

NMK K2|2. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:50.36 |T16 Siri Lindroos-Elin Ljungvist W




2 0:52.10 |Ti1e6 Josefina Simola-Helena Sjoberg KaMe
3 0:59.71 |T16 Helena Radsdnen-lida Jannes TaVi
4 1:01.99 |T16 Anna Haikara-Suvi Setala KaMe
5 1:05.43 |T16 Sofia Hartikainen-Helmi Koskinen Vesa
Lahto 35 klo 9.30

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 39.44 M18 Niko Keskinen KaMe
2 41.85 M18 Elias Laurell PM

3 42.61 M18 Aaron Happonen VaVe
4 50.27 M18 Arttu Sairiala PM
Lahto 36 klo 9.35

NMK K1 P12 200m vdliera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:09.74 |P12 Tuure Karkela PM

2 1:17.43 |P12 Juho Kuisma VaVe
3 1:19.66 |P12 Henrik Virolainen VaVe
4 1:35.11  |P12 Aarre Lantelankallio TaVi
Lahto 37 klo 9.40

K1 M Suomen Cup 200 m

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 37.39 M Joona Mantynen PM

2 38.16 M Eetu Kolehmainen MiMe
3 39.05 M Jaakko Hippeldinen VaVe
4 43.64 M Alex Viuho PM

5 44.39 M Max Viuho PM

6 45.27 M Miika Korte PM
Lahto 38 klo 9.45

NMK K1|véliera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:56.16 |P14 Juhani Ritakallio Kame
2 0:56.62 P14 Tuomas Virolainen VaVe
3 0:57.50 |P14 Veikka Niemi VaVe
4 0:57.70 |P14 Oskari Pitkdnen PM

5 1:04.39 |P14 Kalle Soukkio VaVe
6 DNF P14 Kaapo Saarinen VaVe
Lahto 39 klo 9.50

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura




1 4291 Victor Gustafsson w

2 44.20 Arttu Halmela KaMe
3 44.73 Juho Keskinen KaMe
4 44.87 Emil Winqvist C

5 46.44 Kalle Hippeldinen VaVe
6 48.83 Esko Virolainen VaVe
7 50.54 Miska Nummela TaVi
8 59.07 Santeri Uosukainen VaVe
Lahto 40 klo 9.55

NMK K2|valierad

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:57.76 |T16 Nea Yli-Peltomaa-Aino Lantelankallio TaVi
2 1:00.98 |T16 Anna Haikara-Suvi Setala KaMe
3 1:01.93 |T16 Lotta Aro-Inka Kupula Vesa
4 1:06.83 |T16 Sofia Hartikainen-Helmi Koskinen Vesa
5 1:14.30 |T16 Johanna Ritakallio-Anni Humalajoki KaMe
Laht6 41 klo 10.05

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:04.38 |P12 Alex Autere C

2 1:.04.41 P12 Juuso Ylisiurua KaMe
3 1:07.50 |P12 Tuure Karkela PM

4 1:07.56 |P12 Martti Niemi VaVe
5 1:.08.22 |P12 Samu Kuisma VaVe
6 1:10.46 |P12 Jimi Jaakkola Vesa
7 1:15.66 |P12 Aapo Maijala KaMe
8 1:1593 |P12 Juho Kuisma VaVe
9 1:18.78 |P12 Henrik Virolainen VaVe
Laht6 43 klo 10.15

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 50.38 P14 V3ino Pitkdnen PM

2 50.82 P14 Aapo Halmela Kame
3 53.84 P14 Elmeri Luukko Vesa
4 55.67 P14 Tuomas Virolainen VaVe
5 55.97 P14 Juhani Ritakallio Kame
6 56.31 P14 Aatu Makela Vesa
7 57.13 P14 Veikka Niemi VaVe
8 57.37 P14 Mirko Nummela TaVi
9 57.58 P14 Lassi Yli-Peltomaa TaVi
Laht6 42 klo 10.10

K1 N Suomen Cup 200m

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 43.38 N Netta Malinen TaVi
2 45.78 N Emma Nieminen KaMe
3 47.16 N Olivia Malinen TaVi
4 52.63 N Heini Hammar PM

5 57.24 N Tanja Jantunen Tavi




SM K1 M40 200

Lahto 44 klo 10.20

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 38.78 M40 Tomi Nieminen PM

2 43.88 M40 Jussi Wallin SMM

3 47.61 M40 Antti Valkki PM

4 56.34 M40 Esa Rasanen TaVi

Lahto 45 klo 10.25

NMK K2 |finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 0:47.53 |T16 Siri Lindroos-Elin Ljungvist w

2 0:49.16 |T16 Vera Wingvist-Sandra Helsingius C

3 0:51.15 |T16 Josefina Simola-Helena Sjoberg KaMe

4 0:57.56 |T16 Cecilia Hirvela-Ella Maijala KaMe

5 0:59.21 |T16 Nea Yli-Peltomaa-Aino Lantelankallio TaVi

6 0:59.81 |T16 Elma Laurell-Netta Nieminen PM

7 1:01.38 |T16 Helena Rasanen-lida Jannes TaVi

8 1:02.01 |T16 Anna Haikara-Suvi Setala KaMe

9 1:02.29 |T16 Lotta Aro-Inka Kupula Vesa

Laht6 46 klo 10.30

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 52.38 N35 Merja Suksi PM

2 54.53 N35 Tanja Jantunen TaVi

3 56.41 N35 Anna Troberg C

Lahto 47 klo 10.35

SMK1 M finaali

sijoitus aika sarja nimi seura
1/0:48.13 M50 Kimmo Kurki Vesa
2/0:50.56 |M50 Frank Liljestrand w
3/0:50.88 |M50 Kari Lehtinen MiMe
4/0:52.04 |M50 Kimmo Ahonen M
5/1:00.92 M50 Jari Malinen TaVi

Lahto 48 klo 10.40

SM K2 Mfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 38.49 M18 Niko Keskinen-Juho Keskinen KaMe

2 40.72 M18 Kalle Hippeldinen-Aaron Happonen VaVe

3 42.94 M18 Elias Laurell-Arttu Sairiala PM

Lahto 49 klo 10.45

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 47.11 N18 Emma Nieminen KaMe

2 51.70 N18 Helmi Ahonen M

3 53.33 N18 Hillevi Westerback C

4 56.44 N18 Vellamo Viitanen M

5 58.77 N18 Nelli Kokko KaMe




Lahto 50 klo10.55

NMK K1|1. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:02.85 |T12 Isa Sjoberg C

2 1:02.93 |T12 Cecilia Hirvela KaMe
3 1:11.65 |T12 Helena Rasanen TaVi
4 1:13.07 |T12 Emilia Yli-Peltomaa TaVi
5 1:21.26  |T12 Johanna Ritakallio KaMe
Laht6 51 klo 11.00

NMK K1|2. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:03.69 |T12 Elma Laurell PM

2 1:12.18 |T12 Suvi Setala KaMe
3 1:14.34 |T12 Anni Humalajoki KaMe
4 1:14.39 |T12 Netta Nieminen PM

5 1:38.67 |T12 Lahja Riikonen TaVvi
Lahto 52 klo 11.10

NMK K2|1. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:45.29 |P16 Arttu Halmela-Aapo Halmela KaMe
2 0:49.48 |P16 Tuomas Virolainen-Kalle Hippeldinen VaVe
3 0:51.73 |P16 Aatu Makela-Elmeri Luukko Vesa
4 0:55.88 |P16 Mirko Nummela-Lassi Yli-Peltomaa TaVi
5 1:19.05 |P16 Juho Kuisma-Henrik Virolainen VaVe
Lahto 53 klo 11.10

NMK K2|2. alkuera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:50.79 |P16 Miska Nummela-Joona Malinen TaVi
2 0:55.68 |P16 Vaino Pitkdnen-Oskari Pitkdnen PM

3 0:57.81 |P16 Kaapo Saarinen-Veikka Niemi VaVe
4 1:.06.23 |P16 Samu Kuisma-Martti Niemi VaVe
5 1:07.44 |P16 Aapo Maijala-Juuso Ylisiurua Kame
Lahto 54 klo 12.00

NMK K1|valierd

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:13.74 |T12 Emilia Yli-Peltomaa TaVi
2 1:15.51 |T12 Netta Nieminen TaVi
3 1:22.47 |T12 Lahja Riikonen PM

4 1:23.01 |T12 Johanna Ritakallio KaMe
Lahto 55 klo12.05

K2 NMK|véliera

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:56.18 |P16 Mirko Nummela-Lassi Yli-Peltomaa TaVvi
2 1:07.51 |P16 Aapo Maijala-Juuso Ylisiurua Kame
3 1:12.21 |P16 Samu Kuisma-Martti Niemi VaVe
4 1:18.92 |P16 Juho Kuisma-Henrik Virolainen VaVe

Lahto 56 klo 12.10




NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:52.45 |T14 Vera Winguvist C

2 0:57.91 |T14 Helena Sjoberg Kame
3 0:59.13 |T14 Sandra Helsingius C

4 1:06.03 |T14 Anna Haikara Kame
5 1:12.38 |T14 Lotta Aro Vesa
6 1:16.31 |T14 Inka Kupula Vesa
Laht6 57 klo 12.15

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:50.75 |T16 Elin Ljunqvist w

2 0:52.97 |T16 Katarina Miettinen C

3 0:53.60 |T16 Siri Lindroos w

4 0:53.98 |T16 Josefina Simola KaMe
5 0:58.91 |T16 Nea Yli-Peltomaa TaVi
6 1:01.70 |T16 Ella Maijala KaMe
7 1:07.01 |T16 lida Jannes TaVi
8 1:15.19 |Ti16 Sofia Hartikainen Vesa
9 1:16.23 |T16 Aino Lantelankallio Tavi
Lahto 58 klo 12.20

SM K1 Mfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:50.66 |M60 Jarmo Hokkanen MiMe
2 0:51.04 |M60 Arto Mukkala Vesa
3 0:51.62 |M60 Veli Tompuri MiMe
4 0:56.63 |M60 Pentti Makinen KaMe
5 0:58.84 |M60 llpo Karttunen MiMe
6 1:05.72 |M60 Taisto Ahokas TaVi
Lahto 59 klo 12.25

SM K1 Mfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 0:53.93 |M70 Pentti Sahi RKP

2 1:06.93 |M70 Veijo Simpanen RSM
3 1:08.09 |M70 Jyri Aulio Hely
4 1:08.33 |M70 Esko Tuohimaa SMM
5 1:09.40 |M70 Esa Rahunen KesU
Laht6 60 klo 12.30

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 1:02.95 |T12 Cecilia Hirvela KaMe
2 1:03.69 |T12 Elma Laurell PM

3 1:03.72 |T12 Isa Sjoberg C

4 1:14.41 |T12 Helena Rasanen TaVi
5 1:16.54 |T12 Suvi Setéla KaMe
6 1:18.45 |T12 Netta Nieminen TaVi
7 1:18.49 |T12 Emilia Yli-Peltomaa TaVi
8 1:22.16  |T12 Anni Humalajoki KaMe
9 1:39.75 |T12 Lahja Riikonen PM




Lahto 61 klo 12.35

NMK K2|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 0:44.59 |P16 Arttu Halmela-Aapo Halmela KaMe

2 0:47.18 |P16 Tuomas Virolainen-Kalle Hippeldinen VaVe

3 0:50.74 |P16 Miska Nummela-Joona Malinen TaVi

4 0:53.07 |P16 Aatu Makela-Elmeri Luukko Vesa

5 0:56.09 |P16 Mirko Nummela-Lassi Yli-Peltomaa TaVi

6 0:56.84 |P16 Kaapo Saarinen-Veikka Niemi VaVe

7 1:08.10 |P16 Aapo Maijala-Juuso Ylisiurua Kame

8 1:08.29 P16 Samu Kuisma-Martti Niemi VaVe
DNF P16 Vaino Pitkanen-Oskari Pitkanen PM

Tauko 12.40-13.40

Lahto 62 klo13.40

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 4:10.70 |M18 Niko Keskinen KaMe

2 4:21.92 |M18 Elias Laurell PM

3 4:54.07 |M18 Aaron Happonen VaVe

K1 M40 [finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 4:23.97 M40 Tomi Nieminen PM

2 4:35.36 |M40 Jussi Wallin SMM

3 5:36.36 M40 Esa Rasanen TaVi

Laht6 63 klo 13.50

K1 N18 /finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 4:49.98 |N18 Emma Nieminen KaMe

2 4:57.48 |N18 Helmi Ahonen M

3 5:06.62 |N18 Hillevi Westerback C

4 5:20.67 |N18 Vellamo Viitanen M

5 5:49.02 |N18 Nelli Kokko KaMe

K1 N35 /finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 5:13.16 |N35 Tanja Jantunen TaVi

2 5:21.17 N35 Merja Suksi PM

3 5:51.84 |N35 Anna Troberg C

4 6:34.70 |N35 Johanna Soukkio VaVe

Lahto 64 klo 14.10

NMK P1ifinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 2:26.86 |P16 Juho-Keskinen-Arttu Halmela-Aapo Halmela KaMe

2 2:31.42 |P16 Tuomas Virolainen-Kalle Hippeldinen-Esko Virolainen|VaVe

3 2:46.63 |P16 Miska Nummela-Joona Malinen-Mirko Nummela TaVi

4 3:05.13 |P16 Aatu Makela-Jimi Jaakkola-Elmeri Luukko Vesa

5 3:05.98 |P16 Kaapo Saarinen-Kalle Soukkio-Veikka Niemi VaVe




6 3:10.25 |P16 Vaino Pitkdnen-Oskari Pitkdnen-Niklas Toyryla PM

7 3:31.68 |P16 Juhani Ritakallio-Juuso Ylisiurua-Aapo Maijala KaMe
8 3:52.81 |P16 Martti Niemi-Samu Kuisma-Juho Kuisma VaVe
Lahto 65 klo 14.20

NMK T1ifinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 2:44.65 |T16 Vera Wingvist-Sandra Helsingius-Katarina Miettinen |C

2 2:59.85 |T16 Helena Sjoberg-Josefina Simola-Cecilia Hirvela KaMe
3 3:25.76 |T16 Nea Yli-Peltomaa-Aino Lantelankallio-lida Jannes TaVi
4 3:44.17 |T16 Anna Haikara-Johanna Ritakallio-Anni Humalajoki KaMe
5 4:04.94 |T16 Helena Rasanen-Emilia Yli-Peltomaa-Lahja Riikonen |TaVi
DQ DQ T16 Sofia Hartikainen-Lotta Aro-Helmi Koskinen Vesa
Lahto 66 klo 14.30

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 5:00.18 |M50 Frank Liljestrand w

2 5:01.29 |M50 Jyri Lahtinen Hely
3 5.05.64 |M50 Kari Lehtinen MiMe
4 5:08.65 |M50 Kimmo Kurki Vesa
K1 M60 [finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 4:36.09 |M60 Veli Tompuri MiMe
2 5.04.63 |M60 Jarmo Hokkanen MiMe
3 5:09.22 |M60 Arto Mukkala Vesa
4 5:46.51 |M60 llpo Karttunen MiMe
5 5:51.48 |M60 Pentti Makinen KaMe
Lahto 67 klo 14.40

SM K1 Nfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 5:39.14 |M70 Pentti Sahi RKP

2 5:54.55 |M70 Veijo Simpanen RSM
3 6:14.01 |M70 Esa Rahunen KesU
4 6:37.36 |M70 Jyri Aulio Hely
Lahto 68 klo 14.50

K1 M Suomen Cup 1000 m

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 3:59.96 (M Joona Mantynen PM

2 4:01.60 M Eetu Kolehmainen MiMe
3 4:13.71 M Jaakko Hippeldinen VaVe
4 4:40.40 M Alex Viuho PM

5 4:47.39 M Max Viuho PM

6 4:51.98 M Miika Korte PM
Lahto 69 klo 15.00

K1 N Suomen Cup 1000m

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 4:29.93 |N Netta Malinen Tavi
2 4:31.95 |N Oona Vasko KaMe
3 4:42.18 |N Olivia Malinen Tavi




4 5:06.85 |N Tanja Jantunen TaVi

5 5:23.57 |N Heini Hammar PM

Lahto 70 klo15.10

SM K2 Mfinaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 4:06.09 |(M18 Niko Keskinen-Juho Keskinen KaMe

2 4:22.11 |M18 Kalle Hippeldinen-Aaron Happonen VaVe

3 4:52.27 |M18 Elias Laurell-Arttu Sairiala PM

Laht6 71 klo 15.30

NMK K1|finaali

sijoitus aika sarja nimi seura
1/15:18.90 |[P12 Alex Autere C
2/15:34.34 |P12 Juuso Ylisiurua KaMe
3/16:15:85 |P12 Jimi Jaakkola Vesa
4(16:32.17 |P12 Tuure Karkeld PM
5/16:34.27 |P12 Martti Niemi VaVe
6/17:29:01 |P12 Samu Kuisma VaVe
7/17:38.58 |P12 Juho Kuisma VaVe
8/21:38.36 |P12 Henrik Virolainen VaVe
9/25:08.69 |P12 Aarre Lantelankallio TaVi

NMK K1|finaali

sijoitus aika sarja nimi seura
1/14:38.11 |T12 Cecilia Hirvela KaMe
2|14:43.44 |T12 Elma Laurell PM
3/14:45.01 |T12 Isa Sjoberg C
4(16:43.55 |T12 Helena Rasdnen TaVi
5/17:19.93 |T12 Netta Nieminen PM
6(17:22.29 |T12 Suvi Setédla KaMe
7117:23.05 |T12 Emilia Yli-Peltomaa TaVi
8/17:54.21 |T12 Anni Humalajoki KaMe
9/18:24.08 |T12 Johanna Ritakallio KaMe

10|22:46.23 |T12 Lahja Riikonen Tavi

Lahto 72 klo 16.00

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura

1 12:25.89 |P14 Vaino Pitkdnen PM

2 12:42.50 (P14 Aapo Halmela Kame

3 13:38.66 (P14 Veikka Niemi VaVe

4 13:53.79 (P14 Elmeri Luukko Vesa

5 14:10.91 |P14 Juhani Ritakallio Kame

6 14:15.42 |P14 Tuomas Virolainen VaVe

7 14:19.57 |P14 Aatu Makela Vesa

8 14:30.87 (P14 Mirko Nummela TaVi

9 14:36.19 |P14 Lassi Yli-Peltomaa TaVi

10 15:10.88 |P14 Kaapo Saarinen VaVe

11 15.10:37 |P14 Oskari Pitkdnen PM

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura




1 12:39.67 |T14 Vera Wingvist C

2 12:47.38 |T14 Helena Sjoberg Kame
3 14:14.10 |T14 Sandra Helsingius C

4 15:24.93 |T14 Anna Haikara Kame
5 18:38.10 |T14 Inka Kupula Vesa
6 18:38.44 |T14 Lotta Aro Vesa
Laht673 klo 16.30

NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 11:23.22 |P16 Victor Gustafsson w

2 11:28.65 |P16 Emil Wingvist C

3 11:43.87 |P16 Juho Keskinen KaMe
4 11:53.99 |P16 Kalle Hippeldinen VaVe
5 11:55.58 |P16 Arttu Halmela KaMe
6 12:46.47 |P16 Miska Nummela TaVi
7 14:29.05 |P16 Santeri Uosukainen VaVe
NMK K1|finaali

sijoitus |aika sarja nimi seura
1 12:34.42 |T16 Elin Ljunqvist w

2 12:36.60 |T16 Katarina Miettinen C

3 13:09.93 |T16 Siri Lindroos w

4 13:59.18 |T16 Nea Yli-Peltomaa TaVi
5 16:11:70 |T16 lida Jannes TaVi
6 17:10.78 |T16 Aino Lantelankallio Tavi
7 17:14.15 |T16 Sofia Hartikainen Vesa




