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PAJULAHDEN
LIIKUNTAKESKUKSESSA Melonnan nuorten
NASTORASSA ohjaajakurssi

Aikataulu
Kenelle?

Nuorten ohjaajakoulutus on tarkoitettu kaikille, joita
nuorten ohjaaminen kiinnostaa. Erityisesti toivomme
mukaan 15-18-vuotiaita sekd harrastuksessa mukana
olevien nuorten vanhempia.

Sisalto

Kurssi sisaltaa ohjeita ja malleja lasten ja nuorten
ohjaamiseen, liikuntataitojen opettamiseen seka
turvallisuuteen ja varusteisiin liittyvia osoita. Kurssilla
tehdaan myos kaytannon harjoituksia seka maalla,
etta vesilla.

Kouluttajat

Kalusto ja varusteet

Saan mukainen ulkoliikuntavarustus,
sisaliikuntavarustus, saan mukainen
melontavarustus ja muistiinpanovalineet. Jos
mahdollista, turvallisuusharjoitusta varten mukaan
my06s kylmassa vedessa uimiseen soveltuva asu,
esim. markapuku.

Jos saat kuljetettua, ota mukaan harjoituksissa tai
ohjaustilanteissa kayttamasi oma tai seuran kajakki
seka oma mela, kelluntaliivit ym. varusteet.
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