Hyva vastaaja,

Talla kyselylla pyrimme tavoittamaan kaikki harraste- ja kilpamelojat. Tallaista tutkimusta ei ole tehty
aikaisemmin Suomessa, ja haluamme juuri sinun olevan osana sitd. Vastauksellasi on suuri merkitys
Suomen melontayhteisdlle, silla kysely antaa tarkeada ja ajankohtaista tietoa tuki- ja liikuntaelinvaivoista
melonnan parissa tydskenteleville seka sita harrastaville.

Olemme LAB ammattikorkeakoulun fysioterapian opiskelijoita ja tutkimme Suomen Melonta- ja
Soutuliiton kanssa yhteistydssa tuki- ja liikuntaelinvammojen yleisyyttd melonnassa. Tarkoituksena on
lisatda ymmarrystd siitd, mitd melonnassa tapahtuu keholle ja mitkd tekijat voisivat olla
myotavaikuttavina tekijéina tuki- ja liikuntaelinperaisille oireille.

Tutkimuksessa kartoitetaan melojien omakohtaisia kokemuksia melonnasta aiheutuviin tuki- ja
likuntaelimiston oireisiin. Toivomme osallistumistasi kyselyyn, vaikka et ole kokenut kipuja tai vaivoja
meloessasi. Jokainen vastaus on arvokasta tietoa. Keskitymme kajakissa tapahtuvaan melontaan ja
siksi SUP-lautailu on rajattu tutkimuksesta pois.

Kysely toteutetaan verkossa Webropol-kyselynd ja siihen vastataan anonyymisti. Vastaukset
kasitelladn luottamuksellisesti, eika yksittédista vastaajaa voida tunnistaa raportoiduissa tuloksissa.
Vastaajien nimettdmyys ja tunnistamattomuus sailyvét lapi koko tutkimusprosessin. Pyydamme, etta
vastaat kyselyyn sunnuntaihin 18.7.2021 mennessa. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja se vie
aikaasi noin 5 minuuttia.

Tama tutkimus toteutetaan AMK-opinnaytetyona. Kyselyn aineisto raportoidaan opinnaytetydssa ja
voidaan hyddyntad myohemmin tieteellisissé julkaisuissa. Mikéli sinulla tulee jotain kysyttavaa
opinnaytetytsta tai kyselysta, ota sdhkopostitse yhteytta kyselyn toteuttajiin.

Y hteisty6terveisin,
Opinnaytetydn ja tutkimuksen toteuttajat

Sanna Elonen sanna.elonen@student.lab.fi

lida Maisonen iida.maisonen@student.lab.fi

Ella Nystrom ella.nystrom@student.lab.fi

Tutkimuksen vastuututkijat

Fysioterapian lehtori Aki Rintala aki.rintala@]Iab.fi

LAB ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan laitos, fysioterapian koulutusohjelma

Antti LOppOnen antti.ej.lopponen@jyu.fi

Suomen Melonta- ja Soutuliitto

Webropolin tietosuojaseloste:

https://webropol.fi/wp-content/uploads/2020/08/Tietosuojaseloste-k% C3%A4ytt%C3%A4|{%C3%A4-
ja-asiakasrekisterist%C3%A4.pdf
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OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Laatimispaivamaara: 13.6.2021

Mita tarkoitusta varten henkildtietoja kerataan? / Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus

Tietoja keratd&n opinnaytetyon toteutusosaa varten. Opinnaytety0 kasittelee melonnan
vaikutuksia tuki- ja liikuntaelimistdon. Vastauksista ei voida tunnistaa yksittaisia tutkimukseen
osallistujia, silla vastaukset keratdan anonyymisti.

Mita tietoja keradmme? / Tutkimusrekisterin tietosisalto

Kyselyssa keratadn vastaajien ika sekd sukupuoli. Kyselyssa ei kerata mitaan muita henkilétietoja
kuten nimi, yhteystiedot, ammattinimike jne.

Milla perusteella keradmme tietoja? / Henkildtietojen kasittelyn oikeusperuste

Kerddmme vastauksia osallistujan suostumuksella.

Misté kaikkialta henkildtietoja keraamme / Tietolédhteet

Rekisteriin tallennetaan ne tiedot, joita osallistujat vastaavat kyselyssda. Nama kasittava
taustatiedot sekd melontaan liittyvat. Tietoa ei kerata muista lahteista.

Kenelle tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta muille korkeakoulun jasenille tutkimusryhman ulkopuolelle. Keréttyg
kokonaisdataa voidaan hy6dyntaa tulevaisuudessa tieteellisissa julkaisuissa, jolloin se luovutetaar
rekisterinpitajalta ulkopuoliselle kasittelijalle. Luovutetut tiedot sisaltavat osallistujasta vain ian jg
sukupuolen seka osallistujien vastaukset melontatiedoista.

Minne tietoja siirretdaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle

Henkilttietoja ei siirretd tai luovuteta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. Tutkimusaineistoa sailytetaar

paikallisella kovalevylla rekisterinpitdjan toimesta, eik& sita siirretd esimerkiksi ulkoister
palveluntarjoajien pilvipalveluihin.




Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Kerétty aineisto on suojattu Webropol-palvelun toimesta. Webropol-palvelussa kyselyyn on paasy
vain tutkimusryhmassa olevilla henkilgilla. Palvelusta saadun raakadatan sailytys on suojattunag
tietokoneella, jolle rekisterinpitdjalla on paasy biometrisilla tunnisteilla sekd salasanalla. Kaikk
vastaukset kerataan valmiiksi anonymisoituna, joten mitddn tunnistetietoja ei voida jaljittaa taj
yksiloida.

Kuinka kauan kerattyd aineistoa séailytetddan? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuksen
paattymisen jalkeen

Keréatty aineisto arkistoidaan viideksi vuodeksi. Aineisto arkistoidaan rekisterinpitajan tietokoneella

Millaista paatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko

Aineistoa kasiteltdessa hyodynnetaan Webropolin automatisoituja prosesseja esimerkiks
havaintolukujen laskemisessa ja datan visualisoinnissa.

Oikeutesi / Rekisterdidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkil6tietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja
tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoja.

Rekisteroidylla on oikeus tehd& valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisterdity katsoo,
ettd hantd koskevien henkildtietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolainsaadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsed&n koskevat tiedot.

b) Rekisteroidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekistertidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilttietojen poistamiseen ei sovelleta,
jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tai
historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten, jos oikeus tietojen
poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekisteroidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

Tutkimusrekisterin tiedot

Rekisterin nimi: Opinnaytetyd melojista

Kertaluontoinen tutkimus

Kyselytutkimuksen tiedonkeruun kesto: 14.6.-18.7.2021
Henkilotietoja sailytetddn viisi (5) vuotta aineiston keraamisesta.




Rekisterinpitdjan ja yhteyshenkilon tiedot

Rekisterinpitdja: lida Maisonen, s-posti iida.maisonen@student.lab.fi
Yhteyshenkil: Aki Rintala, aki.rintala@lab.fi

Tutkimuksen suorittajat

lida Maisonen, Sanna Elonen, Ella Nystrom




