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Webinaari 1

! Z
e Esittelyt

« BOR: Mita ajatuksia liikkujan polku seuratoiminnassa herattaa?

e Alustus aiheeseen

« Syvemmalle: aikuisliikkujan polkuun, lasten ja nuorten polkuun ja
vapaaehtoistoimintaan

« BOR: Pohdintatehtava
* Webinaarisarjan jatko
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BOR 1 Mita ajatuksia liikkujan
polku herattaa?



Alustus

« On tunnistettu, etta "peralauta
vuotaa"

« Kurssien kautta porukkaa tulee,
mutta yhta lailla menee (lahtee
vuoden - kahden jalkeen pois) -
Aikuisliikunta

* Melonta- ja soutukoulut vetavat
ok, mutta nuoret eivat kiinnity/jaa
seuraan

« Seuran vapaaehtoistoimintoihin
voi olla haastavaa |oytaa tekijoita
(LaNu + A)

* Ohjaajat, valmentajat
* Hallinto
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e Liikkujan polku on yksi tyokalu
seuran toiminnan suunnitteluun
 Markkinoinnin kohdentaminen
* Seuran kohderyhman
tunnistaminen
e Katse tulevaisuuteen!

* Seurat suunnittelee nyt
vuotta/vuosia eteenpain

 WEBINAARIEN IDEA:

« Jakaa kokemuksia
« Saada vinkkeja
* Herattaa ajatuksia



Alustus jatkuu SMSL taustatietoja

* Jasenseuroissa jasenmaara on
oysynyt samana

e Lisenssiurheilijoiden maara on
Oysynyt samana
e Huomioitava korona-aika

« 2015-2020 valmistunut:
« 12 VOKI1
« 69 NOK
* 341 Melontaohjaaja

 Ulkoliikunnan suosio
on kasvussa - |
aikuisten melonnan ja soudun
kysynta kasvanut




Syvemmalle aikuisliikkujan polkuun

Suhtautuminen liikuntaan

Kielteinen Neutraali Myénteinen Intohimoinen

Liikkuminen nyt

Ei liiku talla hetkella lainkaan Liikkuu talla hetkella paljon

Liikkuminen aikaisemmin

Eiole liikkunut aikaisemmin lainkaan On liikkunut aikaisemmin hyvin aktiivisesti

Kokemus ko. liikuntamuodosta tai lajista

Ei ole aikaisempaa kokemusta lajista On vahva lajitausta

Kokemus urheiluseurassa liikkumisesta

Ei ole aikaisemmin liikkunut urheiluseurassa On liikkkunut koko elamansa urheiluseurassa

Kuva 8: Jdsenten ja potentiaalisten jasenten tilanteen hahmottaminen eri ulottuvuuksien kautta.

Lahde: Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena (Kati Kauravaara) s. 34



Kuvio 3. Urheiluseuran toimintaan osallistuminen ién ja sukupuolen mukaan
vuosina 1986-2010 (%)
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Lahde: Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja 2013:3,s. 18
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Nuoret
urheiluseuroissa

Urheiluseura- harrastaminen
lopetetaan keskimaarin 11-vuotiaana:

Paatoksen urheiluseurassa
harrastamisen lopettamisesta oli tehnyt:
* alle kouluikaisena 10 % lapsista ja nuorista,
« 7-9-vuotiaana 24 %,
* 10-12-vuotiaana 38 %
 yli 12-vuotiaana 28 %.

Yleisimmat urheiluseurassa liikkkumisen
lopettamisen syyt ovat seuraavat: (erittain
paljon; vahintaan jonkin verran)

» Kyllastyminen lajiin (23 %; 61 %)

* eiviihdy joukkueessa tai ryhmassa (23%; 60%)

. E%rg/a)staminen ei ole tarpeeksi innostavaa (17 %;
(Mo%bnen ym. 2016)
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Lahde: Kati Kauravaara Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena s. 32



Vapaaehtoistyo on edelleen suosittua

Vapaaehtoistoiminnasta eivat ole katoamassa
tekijat. Nuoret ovat jo toista kertaa tassa
kyselyssa aiempaa innostuneempia

Etatoiminta on tullut jaadakseen toivottuna
toiminnan muotona, mutta kasvokkaista
toimintaa halutaan sita enemman

Toiminnan uudelleenorganisoinnin tulee
jatkua. Miten kevennetaan hallintoa ja
korostetaan sisaltoa?

Yhteisollisyys on tarkeaa

jarjestojen, seurakuntien ja kuntien on tehtava
itsestaan helpommin

Lahestyttavia saadakseen uusia toimijoita

Lahde: Vapaaehtoistyon tulevaisuuskuvia -esitys 25.5.2021

(Marion Fields, Opintokeskus Sivis,
Taustalahteena Verkkokysely, jonka toteutti Taloustutkimus oy
maaliskuussa 2021)
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Vapaaehtoistyo on edelleen suosittua s
\J

Haluaisitko osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos pyydettaisiin?
15-24 vuotiaat

m Kylla mEn Ei osaa sanoa

Kaikki, n=45 28
SUKUPUOLI
Mies, n=16 31
Nainen, n=29 25
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=15-24 vuotiaat ja ei ole tehnyt vapaaehtoistyota viimeksi kuluneen vuoden aikana

18.5.2021 Vanaae htoistvéin tekeminen Suomessa 2021

Lahde: Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa 2021 Toy



apaaehtoistyo on edelleen suosittua

Mika helpottaisi osallistumistasi vapaaehtoistyohon?

Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtavia
Eldmaéntilanteeni olisi sopivampi

Tieto |18ytyisi helpommin

Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi

Kokisin itseni tervetulleeksi toimintaan

Tietdisin heti, mihin sitoudun

Vapaaehtoisty6ta voisi tehdd etdna

Tietdisin, etta kykyni riittavat

Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa

Saisin tukea ja perehdytysta

Saisin tayden korvauksen kuluista

Toiminnassa oppisi uutta

Tarjonta olisi kiinnostavampaa

Kaverini osallistuisi myos

Vapaaehtoistyota arvostettaisiin yhteiskunnassa enemman
Lahipiirini tukisi enemman

Mu

c

Ei mikdan, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

Ei osaa sanoa _ 8

Ei ole tehnyt vapaaehtoistyotd viimeksi kuluneen vuoden aikana, n=578

17 18.5.2021 Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa 2021

Lahde: Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa 2021 Toy



Vapaaehtoistoiminta

* Huomioitavaa
vapaaehtoistoiminnassa:
« Henkilokohtaisesti kysyttava
« Rooli/tehtavan kuvaus selkea

* Frank Martela
e Sisainen motivaatio
* Kompetenssin tunteminen




Tausta-aineistoa 4
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 Kati Kauravaara: Aikuisliikkuja ja urheiluseuratoiminnan

vetovoimatekijat: https://www.lts.fi/media/liikunta-tiede-lehden-artikkelit/4 2018/It 4-
18 71-75 lowres.pdf

« Olympiakomitea: Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin

tukena: https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-likkunta-ja-urheilu-aikuisen-
hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf

e Lari Karreinen: 10 askelta parempaan vapaaehtoistoimintaan

* Valtion lilkkuntaneuvosto: Miksi murrosikainen luopuu

liikunnasta? https://www.lilkuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2013/04/Murrosik%C3%A4-raportti.pdf

* Vapaaehtoistyon tulevaisuuskuvia Marion Fields, Opintokeskus Sivis:

* https://kansalaisareena.fi/wp-
content/uploads/2021/06/Vapaaehtoistyon Tulevaisuuskuvia Fields 25052021.pdf

* https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/05/Vapaaehtoistyo tutkimusraportti 2021.pdf

« Olympiakomitea - Seuran ohjauksen ja valmennuksen linjaus:
https://www.olympiakomitea.ti/uploads/2020/03/a18ael1bb-seuran-ohjauksen-ja-
valmennuksen-linjaus 3 2020.pdf



https://www.lts.fi/media/liikunta-tiede-lehden-artikkelit/4_2018/lt_4-18_71-75_lowres.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2013/04/Murrosik%C3%A4-raportti.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/06/Vapaaehtoistyon_Tulevaisuuskuvia_Fields_25052021.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/05/Vapaaehtoistyo_tutkimusraportti_2021.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/03/a18ae1b6-seuran-ohjauksen-ja-valmennuksen-linjaus_3_2020.pdf
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BOR: Motivaatio tulla seuraan?

* Miksi tullaan seuraan * Miksi jaadaan seuraan
ikaryhmittain? ikaryhmittain?
* 10-15-vuotiaat (Lapset) * 10-15-vuotiaat (Lapset)
o 15-23-vuotiaat (Nuoret) e 15-23-vuotiaat (Nuoret)
o 24-64-vuotiaat (Aikuiset) o 24-64-vuotiaat (Aikuiset)
e +65-vuotiaat  +65-vuotiaat

seniorit/ikaihmiset/elakelaiset seniorit/ikaihmiset/elakelaiset




Jatkoa...

2.11.2021 Lapset ja 9.11.2021
Nuoret Aikuiset

« HUOM! OKM-seuratuen haku alkaa
1.11.2021




