!J,
"

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Seuratoiminnan
toimintasuositukset kesalle 2020

Kasitelty SMSL:n seurawebinaarissa 16.5.2020




Lahteet A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e AVI:
* http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset#C-uudet-1

* Olympiakomitea:
* https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

* Tyoterveyslaitos - siivous:
* https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

* SMSL:
* https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/
e STM

* https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa
e STM:n ohjedokumentti

e www.thl.fi
* https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvallisuus

* TUKES:

* https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet#vaarojen-tunnistaminen

e Valtioneuvosto:
* https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta



http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen
https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvallisuus
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
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Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Perusperiaatteet

 Kaikissa toiminnoissa tulee noudattaa ajan tasaisia
viranomaisohjeistuksia ja maarayksia:
* Valtioneuvosto
* THL
* AVl

* Korostamme jokaisen toimijan ja kansalaisen omaa vastuuta
noudattaa viranomaisten maarayksia, ohjeita ja suosituksia omassa
toiminnassaan ja siten omalta osaltaan ehkaista koronaviruksen
leviamista. (AVI)


https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.avi.fi/

Jarjestajan vastuu -~

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

* Jarjestajan turvallisuussuunnitelma ja riskiarviointi on paivitettava
vastaamaan uutta tilannetta
* Ei unohdeta jo olemassa olevia turvallisuuteen liittyvia asioita!

e Kuluttajaturvallisuuslain alainen toiminta (seuran ulkopuolisille jarjestettava
toiminta): https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-
palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet#vaarojen-tunnistaminen

* Jarjestajan tulee arvioida jokaisen jarjestamansa tapahtuman riski-
/hyotysuhdetta

 Jarjestajan tulee tehda paikallinen toiminta turvalliseksi ja vallitseviin
olosuhteisiin sopivaksi


https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet

Lilkuntapaikkojen kaytto =LA

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

* Ajankohtaiset ohjeet:
e http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset#C-uudet-1

Voiko koronavirus levita uimaveden valityksella?

Tamanhetkisen tiedon mukaan riski saada koronavirus SARS-CoV-2 luonnonvesissa uimisen
valitykselld arvioidaan olevan alhainen. Riski liittyy ldhinnd uimareiden ldhikontakteissa
tapahtuvaan leviamiseen, jos uimassa tai yleiselld uimarannalla on samaan aikaan
koronavirusta levittdva henkild. Virusta voi paatya jatevesiin, jotka puhdistettuina johdetaan
jarvi-, joki- ja merivesiin. Jateveden puhdistuskasittelyt poistavat kuitenkin suuren osan
viruksista eika virus sdily ymparistossa pitkdan taudinaiheuttamiskykyisena.

https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-
vesiturvallisuus



http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvallisuus

Lahikontaktien maaritelma (THL)
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VID-19-tapauksen saaneen lahikontaktit Suomen melonta-

. . . e : _ B ja soutuliitto ry
Yli 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etaisyydella

Fyysinen kontakti
Suojautumaton kontakti COVID-19-tapauksen eritteisiin esimerkiksi yskokset

Oleskelu suljetussa tilassa yli 15 minuuttia, esimerkiksi sama talous, luokkahuone, tyo6-,
kokous- tai -odotustila (suuressa tilassa rajaus lahella oleskelleisiin)

Lentokoneessa matkustaminen kahden rivin etaisyydella COVID-19-tapauksesta

COVID-19-tapausta ilman asianmukaista suojautumista (kirurginen suu-nenasuojus tai
hengityksensuojain FFP2 tai FFP3) hoitanut henkilokunta ja COVID-19-naytteita kasitellyt
laboratoriohenkil6kunta (katso kohta Kontaktit sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoissa)

* Muut kontaktit (pienen riskin altistuminen)

Alle 15 minuuttia kestava kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etaisyydella
Oleskelu suljetussa tilassa alle 15 minuuttia esimerkiksi matkustaminen bussissa tai junassa

COVID-19-tapausta asianmukaisesti suojautuneena hoitanut henkilékunta ja COVID-19-
naytteita kasitellyt laboratoriohenkil6kunta (katso kohta Kontaktit sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoissa)

Lahde: THL:n sivut



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota

Seuratoiminta 31.5.2020 asti A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Seurojen harjoitustoiminta jarjestetaan 31.5.2020 asti ulkoliikuntapaikoilla
Ié?\ikqnt_akteja valttaen. Harjoitustoiminnan tulee tapahtua alle 10 hengen
ryhmissa.

* Kilpailuja tai muita avoimia yli 10 hengen yleisotilaisuudeksi muodostuvia
tapahtumia ei saa jarjestaa 31.5.2020 asti.

* Harjoitustoiminnassa on kiinnitettava erityista huomiota kasihygieniaan. Kadet on
pestava huolellisesti ennen ja jalkeen harjoituksen. Kasidesia on suositeltavaa olla
saatavilla harjoituksen aikana.

* Urheilukilpailut ja -sarjat voidaan kaynnistaa erityisjarjestelyin 1.6. alkaen.

* Seurojen harjoitustoimintaa voi jarjestaa sisaliikuntapaikoilla 1.6. alkaen
lahikontakteja valttaen. Ulko- ja sisaliikuntapaikoilla harjoitustoiminnan tulee
tapahtua alle 50 hengen ryhmissa.

https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-
Koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/



https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

Seurojen tilat 31.5.2020 asti !\J,

* Luokaa kaytanteet oman seuranne hygieniatason ja siivouksen
tehostamiseksi kesan ajalle

* Ei suositella sisaharjoitustilojen laajamittaista kayttoa

* Ohjeet voimassa 31.5. saakka:
e https://www.melontajasoutuliitto.fi/?x2112655=2117150



https://www.melontajasoutuliitto.fi/%3Fx2112655=2117150
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Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Toimintasuositukset 1.6. alkaen
voimassa toistaiseksi




Yksilon vastuu ja vapaaehtoisuus -~

Suomen melonta-

. eegey s . . . . . . . ja soutuliitto r
Yleisotilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan ei ‘ Y

saa tulla oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkku-
Kipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky
(https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheutta-
jat-a-o/koronavirus-covid-19). Yleisétilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen

tilaan, jossa on muita henkiléita samanaikaisesti paikalla, ei saa tulla jos on mitaan
sairastumiseen viittaavia oireita.

STM:n ohjedokumentti 15.5.2020

* Jokainen tekee paatoksia itsensa ja muiden turvaamiseksi
* Vapaaehtoisuus osallistua — muistetaan toiminnan tavoite/arvot

* Matala kynnys pois jaamiselle


https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03

Siivous 4

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa. SljJaOE:)eur’le?clt%n:;-
On mahdollista, etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat saily
pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla.

Siivouksessa kaytetaan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa sii-
vousta voi tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyéterveyslaitoksen
siivousohjeita.

s Pyyhitaan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, k&sinojat, tasot ja péydat,
valokatkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielellaan kahdesti pai-
vassa. Sellaisessa ymparistdssa, jossa kavijoita on runsaasti, suositel-
laan puhdistamista 2—4 tunnin valein.

¢ Yhteiskaytdssa olevien tietokoneiden ja paatteiden tai muiden valineiden
kayttda valtetaan tai ne puhdistetaan aina kayttgjien valilla.

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen STM:n ohjedokumentti 15.5.2020



https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

Hygieniasta (Olympiakomitea) !\4

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

* Harjoitustiloissa tulee suorittaa paivittainen siivous ja saannollinen
tuuletus.

* Kosketuspinnat (mm. oven kahvat) desinfioidaan saannadllisesti.
e Suositaan omia harjoitusvalineita.

* Yhteiset harjoitusvalineet puhdistetaan desinfiointiliinoilla ennen ja
jalkeen kayton.

* Yhteisia pukeutumis- ja suihkutiloja ei suositella kaytettavaksi.
 Kaikki harjoitustilojen kayttajat sitoutuvat huolelliseen hygieniaan.

https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-
tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/



https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

Hygieniasta - jatkuu = A
Suosituksia: SljJ: gmtm?tlt%n:\? _

* Puhdistusaineet, desinfiointiaineet ja kasidesit saataville

* Tarpeen mukainen kaytto, esim. kajakit voidaan pyyhkia puhdistusaineella, ja
kosketuspinnat ja WC:t desinfioida.

* Paperipyyhkeet tai kertakayttoiset siivousliinat

* Roskakorien riittavyys ja tyhjennys

* Vesipesun mahdollisuus

* Hanskojen kaytto yhteisissa tiloissa suositeltavaa

* Mikali WC:n tms. tilojen hygieniasta ei voida varmistua, niita ei tule kayttaa

* Hyvat ohjeet pintojen puhdistukseen loydat ja kaksi diaa aiemmin.
 https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen



https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

=
Suomen melonta-
ja soutuliitto ry
* Pese katesi saippualla (20 s) saanndllisesti ja aina ennen harjoitusta ja sen jalkeen.
e Kayta kasihuuhdetta silloin kun et voi pesta kasiasi.
* Yskaise ja aivasta olkavarteesi.
* Jos sinun taytyy niistaa tai sylkea, tee se kertakayttonenaliinaan ja pese katesi.
* Al3 koskettele silmid, nenai tai suuta, ellet ole juuri pessyt késigsi.
* Desinfioi mobiililaitteesi pinnat saannollisesti.
e Kayta vain omia pyyhkeita ja juomapulloja seka suosi omia harjoitteluvalineita.
 Valta sairastuneita. Vaihda matkustaessa tarvittaessa istumapaikkaa.
e Kayta kasvomaskia lentomatkoilla.

e Kasvomaskia voi kayttaa isoissa vakijoukoissa, joissa lahikontaktien valttaminen ei ole
mahdolliista. Kasvomaskisuositukset paivitetaan viranomaisten paivitettya kansalliset
suositukset.

Henkilokohtainen hygienia (OK)

https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-
tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/



https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

-
Riskiryhmaan kuuluvat Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Riskiryhmaan kuuluvien suositellaan epidemian aikana valttamaan lahikontakteja, eika
yleisétilaisuuksiin, yleisiin kokoontumisiin tai julkisissa tiloissa jarjestettavaan toimin-
taan osallistumista voida siten mydskaan suositella. Jos osallistuminen on valttama-
tonta, tulee tassa ohjeessa tarkoitettuja turvaetaisyyksia ja hygieniasuosituksia nou-

dattaa. , .
STM:n ohjedokumentti 15.5.2020

* Riskiryhmiin kuuluvia ei suositella osallistuvan ohjattuun toimintaan toistaiseksi
* Omatoiminen harrastaminen tai vajan turvallinen kaytté mahdollista

* Jos mahdollista, seura voi miettia paikallisia kaytanteita esimerkiksi siirtamalla osan
kalustosta vain riskiryhmien kaytettavaksi.

* Riskiryhmaan kuuluvan osallistuminen henkildon oman paatoksen takana

e Jarjestajan vastuu tuoda esiin tapahtuman luonne ja mahdolliset riskitekijat


https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa /
~r

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja- Suomen melonta-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Tar- ja soutuliitto ry
tuntojen torjumiseksi tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa.

o Lahikontaktien valttamiseksi turvavalien yllapitamisen mahdollisuus ylei-
sotilaisuuksissa, yleisissa kokoontumisissa ja julkisissa tiloissa tulee tur-
vata: henkilémaara tulee rajata siten, etta henkildiden valiin jaa vahin-
tdan 1-2 m.

« Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja tulee ihmisia muistuttaa ja auttaa
turvavalien pitamisessa. Turvavalien yllapitoa voidaan varmistaa esimer-
kiksi riittavalla opastavalla henkildkunnalla, etaisyysopasteilla ja ehkai-
semalla pitkien jonojen syntya osallistujien saapumis- ja jakautumisjar-
jestelyin.

o Pisaratartunnan riski on herkasti tavanomaista suurempi esimerkiksi yh-
teislaulu- ja ryhmaliikuntatilanteissa, joten néaissa ja vastaavissa tilan-
teissa turvavalien merkitysta on korostettava.

STM:n ohjedokumentti 15.5.2020



https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03

Seuratoiminnan
vksityiskohtia




Yleists = A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

* Huomioikaa, etta seuroilla on jarjestajina vastuu toiminnan
turvallisuudesta.

* Osallistujien, ohjaajien, kouluttajien ja tuomareiden vapaaehtoista
osallistumista on kunnioitettava.

 Osallistujien ilmoittautumisten peruutusehdot joustaviksi.
* Rahojen palauttaminen riskiryhmille.

* Sairauden vuoksi peruuttaminen mahdollista ilman laakarintodistusta.
* Jonotuskaytannot, kurssimaksun siirtaminen.



Melonnan peruskurssit =

Suomen melonta-
: e e ees .. . : ja soutuliitto ry
Voidaan jarjestaa uudenlaisin toimintatavoin

Lahikontaktien valttaminen:

* eisisalla tapahtuvaa opetusta
 Riittavat turvavalit opetustilanteissa (kajakkien tai muun valineiston sijoittelu)

Ei yleista pukutilojen kayttoa

Kaluston desinfiointi jokaisen kayton jalkeen ja kurssin jalkeen.
e Kaytetaan jarjestajan kalustoa.
» Kalusto voidaan pesta / desinfioida tai varata kurssin ajan kurssilaisen henkil6kohtaiseen kayttoon.

Pelastautumisharjoitus
* Pelastautumisharjoitus kuuluu kurssin sisaltoon.
* Meloja 1 —taitotodistuksen suoritukseksi riittaa, kun kaataa kajakin ja ui sen kanssa rantaan.
* voidaan jarjestaa jos kaikki osapuolet suostuvat TAI
» osallistujat ovat samasta taloudesta tai muuten laheisia.
* Tarvittaessa on jarjestettava erillinen harjoitustilaisuus myohemmin.



Seurojen ohjatut retket !\4

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e Lahikontakteja valtettava
* Esim. makkaranpaisto iltanuotiolla tai saunomista

* Vaatteiden vaihto ja muut oheistoiminnan voidaan jarjestaa siten,
etta lahikontaktit minimoidaan.

* Osallistujilla voi olla omat valineet, tai voidaan kayttaa lainavalineita.
* Yhteiskayttovalineet pestdaan / desinfioidaan.
* Yhteismajoituksia valtettava ja yhteisruokailua valtettava

* Kuljetuksissa valtettava pitkaaikaisia lahikontakteja
* Suositaan lahiretkeilya, jossa autokuljetuksia ei tarvita
* Yhteiskuljetukset oman harkinnan mukaan



Seurojen harjoitukset !\4

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e Lahikontakteja valtettava

* Vaatteiden vaihto ja muut oheistoiminnan voidaan jarjestaa siten,
etta lahikontaktit minimoidaan.

 Osallistujilla voi olla omat valineet, tai voidaan kayttaa lainavalineita.
* Yhteiskayttovalineet voidaan pesta / desinfioida.

* Soveltuvin osin Olympiakomitean ohjeistus:

e https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-
koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/



https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

Muu seurojen jarjestdma toiminta — A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e Kuluttajaturvallisuuslain alainen toiminta
* seuran ulkopuolisille jarjestettava toiminta seka valinevuokraus:

e https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-
palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet#vaarojen-tunnistaminen

°* AVl



https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet
http://www.avi.fi/

Muut koulutukset r

(esim. ohjaaja-/opaskurssit) cuomen melonta.

ja soutuliitto ry
* Voidaan jarjestaa uudenlaisin toimintatavoin

Lahikontaktien valttaminen:
» eisisatiloissa tapahtuvaa opetusta, voidaan jarjestaa esim. etaopetuksena
 Riittavat turvavalit opetustilanteissa (kajakkien tai muun valineiston sijoittelu)

Ei yleista pukutilojen kayttoa

Jos kaytetaan jarjestajan kalustoa
» Kaluston desinfiointi jokaisen kayton jalkeen ja kurssin jalkeen
» Kalusto voidaan pesta / desinfioida tai varata kurssin ajan kurssilaisen henkil6kohtaiseen
kayttoon.
Pelastautumisharjoitus voidaan jarjestaa jos
* kaikki osapuolet suostuvat tai
» osallistujat ovat samasta taloudesta tai muuten laheisia.
* Tarvittaessa on jarjestettava erillinen tilaisuus myohemmin kesalla.



Liiton leirit = A
Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e Soudun suurleiria ei jarjesteta alkuperaisessa aikataulussa
» Keskustelu jarjestajan kanssa kesken
* Vaihtoehtoinen ajankohta elokuun alkupuolella

* Melonnan suurleiri jarjestetaan kokoontumisrajoitusten puitteissa ja
ajankohta ilmoitetaan mahdollisimman pian.

* Urheiluopistot avaamassa ovia kesan aikana erityisjarjestelyin



Viela selvitettavia asioita !\/'

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

* Kilpailutoiminnan kokonaisuus
 Kirkkovenetoiminta
e Kanoottipoolo



Yhteenveto A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Seuratoiminta 1.6. alkaen:

1. Kokoontumisrajoitusten kunnioittaminen
Hygienia-asiat kuntoon
Lahikontaktien valttaminen
Riskiryhmien erityisjarjestelyt ja suojaaminen
Vapaaehtoisuusperiaate osallistumisessa

Al

Terveellisesti — Turvallisesti - Yhdessa



Lahteet A

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

e AVI:
* http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset#C-uudet-1

* Olympiakomitea:
* https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

* Tyoterveyslaitos - siivous:
* https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

* SMSL:
* https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/
e STM

* https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa
e STM:n ohjedokumentti

e www.thl.fi
* https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvallisuus

* TUKES:

* https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet#vaarojen-tunnistaminen

e Valtioneuvosto:
* https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta



http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen
https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/
https://stm.fi/stm-ohjeet-koronavirustilanteessa
https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%25C3%25B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%25C3%25A4ytt%25C3%25B6%25C3%25B6n_140520.pdf/b90ac145-b4db-23db-c966-874570ee1b03
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvallisuus
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet
https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta

