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Aikuiset

WEBINAARI 1: Lapset |
Alustus nuoret




"Melontaharrastus ei kysy ikaa”
-Raimo Tamminen, Melaveikot
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https://www.olympiakomitea.fi/2021/10/08/melontaharrastus-ei-kysy-ikaa/



https://www.youtube.com/watch?v=oet2ZLUo7Ag
https://www.olympiakomitea.fi/2021/10/08/melontaharrastus-ei-kysy-ikaa/

Suhtautuminen liikkuntaan

Kielteinen Neutraali Mydnteinen

Liikkuminen nyt

Intohimoinen

Ei liiku talla hetkella lainkaan

Liikkuminen aikaisemmin

Litkkuu talla hetkella paljon

Eiole litkkunut aikaisemmin lainkaan

Kokemus ko. lilkkuntamuodosta tai lajista

On liikkunut aikaisemmin hyvin aktiivisesti

Eiole aikaisempaa kokemusta lajista

Kokemus urheiluseurassa lilkkkumisesta

On vahva lajitausta

Ei ole aikaisemmin lilkkkunut urheiluseurassa

Kuva 8: Jasenten ja potentiaalisten jasenten tilanteen hahmottaminen eri ulottuvuuksien kautta.

On liikkunut koko elamansa urheiluseurassa

Kauravaara K. (2018): Liikunta ja urheilu
aikuisen hyvinvoinnin tukena




Lajia lapsena harrastanut Uusi liikkuja

+ Suhtautuminen liikuntaan: + Suhtautuminen liilkuntaan:
mydnteinen tai intohimoinen neutraali tai mybnteinen
4= Omn liikkunut paljon aikaizemmin <+ Ei ole likkunut kovin paljon
j& nimenomaan urheiluseurassa, aikaizemmin, eika koskaan

mutta talle hetkella liikkuminaen urheilussurassa
on wihdisti

Akctiiviliikkuja ja seuraan sitoubunut Uusi lajiliikkuja

Wah&n lilkkuva

-+ Suhtautuminen liilkuntaan: 4+ Suhtautuminen lilkuntaamn: + Suhteutuminen liikuntaan:
imtohimoinen myonteinsn neutraali tai kielteinen
+ Liikkuu paljon talla hetkelld ja on -+ Om liikkunut paljon ja likkuu -+ Ei ole liilkkunut kovin paljon
Liikkunut koko ikinss urheilu- ehki nytkin, mutta laji wusi aikaisemmin, eiké koakaan
EEUFESEE =+ Ei ole liikkunut urheiluseurasssa urheilussurasss
i
=
TBIIE hetkelld |Bhelld urheilu- Talla hetkelld mahdollisesti kaukana
seuraa oleva ryhma. urheiluseurasta oleve ryhma. Kenties

potentisalinen ryhmé urheilussuralle.

Kuwa 5: Esimerkkesja erilaisista ryhmistd e ulottuvuuksien kautta (ks. mybs kuva B) hahmotettuna ja esimerkkejs siitd, kuinka lahelle néma ryhmat sijoitbuvat
kuvwitteellisen urheiluseuran toimintaa tallE hethelld.

Kauravaara K. (2018): Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena




Liikkujan polku esimerkki

Kuntouintiryhma

Aikuisten
tekniikkakurssi
jatko

Aikuisten Aikuisten Aikuisten

alkeisuimakoulu jatkouimakoulu tekniikkakurssi

Masters -
uintiryhma

Lahde: https://asiakas.kotisivukone.com/files/swim.kotisivukone.com/Swimming Jyvaskyla Aikuisten kurssit.pdf



https://asiakas.kotisivukone.com/files/swim.kotisivukone.com/Swimming_Jyvaskyla__Aikuisten_kurssit.pdf

Lilkkujan polku - esimerkki

Mini-toiminta Harrastus- |a kilpatoiminta

Yksinlulstelun kilparyhmat
Kehlt"ﬁ'
ryhmat
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flowers

Alkuisluistelu

Harrasteryhmat

SM-kehitysjoukkueet SM-joukkueet

MUODOSTELMALLISTELL

Alkulsluistelu

Kansallisat joukkueet

Jadtanssin kilparyhmat
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Harrasteryhmat

Alkuisluistelu
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Lasten luistelukoulu Nuorten luistelukoulu Alkuisten lustelukoulu .

Lapsuus Nuoruus-/valintavaihe  Varhaisaikuis aus Aikuisvaihe
2 345 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 'S 30 40 S50 60 70 80

https://hl.fi/luistelijan-polku



https://hl.fi/luistelijan-polku

Liikkujan polku esimerkki

Tampereen Pyrinnon suunnistajan polku

Edustusryhma
(Punakone,
Punahilkat ja
Treeniryhma)

Akatemiavalmennus f Harrasteryhma 20 v-

\ Punajunnut 14-20 v f

* Aikuisten
suunnistuskoulu

Kisa- ja leiritoiminta

Oravapolku 4-13 v
Taitokoulu
Kompassikoulu Muu kuntourheilu
Karttakoulu (NiceTRAIL, INOVTrailCup)
Metsakoulu

https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/oravapolku/suunnistajan-polku/



https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/oravapolku/suunnistajan-polku/

Melojan polku

Meloja 7

PERUSKURSSI

Meloja 2

JATKOKURSS|
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Melontaohjaajan polku

> Koskimelonta-kouluttajakoulutus

4 )
Koskimelonta-opas kurssi

Avokanootti- opas kurssi N avtto koe ’[_’, - Avolanoortloulurajakoulurus N avttO koe
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Avovesimelonta-
—_— kouluttajakoulutus

E\vovesimelonta-opas kurssi
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CASE 1: UIMASEURA -

Sevura halusi panostaa lasten kilpavintiin mutta ei ollut resursseja.
Radikaali p&dtés: Panostetaan nuorten ja aikuisten harrasteliikunnan kehittédmiseen.

Muutoksen jalkeen
(Uimaseura Cetus — seurat
yhdistyivat yhdeksi seuraksi 2005)

Enmnen kehitysta
(Uimaseura Simmis 2002/2003)

Budjetti 21 300€
Jasenmaarat:
200 lisenssiurheilijaa

Budjetti 43 500€
Jasenmaarat:
250 lisenssiurheilijaa
1000 osallistujaa

KANNATTIKO?



Ryhmatehtava 1

* Kirjatkaa, mitka ovat seuran aikuisten toiminnan
kokonaistavoitteet?

 Avatkaa niita eri ryhmien kannalta:
* Kilpaurheilu
* Harrastetoiminta

Mukaeltu: https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/03/a18ae1bb-seuran-ohjauksen-ja-valmennuksen-linjaus 3 2020.pdf kohta 5



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/03/a18ae1b6-seuran-ohjauksen-ja-valmennuksen-linjaus_3_2020.pdf

Esimerkkihahmot

Helena 30 v.

- Harrastanut lapsena ja nuorena
paljon lilkuntaa ja urheillut
tavoitteellisesti

- Tyoelamassa, 2 pienta lasta

- Motivoituu konkreettisesta
tavoitteesta

Tauno 45 v.
- Seikkailija-luonne,
- Viihtyy luonnossa

- Harrastaa, eraretkeilya, kalastusta ja
metsastysta ja rogainia

- Teini-ikainen ja aikuinen lapsi




Esimerkkihahmot

Sanna 54 v. Hannu 60 v.

- Tykkaa sauvakéavelystd ja muusta -Puolustusvoimista jaanyt
lempeasta liikkumisesta elakkeelle

-Elaa kerrostalossa tyoelamassa

- Tyot aiheuttavat niska-hartia seudun :
olevan vaimon kanssa

ongelmia e .
e 1 . s -Saariamputaatio, kayttaa
- Viettaa paljon aikaa mokilla oroteesia

- Aikuiset lapset, tyoelamassa
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* Miettikaa, mitka ovat esitettyjen hahmojen motivaatiotekijat?

Ryhmitehtivi 2

« Minkalaista toiminta tulisi olla, etta hahmot kiinnittyisivat
seuratoimintaan?
* Voi mallintaa omaan seuraan
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* Luokaa yhdelle tai useammalle naista hahmoista liikkujan polku
omaan seuraan esim. kolmelle ensimmaiselle vuodelle.

Ryhmitehtivi 3

* Miettikaa, miten hahmojen motivaatiotekijoihin vastataan polun
eri vaiheissa.



Keskusteluissa esille tullutta — A

« "Kevyemmin eteenpain kurssi/treenit” tarkoitus kasvattaa melontavauhtia (VKK)
» Seuroissa on paljon toimintaa, mista valita (kursseja, retkia, iltamelontoja, workshoppeja)

» Tydnjako Joensuun Kauhojissa:
« Omat melontaohjaajat: retket
« Maksettu vetaja: meloja 1 -kurssit

» Seuran nimj vaihdettu helpommin lahestyttavaksi (Kuusamon Koskimelojat ->
Kuusamon Melojat)

* Miten S|toutetaan seurojen kouluttamat ohjaajat/kouluttajat osallistumaan seuran
toimintaan?

* Kontrasti aikuisten toiminnassa lasten toimjntaan verrattuna on suuri, aikuisia tulee
monin paikoin “ovista ja ikkunoista”, lapsia ja nuoria ei saada kiinnostumaan lajista.

« Kiinnostusta on paljon itse lajiin, muttei ehka niinkdan hallintoon ja muihin tehtaviin.
» Seuran tavoitteena on, etta kurssit ja retket olisivat laadukkaampia



Keskusteluissa esille tullutta — A

* Vaihtuvuus voi olla suurta, mita toimintoja jarjestetaan peruskurssin
(Meloja 1) jalkeen?

* Myos aikuisilla pitaa olla hauskaa. Mita se hauska on?

 "Kelishopparit" joillakin voi olla epavarmuus varusteista ja omasta
selviytymisesta. Melovat vain hyvalla saalla.

. |1< vuolden toiminta on tarkeassa roolissa seuraan sitoutumisen
annalta

* Avaimia siihen: suunnitelmallisuus ja monipuolisuus

. Seurayht_eistK.é <--> seurassa uuden lajin haltuunotto <-->
eteenpaln ohjaaminen

* Ryhmatehtavissa luotiin useita erilaisia polkuja esimerkkihenkiloille

» Ohjaaja, seuratoimija, pj, kilpameloja, perusmeloja, kouluttaja, retkeilija,
retkivastaava
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Linkkeja

* https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-
urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf

e Lisaa linkkeja Liikkujan polku 1 -materiaaleissa

« VIDEO: Uuden mielekkaan harrastuksen loytanyt urheiluseuran
jasen: https://www.youtube.com/watch?v=6cIX ztBulo

* VIDEQO: Kipinaa jalkapallosta - Tervetuloa mukaan urheiluseuraan!:
https://www.youtube.com/watch?v=HEcgKySKe k

* VIDEQO: Kipinaa triathlonista - Tervetuloa urheiluseuraan!:
https://www.youtube.com/watch?v=yuKTe98E4Qo0

 VIDEQO: Kipinaa painonnostosta - Tervetuloa mukaan
urheiluseuraan!: https://www.youtube.com/watch?v= e22DQ5wJvs

» VIDEQO: Aktiiviliikkuja seuratoiminnan ulkopuolella:
https://www.youtube.com/watch?v=/0xX0jnF31c



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6cIX_zfBuIo
https://www.youtube.com/watch?v=HEcgKySKe_k
https://www.youtube.com/watch?v=yuKTe98E4Qo
https://www.youtube.com/watch?v=_e22DQ5wJvs
https://www.youtube.com/watch?v=Z0xX0jnF31c

