
SISÄSOUDUN SM-KILPAILUT 20.3.2021 / 500 metriä

JunU12/Tytöt 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

1 1 Astikainen, Ilmari Lappeenrannan Soutajat ry 02:10.6

JunU14/Tytöt 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

3 1 Ijäs, Iiris Takon Soutajat 01:44.2

JunU14/Pojat, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

4 1 Viholainen, Otto Forssan Salama 01:38.3
4 2 Astikainen, Oskari Lappeenrannan Soutajat ry 01:55.5

JunU16/Tytöt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

5 1 Karlsson, Jessica Pargas Roddklubb 01:52.3

JunU16/Pojat, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

6 1 Granit, William Pargas Roddklubb 01:35.8
6 2 Khoury, Essam Pargas Roddklubb 02:01.5
6 3 Karlsson, Jonathan Pargas Roddklubb 02:10.7

JunU18/Tytöt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

7 1 Kilpeläinen, Pinja Kouvolan soutajat 01:50.3
7 1 Viitanen, Vellamo Helsingin Jyry 01:50.3
7 3 Hyvärinen, Sini Kouvolan soutajat 01:57.0

JunU18/Pojat, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

8 1 Härkönen, Arttu Savonlinnan Soutu 01:16.9
8 2 Puonti, Julius Smark 01:26.7
8 3 Pahlman, Artur Pargas Roddklubb 01:36.7
8 FIRC Nuija, Aaro Euran Urheilutalo 01:39.6
8 4 Komppa, Miro Pargas Roddklubb 01:39.9
8 5 Nyberg, Juha Mikkelin Soutajat 01:52.3

JunU23/Tytöt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

9 1 Kainlauri, Maiju Jämsänjoen Soutuveikot 01:45.2



JunU23/Pojat, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

11 1 Karlsson, Kalle Pargas Roddklubb 01:23.7
11 FIRC Valtonen, Samuel Euran Urheilutalo 01:26.1
11 2 Lehtinen, Mathias Pargas Roddklubb 01:34.5

Naiset 40 vuotta, avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

13 1 Jumppanen, Niina Team Newton 01:34.5
13 2 Piili, Sanna Mikkelin Soutajat 01:39.2
13 3 Neugebauer, Hanna Team Newton 01:41.4
13 4 pänttönen, kirsi-maria Takon Soutajat 01:43.1
13 5 Köckritz-Perkiö, Ilona Keravan Urheilijat 01:43.5
13 6 Auranen, Piia Keravan Urheilijat 01:45.1
13 7 Salonen, Laura Mikkelin Soutajat ry 01:47.5
13 8 Autonen-Laakso, Piia Keravan Urheilijat 01:48.2
13 9 Loppukaarre-Markkanen, Marita Mikkelin Soutajat Ry 01:58.1

Naiset 40 vuotta, avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

14 1 Tonteri, Eeva-Riikka Keravan Urheilijat 01:44.8
14 2 Järvenpää, Anne Soutu ja Kuntoseura Joutele ry 01:46.0
14 3 Sairanen, Eija Keravan Urheilijat 01:46.3
14 4 Björkqvist, Katja Savonlinnan Soutu ry. 01:46.6
14 5 Lindström, Marina SMARK 01:48.5
14 6 Tormonen, Suvi SMARK 01:53.5

Miehet 40 vuotta, avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

15 1 Mäkinen, Jani Crossfit Kehä 01:19.9
15 2 Pyykkö, Toni Takon Soutajat 01:23.1
15 3 räsänen, esa Takon Soutajat 01:23.8
15 4 Geiger, Klaus Takon Soutajat 01:26.0
15 5 Salonen, Teemu SMARK 01:26.2
15 6 Tolvanen, Tero Sulkavan Urheilijat - 41 01:33.1

Naiset 50 vuotta, avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

17 1 Laaksonen, Marika SMARK 01:38.6
17 2 Vehman, Anja Smark 01:44.6
17 3 Sallinen, Maija Su-41 01:47.8
17 4 Yrjölä, Ulla Kouvolan Soutajat 01:48.3
17 5 Takala, Anu Kouvolan Soutajat 01:49.0
17 6 Tanninen, Maarit SU-41 01:50.9
17 6 Illman, Virpi Smark 01:50.9
17 8 Vähä-Vahe, Tarita Keravan Urheilijat 01:51.6
17 9 Kilpeläinen, Tuija Kouvolan soutajat 01:54.8



Naiset 50 vuotta, kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

18 1 Äyrä, Liisa Evijärven urheilijat 01:46.0
18 2 Marttinen, Mari Virtain Urheilijat 01:52.9
18 3 Liedes-Kauppila, Marja Pakilan Veto 02:03.1

Miehet 50 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

19 1 keskinen, Heikki Takon Soutajat 01:22.5
19 2 Geiger, Klaus Takon Soutajat 01:22.9
19 3 Liimatta, Jari Mikkelin Soutajat ry 01:24.5
19 FIRC Vihavainen, Ari Plume Rowers 01:27.0
19 4 Tiensuu, Tero Tampereen Sisu 01:27.4
19 4 Kuokkanen, Rauno Mikkelin Soutajat 01:27.4
19 6 Karttunen, Juha Keravan Urheilijat 01:36.1
19 7 Pahlman, Mats Pargas Roddklubb 01:39.1
19 8 Petri, Juuti Keravan Urheilijat 01:39.2
19 Haikonen, Jukka Keravan Urheilijat

Miehet 50 vuotta, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

20 1 Leppamaki, Marko Virtain Urheilijat 01:31.7
20 2 Soini, Pentti Keravan Urheilijat 01:32.8
20 3 Ilola, Ari Forssan Salama 01:48.7

Naiset 60 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

21 1 Törmä, Päivi Päivi Törmä 01:50.7

Naiset 60 vuotta, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

22 1 Reponen, Ritva Keravan Urheilijat 01:59.1

Miehet 60 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

23 1 Nevalainen, Esa ei seuraa 01:28.4
23 2 Reiman, Timo Euran Urheilutalo 01:31.2
23 3 Reponen, Matti Keravan Urheilijat 01:34.8
23 4 Koskinen, Veijo Kauhajoen Karhu 01:35.2
23 Tähtinen, Jorma Evijärven Urheilijat

Miehet 60 vuotta, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

24 1 Manninen, Ilkka Mikkelin Soutajat 01:33.5
24 2 Peltonen, Pasi Keravan Urheilijat 01:47.9



Naiset 70 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

25 1 Vaakanainen, Meeri Keravan Urheilijat 02:03.0
25 2 Hosia, Laila Espoon Soutajat ry 02:24.8

Miehet 70 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

27 1 Mäki, Lasse Takon Soutajat 01:35.1
27 2 Niittymäki, Antti Virtain Urheilijat 01:42.9
27 3 Järvelä, Aimo Evijärven urheilijat 01:43.9
27 4 Etelämäki, Matti Lappajärven Veikot 01:47.2

Miehet 70 vuotta, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

28 1 Lehtinen, Jorma Keravan Urheilijat 01:32.7
28 2 Tyrkäs, Jouko Keravan Urheilijat 01:42.5
28 3 Väisänen, Aimo Virtain Urheilijat (VirtU) 01:44.1
28 4 Joutsenniemi, Juhani Keravan Urheilijat 01:47.6

Miehet 80 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

31 1 Saarinen, Hannu Forssan Salama 01:57.3

Miehet 90 vuotta, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

35 1 Mäkelä, Martti Lappajärven Veikot 02:02.9

Naiset Yleinen, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

37 1 Peltola, Sonja Keravan Urheilijat 01:31.7
37 2 Heikkilä, Anna CrossFit Kehä 01:34.2
37 3 Tyrväinen, Anna-Kaisa Kotivuorisport.fi 01:38.7
37 4 Jantunen, Tanja Takon Soutajat 01:40.5
37 5 Timo, Veera Evijärven urheilijat 01:43.3
37 FIRC Oldenburg, Jenna CF33100 01:45.2
37 6 Ijäs, Niina Takon Soutajat 01:45.7
37 7 Huusko, Anne Plume Rowers 01:47.8
37 8 Virta, Annariikka Sulkavan Urheilijat -41 01:53.0

Naiset Yleinen, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

38 1 Petäjä-Siren, Tuuli Windsurf Team Finland 01:41.3
38 2 Lappi, Outi Keravan Urheilijat 01:45.4
38 3 Airas, Isabel SMARK 01:48.8
38 4 Virtanen, Niina Kouvolan Soutajat 01:50.7



Miehet Yleinen, Avoin, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

39 1 Naukkarinen, Joel NRC 01:14.3
39 2 Kuivalainen, Joonas Turun Soutajat ry - Åbo Roddare rf 01:15.9
39 3 Sissonen, Iiro CF33100 01:19.3
39 4 Rossi, Janne Virtain Urheilijat 01:20.4
39 5 Zerlik, Sam CF 33100 01:21.0
39 6 Sairanen, Mika Keravan Urheilijat 01:22.1
39 FIRC Kuusela, Ville Crossfit Lappeenranta 01:23.1
39 7 Iivanainen, Riku Mikkelin Soutajat 01:25.4
39 8 Otstavel, Harri Pargas Roddklubb 01:28.7
39 9 Kääriäinen, Heikki Mikkelin Soutajat 01:29.0

Miehet Yleinen, Kevyt, 500 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

40 1 Vesalo, Timo Plume Rowers ry 01:33.6
40 Lensu, Pekka Keravan Urheilijat



SISÄSOUDUN SM-KILPAILUT 21.3.2021 / 5000 ja 10000 metriä

JunU18/Tytöt 5000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

47 1 Viitanen, Vellamo Helsingin Jyry 21:46.3
47 2 Kilpeläinen, Pinja Kouvolan soutajat 24:07.6
47 3 Hyvärinen, Sini Kouvolan soutajat 25:06.0

JunU23/Tytöt 5000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

49 1 Kainlauri, Maiju Jämsänjoen Soutuveikot 20:46.3

Naiset 40 vuotta, Avoin, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

53 1 Piili, Sanna Mikkelin Soutajat 40:07.1
53 2 Köckritz-Perkiö, Ilona Keravan Urheilijat 41:30.7
53 3 Pänttönen, Kirsi-maria Takon Soutajat 41:42.7
53 4 Autonen-Laakso, Piia Keravan Urheilijat 41:52.3
53 5 Neugebauer, Hanna Team Newton 41:55.3
53 6 Salonen, Laura Mikkelin Soutajat ry 42:12.4
53 7 Aunola, Elisa Keravan Urheilijat 43:20.1
53 8 Loppukaarre-Markkanen, Marita Mikkelin Soutajat Ry 44:26.0

Naiset 40 vuotta, Kevyt, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

54 1 Pynnönen, Riikka Murtolan HamppuFarmi 41:15.0
54 2 Sairanen, Eija Keravan Urheilijat 41:19.1
54 3 Järvenpää, Anne Soutu ja Kuntoseura Joutele ry 42:38.7
54 4 Björkqvist, Katja Savonlinnan Soutu ry 42:42.9
54 5 Tonteri, Eeva-Riikka Keravan Urheilijat 42:55.8
54 6 Marques Nogueiro, Eugénia SMARK 42:58.3
54 7 Tormonen, Suvi SMARK 44:24.7

Miehet 40 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

55 1 Viholainen, Henry Forssan Salama 34:06.1
55 2 Salonen, Teemu SMARK 36:48.4
55 3 Tolvanen, Tero Sulkavan Urheilijat - 41 39:14.7
55 FIRC Simoes, Ricardo SMARK 40:09.0

Miehet 40 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

56 1 Pätynen, Ville SU-41 40:46.5



Naiset 50 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

57 1 Laaksonen, Marika SMARK 40:25.4
57 2 Yrjölä, Ulla Kouvolan Soutajat 41:14.4
57 3 Vehman, Anja Smark 43:18.8
57 4 Anu, Takala Kouvolan Soutajat 43:47.8
57 5 Illman, Virpi Smark 44:28.2
57 6 Kilpeläinen, Tuija Kouvolan soutajat 45:47.4
57 FIRC Mahal, Katja Yläneen Kiri 48:07.5

Naiset 50 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

58 1 Äyrä, Liisa Evijärven Urheilijat 43:16.3
58 2 Marttinen, Mari Virtain Urheilijat 43:28.0
58 3 Liedes-Kauppila, Marja Pakilan Veto 44:26.8

Miehet 50 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

59 1 Geiger, Klaus Takon Soutajat 35:34.8
59 2 Joskitt, Heikki Sulkavan Urheilijat-41 35:51.8
59 3 Lampilahti, Kari Smark 35:56.8
59 4 keskinen, Heikki Takon Soutajat 36:46.5
59 5 Ojala, Jorma Hämeenlinnan latu 36:56.2
59 6 Liimatta, Jari Mikkelin Soutajat 37:28.4
59 7 Lahtonen, Reijo Vihtavuoren Pamaus 38:13.1
59 8 Karttunen, Juha Keravan Urheilijat 38:21.6
59 Kuokkanen, Rauno Mikkelin Soutajat

Miehet 50 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

60 1 Leppamaki, Marko Virtu 35:44.8
60 2 Muhonen, Kyösti Lieksan Loiske 37:05.0
60 3 Ilola, Ari Forssan Salama 40:06.3

Naiset 60 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

61 1 Törmä, Päivi Päivi Törmä 45:05.5

Naiset 60 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

62 1 Reponen, Ritva Keravan Urheilijat 45:49.9

Miehet 60 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

63 1 Tenhovuori, Arto Niemen soutajat ry 37:17.5
63 2 Mustelin, Markus SMARK 37:33.3
63 3 Reponen, Matti Keravan Urheilijat 39:10.2
63 4 Nevalainen, Esa ei seuraa 39:25.2



Miehet 60 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

64 1 Manninen, Ilkka Mikkelin Soutajat 38:39.4
64 2 Hyyppä, Esko Lappajärven Veikot 40:50.6

Naiset 70 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

65 1 Vaakanainen, Meeri Keravan Urheilijat 48:11.0
65 2 Hosia, Laila Espoon Soutajat ry 54:16.4

Miehet 70 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

67 1 Mäki, Lasse Takon Soutajat 38:44.2
67 2 Järvelä, Aimo Evijärven Urheilijat 42:12.3
67 3 Etelämäki, Matti Lappajärven Veikot 43:06.3
67 4 Niittymäki, Antti Virtain Urheilijat 44:29.0

Miehet 70 vuotta, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

68 1 Tyrkäs, Jouko Keravan Urheilijat 41:21.6
68 2 Lehtinen, Jorma Keravan Urheilijat 41:22.2
68 3 Väisänen, Aimo Virtain Urheilijat (VirtU) 42:34.5
68 4 Joutsenniemi, Juhani Keravan Urheilijat 44:49.5

Miehet 80 vuotta, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

75 1 Mäkelä, Martti Lappajärven Veikot 53:40.1

Naiset Yleinen, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

77 1 Jantunen, Tanja Takon Soutajat 39:12.9
77 2 Ijäs, Niina Takon Soutajat 41:23.8
77 3 Heikkilä, Anna CrossFit Kehä 41:25.5
77 4 Timo, Veera Evijärven urheilijat 41:54.6

Naiset Yleinen, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

78 1 Virtanen, Niina Kouvolan Soutajat 42:58.3
78 2 Airas, Isabel SMARK 46:01.4

Miehet Yleinen, Avoin, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

79 1 Naukkarinen, Joel Nesteen Soutajat 32:33.1
79 2 Manninen, Marko Mikkelin soutajat 34:56.5
79 3 Sairanen, Mika Keravan Urheilijat 35:17.5
79 4 Markkanen, Jouni Tampere 36:29.2
79 5 Adamowicz, Krzysztof Hämeenlinnan Soutajat 37:15.4
79 6 Arnez, Philippe Soutuseura SMARK 38:39.4



Miehet Yleinen, Kevyt, 10000 m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

80 1 Pätäri, Viljami Kouvolan Soutajat 36:12.7
80 2 Vesalo, Timo Plume Rowers ry 39:09.3

Naiset Yleinen Slide, Avoin, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

81 1 Peltola, Sonja Keravan Urheilijat 38:37.3
81 2 Vähä-Vahe, Tarita Keravan Urheilijat 41:40.7

Naiset Yleinen Slide, Kevyt, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

82 1 Lappi, Outi Keravan Urheilijat 39:56.3

Miehet Yleinen Slide, Avoin, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

83 1 Naukkarinen, Joel Nesteen Soutajat 32:52.5
83 2 Kurki, Matti Hollolan Urheilijat -46 35:51.6
83 3 Kääriäinen, Heikki Mikkelin Soutajat 37:26.0
83 4 Juuti, Petri Keravan Urheilijat 41:00.6

Miehet Yleinen Slide, Kevyt, 10000m
Laji Sijoitus Nimi Seura Aika

84 1 Soini, Pentti Keravan Urheilijat 37:31.3
84 2 Peltonen, Pasi Keravan Urheilijat 44:44.8


