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Tutkielman tavoitteena oli edistdd melonnan opetusta laatimalla opas melonnan ohjaajia
varten. Oppaan tarkoituksena on tukea melonnan opetuksen suunnittelua, toteuttamista
ja arviointia. Se on suunnattu ensisijaisesti melonnan alkeita opettaville henkildille,
joilla on vdhdn kokemusta opettamisesta. Toivottavasti opas herdttdd uusia ideoita

opetuksen toteuttamiseen myds kauemmin melonnan parissa ohjaustyoté tehneille.

Tutkielma koostuu kahdesta osasta: kirjallisuuskatsauksesta ja varsinaisesta oppaasta.
Kirjallisuuskatsaus muodostaa oppaan teoreettisen taustan. Tdssd osassa perustellaan ja
pohditaan niitd ajatuksia, jotka on kirjattu oppaaseen. Perustelujen taustaksi
kirjallisuuskatsauksessa on perehdytty erityisesti opetukseen, oppimiseen ja melontaan
liittyvian kirjallisuuteen. Ndiden ajatusten pohjalta tapahtui varsinaisen oppaan laadinta.
Oppaassa kiydddn ldpi melonnan ohjaajan nidkdkulmasta niitd olennaisia asioita, joita
hinen tulee ottaa huomioon melonnan opetuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa. Oppaassa kédytetty opetusmalli pohjautuu Mosstonin ja Ashworthin (1994)
ajatuksiin, joissa opetus jactaan kolmeen eri vaiheeseen. Ndmi vaiheet ovat suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi. Oppaassa opetuksen tavoitteena on tietoinen oppiminen ja
sen vuoksi oppaassa kiinnitetddn huomiota niihin ohjaajan toimiin, joilla hdn voi edistda
oppilaan tietoista oppimista. Tietoisen oppimisen mahdollistamiseksi opetus jactaan
annetaan myds ohjeita, kuinka hin voi kehittdd ja tehostaa omaa
opetuskdyttaytymistddn. Kirjallisuuskatsauksessa ja oppaassa kisitellddn myods pelkoja
ja niiden vaikutusta oppimiseen sekd pyritdin antamaan joitakin vinkkejd ohjaajalle

kuinka oppilaiden pelkoja voitaisiin poistaa.
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1. JOHDANTO

Tuhansien jdrvien maassa on mitd parhaimmat mahdollisuudet melonnan
harrastamiseen. Melonnasta kiinnostunut 10ytdd = varmasti itselleen sopivan
melontaharrastuksen muodon monipuolisesta lajikirjosta. Melonta voidaan jakaa
virkistysmelontaan, kuntomelontaan, retkimelontaan, ratamelontaan, maratonmelontaan,
koskimelontaan, kanoottipooloon ja kanoottipurjehdukseen (Kuha 2001, 5-6).
Melontaympéristot ovat vaihtelevia, silldi melontaa voi harrastaa jirvissd, joissa,

koskissa, merelld ja talviaikaan uimahallissa.

Melonnasta on kirjoitettu suhteellisen paljon kirjoja ja oppaita. Tamén kirjallisuuden
avulla lukija saa hyvai ja hyodyllista tietoa melontakalustosta, vaatetuksesta, melonnan
perustekniikoista, melomisesta erilaisissa vesistoissi, suunnistuksesta,
jokamiehenoikeuksista ym. Apumateriaalia melonnan opettamista varten on sitd vastoin
hyvin niukasti. Jyrki Ahon (1990) toimittama “Melontatiimin ohjaajan opas” on ldhes

ainoa, jossa melontaa kisitellddn opetuksen ja ohjaajan kannalta.

Tdmén tyon tarkoituksena on laatia opas melontaa ohjaaville opetuksen suunnittelun,
toteuttamisen ja arvioinnin apumateriaaliksi. Oppaassa keskitytdin melonnan
perustaitojen  opeftamiseen liittyvien opetuksellisten asioiden huomioimiseen
aloittelevien melojien ndkokulmasta. Oppaan kisittelemdt asiat kuuluvat l3hinna
virkistys- ja retkimelontaan. Opetusympdristond ovat jirvet ja opetustilanteissa
huomioidaan jarvien opetukselle asettamia vaatimuksia. Oppaassa ei késitelld
virtaavassa vedessd tai merelld melottaessa huomioon otettavia asioita, vaikka opasta
voidaan soveltaen kéyttid myos muiden melontamuotojen opettamisen apumateriaalina.
opetuksen aikana ja opetuksen jilkeen. Varsinaisia melontaharjoitteita ei téssd

yhteydessi kasitell.

Oppaassa kisitellddn opetustilanteihin  kuuluvan opettajan ja oppilaan vilisen
valittdomén vuorovaikutuksen lisdksi muita ohjaajan opetustehtdaviin kuuluvia vaiheita.
Niitd ovat opetuksen suunnittelu ja arviointi. Suunnitteluun sisdltyy monia
huomionarvoisia seikkoja, kuten opetukselle sopivien oppimistavoitteiden asettaminen,

kohderyhmén huomioiminen, sopivan opetussisillon valitseminen ja sen jdsentdminen,



kohderyhmén huomioiminen, sopivan opetussisdllon valitseminen ja sen jasentdminen,
opetusmenetelmien valitseminen, opetuksen organisoiminen ja hyvan oppimisilmapiirin
luominen. Opetuksen arvioinnin perusteella opetusta voidaan edelleen pyrkid

kehittdmain ja muuttamaan.

Melonnan ohjaajan pedagogisen oppaan ldhtokohtana on Mosstonin ja Ashworthin
(1994) esittdmd opetusmalli, jonka mukaan oppaan sisdltd etenee opetuksen
suunnittelusta, opetuksen toteuttamiseen ja opetuksen arvioimiseen. Tdhidn malliin on
vhdistetty Engestromin (1984) ajatuksia opetuksen siséisistd ja ulkoisista tekijoistd sekd
tietoisen oppimisen edellytyksistd. NA&itd teorioita on tarkasteltu teoriaosassa ja

sovellettu oppaassa melonnan opetukseen.



2. PEDAGOGINEN OPAS

2.1 Kasvatuksen ja opetuksen méiéarittelya

Téssd kappaleessa tarkastelen miten kirjallisuudessa on médritelty sanaa pedagogiikka.
Esitin my6s niitd ajatuksia, joiden pohjalta olen koonnut melonnan ohjaajan

pedagogisen oppaan kasvatuksen ja opetuksen méirittelyd késittelevdn kappaleen.

Sanalla pedagogiikka tarkoitetaan sekd kasvatusta ettd kasvatustiedettd. Tarkeimpid
pedagogiikkaan kuuluvia késitteitd ovat kasvatus ja opetus. Kasvatuksen tavoitteena on
ohjata yksilon persoonallista kehittymistd kasvattajan ja kasvatettavan vilisessd
vuorovaikutuksessa. Sen tirkeimpdnd muotona pidetddn opetusta, joka koostuu
opettamisesta ja oppimisesta. Opetuksen tavoitteeksi on asetettu opiskelun ohjaaminen
siten, ettd tictoinen oppiminen olisi mahdollista. (Toiskallio 1984, 9-10, 26-27.)
Engestrom (1984, 15) katsoo tietoisen oppimisen pohjautuvan oppilaan aktiiviseen

toimintaan, jonka avulla hdn pyrkii ymmartdméain opetettavana olevaa asiaa.

Hirsjdrvi ja Huttunen (1991) ovat tarkentaneet edelld annettua kasvatuksen méaritelmaa.
He madrittelevdt kasvatuksen opetusta laajemmaksi késitteeksi ja ndkevit sen
vaikutuksen kohdistuvan yksilodn yleensd kokonaisvaltaisesti. Kasvatuksella pyritddn
ohjaamaan ihmistd kohti ihmisyyden ihannetta ja tulemaan toimeen ympardivassi
yhteisssd. Toiskallion tapaan he kuvaavat kasvatusta kdytannolliseksi, tavoitteelliseksi
ja vuorovaikutteiseksi toiminnaksi, mutta he korostavat sekd kasvattajan ettd
kasvatettavan toisiaan kasvattavaa vaikutusta. Opetus kohdistuu kasvatusta
suppeammalle alueelle ja on kasvatuksen keino. Opetukseen kuuluu tavoitteellisuus ja
vuorovaikutus, joiden tarkoituksena on ohjata oppilaan oppimista. (Hirsjarvi &

Huttunen 1991, 19-29.)

Myods Turunen (1999) painottaa opetuksen tavoitteellista luonnetta. Hinen mukaansa
opetus on tietoista toimintaa, jota ohjaa jokaisen yksilon (kasvattajan) henkilokohtaiset
pedagogiset késitykset. Namé pedagogiset kisitykset muodostuvat yksilon muun
muassa ihmiseen, oppimiseen, kehittymiseen ja yhteiskuntaan liittyvistd ajatuksista.
Koska opetus on kdytdnndn toimintaa, voidaan ihmistuntemusta pitdd pedagogiikan

ytimend. (Turunen 1999, 22-24.)



Turunen (1999, 22) maddrittelee pedagogiikan véljdsti “harjoitetun opetus- ja
kasvatuskdytdnnén perusteluksi tai 1&htokohdaksi”. Opetuksen ldhtokohtien tai
opetustoiminnan perusteleminen ei aina ole tietoista, vaan opetus perustuu usein
kidytinnén opetustyOstd saatuihin kokemuksiin ja malleihin sckd persoonallisiin
tottumuksiin ja tapoihin. H&n toteaa, ettd oman opetustoiminnan pedagoginen
perusteleminen ei ole aina helppoa, mutta se kuitenkin lisdd opettajan tietoisuutta
omasta tekemisestddn: mitd hidn tekee ja miksi. Oppilaiden yksilollisyys asettaa omat
chtonsa kasvattamiselle ja opettamiselle, silld jokainen oppii omalla tavallaan. (Turunen

1999, 22-24,109-113.)

Kapeammin ajateltuna pedagogiikka pohtii miten opetukselle asetetut tieto- ja
taitotavoittect voidaan parhaiten saavuttaa. Talloin suoritetaan valintaa erilaisten
keinojen vililld. Valinta perustuu yksilon pedagogisiin késityksiin ja erilaisista

opetusmenetelmisti saatuihin kokemuksiin. (Turunen 1999, 23, 107.)

Siedentopin (1991) mukaan pedagogiikka yhdistdd opettajan toimintaa ja oppilaiden
oppimista. Pedagogiikan hidn maéérittelee ympéristén taidokkaaksi jérjestimiseksi siten,

ettd oppilaat oppivat tavoitteena olevat asiat. (Siedentop 1991, 7.)

”Opettaja on aina kasvattaja!”, toteaa Lahdes (1986, 18). Melonnan ohjaajakin on siis
oppimisen auttajan lisdksi kasvattaja. Melonnan opetus tarjoaa hedelmaillisid ja
luonnollisia kasvatustilanteita, joiden avulla ohjaaja voi kiinnittdd omien
kasvatusnikemystensd perusteella huomiota térkeisiin asioihin. Téméan vuoksi oppaassa

sivutaan myos kasvatusta, vaikka pddpaino on melonnan opetukseen liittyvissd asioissa.
2.2 Melonnan ohjaajan pedagogisen oppaan opetusmallin valinta

Tassd kappaleessa esittelen erilaisia opetusmalleja. Ndiden opetusmallien pohjalta ja

niitd yhdistellen muotoutui melonnan pedagogisen oppaan opetusmalli.



2.2.1 Lahdeksen opetusmalli

Lahdes (1997) esittdd opetuksen perusmallin, jossa on neljd eri vaihetta. Opetus on sen
mukaan jaettu tavoitteisiin, suunnitteluun, opetus-oppimisprosessiin ja arviointiin (ks.
kuvio 1). Kaikki opetuksen vaiheet ovat kytkeytyneind toisiinsa. Mallissa ldhdetddn
liikkeelle opetustavoitteiden madrittelystd, jotka opetuksella pyritddn saavuttamaan.
Tavoitteiden valinnan jdlkeen opetus suunnitellaan, jotta mielekds oppiminen olisi
mahdollista ja voitaisiin ennaltaehkiistd odottamattomat ja haitalliset tekijit. Opettaja
pystyy muuntamaan opetuksessa vallitsevia olosuhteita suunnitteluvaiheessa.
Opetusolosuhteisiin voidaan vaikuttaa muun muassa valituilla opetusmenetelmilld,
oppimateriaaleilla, vélineilld sekd kiinnittdméalld huomioita vallitseviin fyysisiin
ominaisuuksiin (mm. rakennuksen tiloihin ja kalustoon). (Lahdes 1986, 20, Lahdes

1997, 14.)

Kolmas vaihe mallissa on opetus-oppimisprosessi. Tdmd on monisdikeinen
vuorovaikutustilanne, jonka tdrkeimpdnd tavoitteena on saada aikaan oppimista.
Viimeisend vaiheena on opetusmallin peruspilariksi kutsuttu opetuksen arviointi.
Arvioinnista saadun tiedon perusteella voidaan tarkistaa saavutettiinko opetustavoitteet
ja pohtia kuinka tarkoituksenmukaisia olivat opetuksen suunnittelu ja opetus-

oppimisprosessin toteuttaminen. (Lahdes 1997, 14-15.)

TAVOITTEET <+ .
SUUNNITTELU <+
OPETUS-OPPIMISPROSESSI <
v
ARVIOINTI S

Kuvio 1. Opetuksen nelivaiheinen perusmalli Lahdeksen (1997, 14 ) mukaan.

2.2.2 Mosstonin ja Ashworthin opetusmalli

Mosstonin ja Ashworthin (1994) esittiméssd opetusmallissa, erotuksena Lahdeksen

(1997) mallista, tavoitteet on siséllytetty suunnitteluvaiheeseen. Jokainen opetustilanne
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on erilaisista padtoksistd koostuva péaitoksentekoketju, jossa edellinen pditos vaikuttaa
aina seuraavaan-padtokseen. Malli perustuu péitdsten ajalliseen jakaantumiseen, josta
muodostuu mallin kolme vaihetta: suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaihe (ks. kuvio 2).
Tehdyt padtokset vaikuttavat sekd opettajan ettd - oppilaan kiyttiytymiseen

opetustilanteessa.

Suunnitteluvaihe siséltdd kaikki sellaiset pddtokset, jotka tulee tehdd ennen varsinaista
opetustilannetta. Niihin kuuluvat muun muassa opetuksen tavoitteiden maérittiminen,
opetussisiltdjen ja opetusmenetelmien valinta, kohderyhméén, opetuspaikkaan, aikaan,
organisointiin, vaatetukseen, luokan ilmapiiriin ja opetuksen arviointikeinoihin liittyvit
péitokset. Toteutusvaiheessa opetus suoritetaan suunnitteluvaiheessa tehtyjen paitosten
mukaisesti ja tarpeen vaatiessa muutetaan aikaisemmin tehtyjd paatoksid.
Opetusmallille hyvin tunnusomaista on se, ettd sekd suunnittelu- ettd toteutusvaiheessa
paatoksentekijand voi toimia opettaja tai oppilas vaihtelevassa suhteessa. Tidmin
pditoksentekijain mukaan voidaan erottaa toisistaan erilaisia opetusmenetelmid.
Opetusmenetelmistd muodostuu erddnlainen jatkumo, jonka toisessa péddssid opettaja
tekee kaikki opetukseen liittyvat padtokset yksindén ja toisessa pddssa padtoksentekijand
toimii oppilas itsendisesti. Néiden vililld opettajan ja oppilaan tekemien pidétosten
méiird vaihtelee. Arviointivaiheessa arvioidaan toteutusvaiheessa tehtyjd suorituksia,
annetaan oppilaille sopivaa palautetta sekd arvioidaan kuinka hyvin opectuksen
suunnitteluvaihe ja toteutusvaihe vastasivat toisiaan eli saavutettiinko opetukselle
asetetut tavoitteet. Arvioinnin perusteella voidaan miettid, miten opetusta tulisi muuttaa

seuraavaa opetuskertaa varten. (Mosston & Ashworth 1994, 3-16.)

SUUNNITTELU —> TOTEUTUS —> ARVIOINTI

Kuvio 2. Opetuksen malli Mosstonin ja Ashworthin (1994) mukaan.

2.2.3 Engestromin opetusmalli

Engestromin (1984) opetusmallissa opetus on jaettu kuuteen vaiheeseen, joiden voidaan

katsoa vastaavan edelld esitettyjen mallien tavoite- ja suunnitteluvaiheita (ks. kuvio 3).
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En kisittele nditd opetusmallin vaiheita enempéd, vaan keksityn tdmén tyon kannalta
opetusmallin olennaisempaan asiaan eli opetuksen jakamiseen sisiisiin ja ulkoisiin
tekijéihin. Opetuksen sisdisilld tekijoilld Engestrdm tarkoittaa niitd keinoja, joiden
avulla opetuksessa pyritidn ohjaamaan oppilaan aktiivista henkistd tydskentelya.
Opetuksen ulkoiset tekijat kiinnittdvat huomion oppilaiden havaittavissa olevaan

kédyttdytymiseen ja tilanteeseen. (Engestrom 1984, 16.)

Engestromin mallissa oppiminen katsotaan aktiiviseksi ja tietoiseksi toiminnaksi.
Oppimisen tavoitteena on tietoinen, tuloksellinen oppiminen, jossa painotetaan oppilaan
ymmaérrystd opetettavana olevasta asiasta. Opetuksen laadun parantamisen taustalla on
sisdisten ja ulkoisten tekijoiden erottelu. Molempien tekijoéiden huomiointi on
opetuksessa tirkedd, mutta tuloksellisen opetuksen suunnittelun ja toteutuksen pohjana
ovat sisdiset tekijat. Mallissa tdmi opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ldhteminen

sisdisistd tekijoistd ndkyy poikittaisten nuolien suuntana, jotka jokaisessa vaiheessa



OPETUKSEN ULKOISET TEKIJAT
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OPETUKSEN SISAISET TEKIJAT

OPETUSTAVOITTEEN MAARITTELY
kuvataan toivottu kdyttdytyminen opetuksen

loputtua eli valmis loppusuoritus

v

OPISKELUN MOTIVOINTI
oppilaan palkitseminen, rankaiseminen,

viihdyttiminen ulkoisin keinoin

v

OPETUKSEN SISALLON VALINTA

opetetaan valmiita tosiasioita ja suoritus-

v

OPETUSMENTELMIEN VALINTA

kaavoja

opetusmenetelmien valinnan taustalla
on oppilaiden viithtyvyyden ja ulkoisen

aktiivisuuden takaaminen

v

SUUNNITTELUN TUOTOS

opetusaikataulun ja opetusmateriaalin

v

OPETTAJA OPETUSTILANTEESSA

laatiminen

tirkeintd opettajan esiintymistaito, sosi-
aalinen vuorovaikutus, havainnollistamis-

tekniikka

<

<

<

<

<

OPETUSTAVOITTEEN MAARITTELY

kuvataan suoritukseen liittyvd ajattelumalli

v

OPISKELUN MOTIVOINTI
oppilas motivoidaan opiskelemaan herdttaméla
ristiriita oppilaan nykyisten tietojen ja tehtdvien

suorittamiseen tarvittavien tietojen vililld

v

OPETUKSENSISALLON VALINTA

valitaan opetussisilloiksi laajasti sovellettavissa olevia

v

OPETUSMENETELMIEN VALINTA

tietokokonaisuuksia

opetusmenetelmien valinnan taustalla on oppi-
misprosessin asettamat vaatimukset ja opetuksen
tavoitteena on oppia soveltamaan opittua itsendisesti
SUUNNITTELUN TUOTOS

opetussuunnitelman laatiminen, jossa edetddn

opetuksen sisdisten tekijéiden mukaan

OPETTAJA OPETUSTILANTEESSA
tirkeintd opetettavan asian siséllollinen hallinta ja

opetussuunnitelman mukaan eteneminen

Kuvio 3. Opetusmalli Engestromin (1984, 16) mukaan

2.2.4 Oppaan opetusmalli

Valitsin oppaan lahtokohdaksi Mosstonin ja Ashworthin (1994) esittdman opetusmallin.

Pdddyin tdhdn valintaan melonnan opetuksessa, koska malli on tehty litkunnanopetusta

varten ja sitd kdytetddn myds Jyviskyldn yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella.

Mallin selkeys ja opetuksen suunnitteluvaiheessa tehtivien padtosten erittely ovat etuja,

silld varsinkin aloitteleva ohjaaja saa mallista hyvin tukea opetukseen. Mosstonin ja
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Ashworthin opetusmallista puuttui kuitenkin etenkin melonnan opetuksessa erittdin
olennaisessa asemassa oleva turvallisuuden huomiointiin liittyvdt paatokset seka
suunnittelu-, toteutus- ettd arviointivaiheessa. Olen huomioinut tdmdn puutteen
lisidmilld jokaiseen mallin vaiheeseen turvallisuuteen liittyvien péitdsten
huomioimisen. En ole ottanut oppaaseen mukaan kaikkia’ mallin suunnitteluvaiheessa

esiintyvid paitoksid, vaan olen valikoinut mukaan mielestdni tarkeimmat.

Otin oppaassa huomioon my6s Engestromin tietoiseen oppimiseen liittyvit ajatukset,
johon pohjautuvat opetusmallin sisdiset ja ulkoiset tekijat. Tdma ndkyy oppaassa siind,
ettd opetuksen suunnitteluvaiheessa painotetaan oppilaan aktiivisen osallistumisen
huomioimista ja opitun asian ymmarrysti. MyOs opetustilanteessa on kiinnitetty

ohjaajan toiminnan kannalta.

Melonnan pedagogisen oppaan noudattama opetusmalli muodostui edelld esitettyjen

ajatusten perusteella seuraavanlaiseksi (Kuvio 4).

ULKOISET TEKIJAT SISAISET TEKIJAT

SUUNNITTELU SUUNNITTELU

Kiinnitetddn huomio oppilaiden Suunnitellaan opetus siten, ettd oppilas

ulkoiseen kayttdytymiseen on itse mahdollisimman aktiivinen

TOTEUTUt TOTEUT%S

Pidetdén huolta, ettd suunnitelmat Kiinnitetddn huomiota, ettd oppimispro-

pysyvit suunnilleen aikataulussa ja sessi etenee siten, ettd tietoinen oppiminen

oppilaat pysyvit ulkoisesti aktiivisina on mahdollista. Pyritddn aktivoimaan myo0s
oppilaan henkisti tyoskentelya.

v

ARVIOINTI :l; ARVIOINTI

Kiinnitetdsdn huomio oppilaiden Kiinnitetdan huomio miten oppilaat pystyvit

loppusuorituksiin soveltamaan itsendisesti oppimiaan asioita

Kuvio 4. Melonnan pedagogisen oppaan opetusmalli
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3. MELONNAN OPETUKSEN SUUNNITTELU

Kappaleessa kolme pohditaan opetuksen suunnittelun merkitystd yleisesti
liikunnanopetuksessa ja erityisesti melonnan opetuksen kannalta sekd kisitelldin
suunnitteluvaiheessa tehtdvid pddtoksid. Oppaassa kdydédédn ldpi opetuksen suunnittelua,
koska suunnittelulla on monta erilaista ja merkittavaa tehtdvai opetuksessa. Seuraavassa

tarkastellaan suunnittelun merkityksia.

Suunnittelu on osa ohjaajan tydtd. Ohjaajan suunnittelutaitoa korostavat sekd Griffey ja
Housner (1991, 196) ettd Byra ja Coulon (1994, 123), jotka toteavat suunnittelutaidon
olevan opettajan pedagogisen pitevyyden vilttdmiton edellytys. Heidén mielestdin
suunnittelu  kuuluu opettajan  rooliin. Suunnittelu vaikuttaa my6s ohjaajan
opetuskdyttdytymiseen. Tédhidn tulokseen tulivat Byra ja Coulon (1994), jotka
tutkimuksessaan havaitsivat  suunnittelun vaikuttavan positiivisesti  opettajan
tehtdvdnannon laatuun. Suunnitellulla tunnilla opettajat ndyttivit mallisuorituksen
useammin, korostivat enemmin suorituksen ydinkohtia sekd antoivat enemmin
erityistd, tehtdvadn liittyvdd palautetta. Suunnittelu vdhensi myos oppilaiden vuoron
odottamista ja tehtdvddn kuulumattomaan toimintaan kuluvaa aikaa. (Byra & Coulon
1994, 136.) Suunnittelu antaa opettajalle turvallisen ja luottavaisen olon opettamiseen ja
auttaa opettajaa pysymdidn paremmin opettamassaan aiheessa (Stroot & Morton 1989,

213).

Kasvatuksen ja opetuksen intentionaalisuus eli tavoitteellisuus edellyttdd opetuksen
suunnittelua opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Stroot ja Morton
(1989, 213) toteavat hyvin suunnittelun auttavan ohjaajaa asteittain etenevan ja hyvin
organisoidun opetuksen toteuttamisessa, jolloin oppilailla on mahdollisuus saavuttaa

opetukselle asetettuja tavoitteita.

Suunnittelulla voidaan ehkéistid odottamattomien ja haitallisten tekijoiden vaikutuksia jo
etukdteen (Lahdes 1997, 14). Melonnan opetuksessa erityisesti sddolosuhteiden
muuttumiseen varautuminen, oppilaiden turvallisuuden yllipitdminen ja pelkojen

minimoiminen on tarkeda.
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Opetuksen suunnittelulla voidaan vaikuttaa oppilaiden oppimismotivaatioon ja
itsetuntoon.  Tédlloin  harjoituskerrat  tulisi  suunnitella loogisesti  eteneviksi
yksinkertaisista taidoista monimutkaisempiin taitoihin. (Weiss 1991, 341-342))
Oppilaiden yksil6llisiin  tarpeisiin ~ voidaan kiinnittdd huomiota joustavien ja
monipuolisten suunnitelmien avulla. Tdma onnistuu, kun opetuksessa kéytetdan erilaisia
lahestymistapoja ja harjoituksia. (Solmon & Lee 1991, 125-126.) Suunnittelu
monipuolistaa opetusta, helpottaa opetuksen muuttamista ja eriyttdmistd sekd tehostaa
opetusajan kdytt6a. Suunnittelu auttaa myds positiivisen opetusilmapiirin luomisessa.
(Heikinaro-Johansson, French, Greenwood, Silliman-French 1999, 23.) Opettaja voi
kiinnittdd huomiota oppilaiden erityistarpeisiin tekemélld itselleen myods mahdollisia

varasuunnitelmia, jotka hén voi ottaa kayttoon tilanteen niin vaatiessa.

3.1 Opetustavoitteiden asettaminen

Melonnan ohjaajan pedagogisessa oppaassa suunnitteluvaiheessa tehtdvistd pddtoksistad
késitellddn ensimmdisend opetustavoitteiden asettamista Mosstonin ja Ashworthin
(1994, 11) opetusmallin mukaan. Opetukselle asetetut tavoitteet muodostavat ne
kriteerit, joiden mukaan kasvatuksen ja opetuksen toteuttaminen suunnitellaan.
Tavoitteet toimivat myOs vertailukohtana kasvatuksen ja opetuksen tuloksia
arvioitaessa. (Kari 1994, 75.) Toiskallio (1984, 118) korostaa, ettd opettajalla tulee olla

tietoa opetuksen padamadristd ennen kuin hén voi suunnitella opetustaan.

Oppaassa kdydddn ldpi opetukselle asetettavista tavoitteista kognitiiviset,
psykomotoriset ja affektiiviset tavoitteet. Liikunnanopetusta pidetddn perinteisesti
aineena, jossa voidaan vaikuttaa ndihin kaikkiin alueisiin (Siedentop 1991, 187). Otin
ndma kolme tavoitealuetta mukaan oppaaseen, koska mielestdni melonnan opetuksessa
voidaan hyvin asettaa mielekkditd tavoitteita kaikille kolmelle osa-alueelle. Ohjaajan on
mielestdni hyvi tietdd, ettd hdn voi asettaa opetukselleen tiedollisten ja taidollisten
tavoitteiden lisiksi oppilaan affektiiviseen alueeseen vaikuttavia tavoitteita ja ottaa ne

huomioon jo opetuksen suunnittelussa.

Nimi kolme tavoitealuetta pohjautuvat ihmisen persoonallisuuden kognitiiviseen,
psykomotoriseen ja affektiiviseen alueeseen, jotka ovat toisistaan riippuvaisia. Eri

alueiden  kehittdminen  auttaa  yksilon  persoonallisuuden  eheytymisessa.
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Psykomotoriseen alueeseen sisdltyy ihmisen motoriset taidot sekd kasvu ja terveys.
Kognitiivinen alue koostuu tietojen ja taitojen sekd hankkimisesta ettd kdyttamisesti.
Affektiivisella alueella sijaitsevat muun muassa ihmisen tunne-eldmykset, arvot,
maailmankisitykset ja itsearvostus. (Lahdes 1997, 96-98.) Jaiskeldinen, Korpilauri ja
Tikkanen (1979) sekd Siedentop (1991) ovat pohtineet nditd tavoitealueita
liikunnanopetuksen kannalta. Jaiskeldisen ym. (1979, 33) mukaan liikunnan
psykomotorisiin tavoitteisiin kuuluvat litkkuntatarpeen tyydyttdminen,
lilkkecominaisuuksien Kkehittiminen, liikevalmiuksien harjoittaminen, liikuntataitojen
hallinta sekéd harjoittelumenetelmien ja harjoittelemisen oppiminen. Siedentopin (1991)
mukaan kognitiivisilla tavoitteilla kiinnitetdin huomio toimintojen tiedolliseen puoleen,
johon sisdltyy tietoa yksildstd oppijana, liikkujana ja suorittajana. Affektiivisilla
tavoitteilla pyritddn vaikuttamaan oppilaan asenteisiin ja arvoihin. (Siedentop 1991,

187.)

Melonnan opetuksessa voidaan asettaa tavoitteita kaikille liikunnan psykomotorisen
alueen tavoitteille. Kognitiivisella alueella etenkin aloittelevilla melojilla painottuu
opittavana olevan asian tiedollinen puoli. Uuden taidon opettelun alkuvaiheessa
korostuu ajatteleminen ja ymmairtdminen, silld oppilas pyrkii selvittiméin itselleen mitd
hédnen tulisi tehdd (Schmidt & Lee 1999, 360). Turvallisen melonnan yksi edellytys on
omien taitojen tiedostaminen vallitseviin olosuhteisiin ndhden (Paakkinen 1999, 9).
Oppilaan olisi hyvd saada tietoa itsestddn suorittajana, jotta hdn osaisi realistisesti
suhtautua omaan tieto-taitotasoonsa. Affektiivisella tavoitealueella melonnassa voidaan
korostaa turvallisen melonta-asenteen omaksumista ja positiivisten melontakokemusten

saamista.

Oppaassa esitetddn Engestromin (1984) ajatusten mukaisesti, miten ohjaaja voi ottaa
huomioon opetuksen sisdiset ja ulkoiset tekijdt asettaessaan opetuksen tavoitteita.
Oppilaan tietoisen ja tuloksellinen oppimisen ldhtokohtanahan oli sisdisten tekijéiden
huomioiminen (ks. Kappale 2.2.3). Jos suunnittelu aloitetaan ulkoisista tekijoista,
opetukselle asetetaan tavoitteeksi jokin selvdsti havaittavissa oleva kiyttdytyminen.
Tavoitteen asettelussa sisdisten tekijéiden huomiointi auttaa oppilasta opiskelemaan
tietoisesti. Opiskelu pyritddn suuntaamaan opiskeltavan asian olennaisiin periaatteisiin

ja kokonaisrakenteeseen, jolloin opittua voidaan soveltaa useampiin tilanteisiin eli
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asettelussa kuvataan halutun loppusuorituksen taustalla olevat keskeiset periaatteet ja
rakenteet. Tavoitteena on, cttd oppilaat ymmartdvdat ne periaatteet, joihin ulkoiset
suoritukset perustuvat. Tdméd parantaa ulkoisesti havaittavissa olevaa suoritusta. N&itd
keskeisid periaatteita ja rakenteita etsittiessid mietitddn miksi onnistunut suoritus on

sellainen kuin on ja mik& on sen alkuperd. (Engestrom 1984, 68-73.)
3.2 Kohderyhmén huomioiminen

Tiéssd kappaleessa selvitetddn mitd vaikutuksia opetuksen kohderyhmilld on melonnan
opetuksen suunnitteluun. Melontaa opetettaessa opetusryhmi saattaa olla hyvin
heterogeeninen (Hippeldinen 1998, 63), mikd antaa haastetta kaikille mielekkéén
opetuksen suunnitteluun. Ohjaajan tulee kiinnittdd suunnittelussa huomiota
kohderyhméin, silld onnistuneen oppimisen edellytyksend ovat oppilaille sopivan

tasoiset oppisisdllot ja tehtdvit (Rink 1999, 149-150).

Oppiessaan oppilas pyrkii aktiivisesti muodostamaan kuvaa ympéroivistd maailmasta
erilaisten selitysmallien avulla. N&itd oppilaan henkilokohtaisia selitysmalleja sanotaan
oppilaan sisdisiksi malleiksi”, joiden avulla hén tulkitsee ja késittdd ymparoivad
maailmaa. Oppiessaan oppilas valikoi opittavaa ainesta ja tulkitsee sitd oman “sisdisen
mallinsa” avulla. Oppilaan aikaisempi toiminta ja tietorakenne ohjaa siten oppilaan
tarkkaavaisuutta opetustilanteessa. Oppilas valikoi ja tulkitsee uutta tietoa atkaisemman
tietorakenteensa avulla. Uusi opittava aines suhteutetaan ja sulatetaan aikaisempaan
toimintaan ja tictorakenteeseen. Oppiminen on mielekéstd uuden tiedon muokatessa ja

muuttaessa aikaisempaa tietorakennetta ja toimintaa. (Engestrom 1984, 19.)

Opettajan tehtdvand on edistdd ja auttaa oppilaan oppimista. Oppilaat oppivat eri tavoin
ja heididn oppimiseen vaikuttaa oppilaan oma aktiivisuus, aikaisemmat tiedot ja
motivaatio. (Aho 1998, 24.) Myo6s Rink (1985, 190) korostaa oppilaiden erilaisia
oppimistapoja toteamalla: "Ryhmét eivit opi; yksilot oppivat.” Ohjaajalla tulee olla
tictoa kohderyhmistddn ja yksilon oppimiseen vaikuttavista tekijoistd. Oppilaan
aktiivisuuden ja aikaisemman tietorakenteen lisdksi oppimiseen vaikuttaa moni muu
asia, kuten Singerin ja Dickin (1980, 53) laatima kuvio yksilon liikuntataitojen

oppimisessa huomioonotettavista seikoista osoittaa (Kuvio 5).
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lapsuuden kokemukset pelot

motoriset kyvyt ) ikd

taidot YKSILOLLISESTI ersoonallisuus
HUOMIOITAVIA P :

kehon rakenne SEIKKOJA sukupuoli

asenteet LIIKUNTATAITOJEN motivaatio

fyysiset mitat OPPIMISESSA havaintokyky

alykkyys tunteet

Kuvio 5. Liikuntataitojen oppimiseen vaikuttavia tekijoitd Singerid ja Dickid (1980, 53)

soveltaen

Oppilaiden motoristen taitojen suorittamiseen vaikuttaa heidén fyysiset ominaisuutensa
(voima, kestivyys, notkeus), koordinaationsa, reaktioaikansa ja havaintokykynsé. (Rink
1999, 149-150.) Bailie (1991) toteaa pelon olevan suurin melonnan oppimista ehkiisevi
tekija. Pelko voi olla luonteeltaan todellista, kuvitteellista tai voidaan jopa pelitd jotain
sellaista mitd ei ole olemassa. Pelolla on kuitenkin sen laadusta huolimatta oppimista
estdvd vaikutus. Melonnassa oppilas voi peldtd muun muassa kaatumista, kajakkiin
kiinnijddmistd, hukkumista tai nolatuksi tulemista. (Bailie 1991, 11.) Weiss (1991, 347)
toteaa, ettd ndyttdmalld miten oppilaiden turvallisuus on varmistettu voidaan vihentia

oppilaiden pelkoja.

Oppilaiden ikd vaikuttaa opetuksen jdrjestimiseen. Nuoremmat oppilaat ovat kovin
Iyhytjannitteisid. He tarvitsevat paljon harjoitusta sekd palautetta ja kannustusta
harjoitustehtdvistd suoriutumisestaan. Ikd vaikuttaa taitotason ohella kéytettivien
opetusmenetelmien valintaan. Vanhempien ja taitavampien oppilaiden kanssa itsendistad
tyOskentelyd vaativat opetusmenetelmét ovat hyvid. Aloittelijat oppivat paremmin hyvin
ohjatussa opetuksessa, jossa heilli on mahdollisuus saada suorituksistaan palautetta.

(Siedentop 1991, 29-30.)

Oppilaan oppimismotivaatiolla on tarked merkitys oppimisessa. Motivoituneet oppilaat

sitoutuvat oppimisprosessiin tehokkaammin ja prosessoivat aktiivisesti omaa
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tekemistddn. Oppilaiden motivaatioon vaikuttaa monet tilannetekijat, joihin sisdltyy

oppilaiden aikaisemmat kokemukset ja oppimisympdristd. (Rink 1999, 150.)

Oppilaiden lukumiiri vaikuttaa opetustilanteen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Koska
oppiminen on oppilaiden oman aktiivisuuden tulosta (mm. Engestrom 1984, 15, Aho
1998, 24), tulisi opetus suunnitella mahdollisimman véhén passiivista vuoron odottelua
sisiltiviksi. Melontaretkien ryhmékokoa on rajoitettu Merenkulkuhallituksen antamilla
ohjeilla, minkd mukaan “melontaretken johtajalla saa olla korkeintaan 16 hengen tai 10

kanootin ryhma valvonnassaan™ (Paakkinen 1999, 142).

Oppilaiden yksilollisyys voidaan huomioida ryhmiopetuksessa eriyttimisen avulla.
Eriyttimisessd yksilod tai ryhmai kisitellddn opetustilanteessa tictoisesti eri tavalla
(Jadskeldinen ym. 1979, 222). Opettajan on osattava tarpeen vaatiessa eriyttda
opetustaan vastaamaan oppilaan edellytyksii ja tarpeita. Eriyttdmisen keinona voi olla
muun muassa harjoitteiden ja vélineiden soveltaminen oppilaille sopiviksi. (Heikinaro-

Johansson 2001, 8.)

3.3 Opetussisallon valinta ja jasentdminen

Tissd kappaleessa kasitellddn opetussisdlléon valintaan ja sen jdsentdmiseen liittyvid
kysymyksid, silli opettajan tirkednd tehtdvdnd on valita opetukselleen sopivat
opetussisillot ja jasentdd ne siten, ettd oppilailla on mahdollisuus niiden oppimiseen
opetukselle varatussa ajassa (Rink 1994, 271-272). Oppaassa esitetyt ajatukset
opetussiséltjen valinnassa ja jdsentdmisessd pohjautuvat Shulmanin, Engestromin,

Siedentopin ja Rinkin ajatuksiin. K&yn tissé ldpi heidén ajatuksiaan.

Shulman (1987) pitdd opettamisen ldhtSkohtana opettajan ymmérrystd opettamaansa
aihetta kohtaan. “To teach is to understand” (Shulman 1987, 14). Laaja-alainen
ymmirrys opettamaansa aihetta sekd sen avulla saavutettavia tavoitteita kohtaan on
lihtékohta oppilaille sopivien oppisiséltéjen muokkaamiselle. Oppisisiltdjen sopivuus
mahdollistaa opetustavoitteiden saavuttamisen. Shulman on esittinyt “pedagogical
reasoning” — mallissaan viisi vaihetta, jotka auttavat opettajaa aiheen muokkaamisessa
oppilaille sopivaksi. Opettajan tulee ensin valmistella aihe oppilaita varten jasentimalld

ja jakamalla sitd osiin tarkoituksenmukaisesti. Tdmén jdlkeen opettajan tulee miettid
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kuinka hinen kannattaisi esittdd asia oppilaille; mitkd ovat asioiden ydinkohdat ja miti
keinoja hédnelld on kaytossd niiden asioiden viestittdmiseksi oppilaille. Tdméan pohjalta
opettaja valitsee kéyttdminsd opetusmenetelmdt. Mallin kaksi viimeistd vaihetta
kuvaavat opettajan toimia, joiden avulla hdn pyrkii sovittamaan opetussisiltojdan
jokaiselle oppilaalle sopivaksi. (Shulman 1987, 14-17.) Myés Rink (1994, 272) korostaa
mm. oppisisdltdjen jdsentdmisessd niiden mielekkyyttd oppilaille sekd oppilaan

huomion kiinnittdmistd olennaisiin asioihin.

Engestrom (1984) toteaa, cttd oppisisdllot tulee suhteuttaa sekd kohderyhmaélle sopiviksi
cttd vastaamaan opetus-oppimisprosessin asettamia vaatimuksia. Opettavana olevat
tiedot tulisi jdsentdd ja ryhmitelld mielekkailld tavalla, jolloin oppilas voisi ymmartaa
oppimansa asian yleisid periaatteita ja osaisi soveltaa oppimaansa tietoa uusissa
tilanteissa. Engestrom Kkritisoi opetuksen oppisisiltdjen perinteistd kisittelyjarjestystd,
jossa  edetdin  yksinkertaisesta =~ monimutkaiseen, tutusta  tuntemattomaan,
havainnollisesta késitteelliseen, yksityistapauksesta yleistdviin periaatteisiin. Hénen
mukaansa opetuksen alkuvaiheissa oppilaalle tulisi selvittdd opetettavan asian yleinen
periaate eli orientaatioperusta. Tdmén avulla oppilas voi kimnittdd huomionsa
oppimiensa asioiden yksityiskohtiin ja tdydentdd niiden avulla saamaansa yleiskuvaa

asiasta. (Engesrtom 1984, 108-115.)

Muun muassa Siedentop ja Rink puhuvat opetuksen perinteisen késittelyjdrjestyksen
puolesta todeten, ettd suoritustehtdvien kehittiminen yksinkertaisesta vaikeampaan ja
tutusta tuntemattomaan on onnistuneen oppimisen edellytys. Siedentop ja Rink ldhtevit
liikkeelle siitd, ettd suorituksia tulisi aluksi yksinkertaistaa ja siirtyd asteittain
vaikeampaan suoritukseen yksinkertaisemman suorituksen teknisten yksityiskohtien
sujuessa tarpeeksi hyvin. Monimutkaisen taidon oppiminen edellyttda, ettd oppilas osaa
yksinkertaisemman taidon ja ettd hinelld on monimutkaisemman taidon suorittamiseen
tarvittavat edellytykset. (Siedentop 1991, 175-176, Rink et al. 1991, 140.) Oppaassa

olen ldhtenyt liikkeelle opetussisillon jasentdmisessd Siedentopin ja Rinkin ajatuksista.

Opettajan tulee myOs pystyd tarpeen niin vaatiessa helpottamaan oppilaiden taidon
oppimisessa tarvittavaa tiedon prosessointia. Ohjaaja voi muun muassa pyrkid
lisddmé&in oppilaiden motivaatiotasoa, muuttaa tehtivid tai kiinnittdd oppilaiden huomio

saman tehtdvéan eri yksityiskohtiin. (Rink et al., 1991, 141.)
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Siedentop (1991) esittdd kohderyhmaélle olennaisen sisdllon valinnan keinoksi
tehtdvdanalyysin. Tehtdvdanalyysissd opettaja analysoi lopullista tavoitesuoritusta ja
pyrkii selvittdiméan mistd osista lopullinen suoritus koostuu. Tehtdvaanalyysit voidaan
jakaa kahteen luokkaan: menetelmillisiin tehtdvaanalyyseihin (procedural task analysis)
ja hierarkkisiin tehtdvénanalyyseihin (hierarchical task analysis). Melonta kuuluu
jalkimmadiseen tehtdvdanalyysityyppiin, jossa taito koostuu osataidoista. Lopullinen
suoritus edellyttdd, ettd oppilas osaa edeltivit osataidot. Olennaisen sisdllon valinnassa
opettajan tulee myOs miettii, mitd keinoja hdnelldi on oppilaiden tekniikan
parantamiseen ja kuinka paljon tehtdvid voi vaikeuttaa, jotta oppilailla on mahdollisuus

oppia ne. (Siedentop 1991, 189-192.)

Oppisisiltdjd valittaessa tulee huomioida opetukseen varattu aika ja suhteuttaa
opetuksen sisdltd kdytettivissd olevaan aikaan. Siedentop (1991, 45) on todennut, ettd
yleisesti liikuntatunneilla ei ole varattu riittdvésti aikaa ja mahdollisuuksia taitojen
harjoitteluun. Motorinen oppiminen vaatii kuitenkin paljon aikaa ja harjoittelua, jotta
oppimisen tuloksena olisi suhteellisen pysyvdt muutokset liikkkeen suorittamisessa
(Schmidt & Lee 1999, 265). My6s Rink (1999, 151) sekd Rink ja Werner (1989, 296)
painottavat motoristen taitojen harjoittelussa oppimiseen varatun ajan tirkeyttd sekd
harjoittelun laadun merkitystd. Opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa
tulee kiinnittdd huomio my6s harjoittelun etenemiseen, harjoitusolosuhteisiin ja
harjoittelun painopisteeseen (Rink et al. 1991, 140). Oppaan liitteissad (Liite 4) on
ehdotukset opetussisilldiksi kahdelle eripituiselle melontakurssille: melontaintrolle ja
melonnan peruskurssille. Ndiden kurssien sisdlloisséd on kiinnitetty huomiota siihen, ettd

oppilaille pyritdén turvaamaan riittdvén paljon aikaa taitojen oppimiseen.

3.4 Opetusmenetelmien valinta

Tissa kappaleessa pohditaan miksi ohjaajan on hyva tietdd erilaisia tapoja opetuksen
jarjestdmiseksi ja toteuttamiseksi sekd kisitellddn Mosstonin ja Ashworthin (1994)
opetusmenetelmid. Oppaassa nditd opetusmenetelmid on sovellettu melontaan. Valitsin
lahtokohdaksi Mosstonin ja Ashworthin opetusmenetelmét (teaching styles), koska ne
tarjoavat selkedt ohjeet opettajan ja oppilaan rooleista. Yhdessd opetusmenetelméssi
opettaja tai oppilas voi olla péditoksentekijan roolissa yksinddn, toisessa

opetusmenetelmdssid pédtoksentekijan rooli on vaihtelevassa suhteessa kummallakin
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opetusmenetelméissd pddtoksentekijdn rooli on vaihtelevassa suhteessa kummallakin
osapuolella. Oppilaalla seké opettajalla voi olla my0s tarkkailijan ja palautteen antajan
rooli. Opetusmenetelmissd on kerrottu myods selkedsti mihin tavoitteeseen milldkin
menetelmélld pyritddn. Opetusmenetelmien soveltuvuutta liikkunnanopetukseen kuvaa
se, ettd ne on suunniteltu litkunnanopetusta varteri, ja Jyvdskyldn yliopiston

liikuntakasvatuksen laitos kdyttad niitd opetuksessaan.

Monipuolisella opetusmenetelmien kaytolld ohjaaja voi lisdtd opetuksen vaihtelevuutta,
painottaa tiettyji opetukselle asetettuja tavoitteita ja antaa oppilaille erilaisia
oppimismahdollisuuksia. Taitavassa  opetuksessa ohjaaja  osaa  vaihtaa
opetusmenetelmii tilanteen ja opetukselle asetettujen tavoitteiden mukaan (Mosston &
Ashworth 1994, 3). Goldbergerin ja Gerneyn (1986, 219) mukaan yksi hyvén opettajan
tuntomerkki on kyky hallita kahta tai useampaa opetustyylid yhti aikaa. Solmon ja Lee
(1991, 125-126) toteavat opetuksessa erilaisten ldhestymistapojen ja harjoitusten
hyviksikdyton olevan hyvi tapa huomioida oppilaiden yksilollisyyksid.

Mosstonin ja Ashworthin (1994) opetusmenetelmidt muodostavat 11 erilaisen
opetusmenetelmén spektrin (tyylit A - K). Nami opetustyylit eroavat toisistaan sen
perusteella kuka tekee opetustapahtumaan liittyvdt pditokset ja  milloin.
Pidtoksentekijdnd voi olla opettaja tai oppilas. Pditoksenteko liikkuu spektrissd
tasaisesti tyylistd A tyyliin K siten, ettd tyylissi A opettaja tekee kaikki opetukseen
Hittyvit pddtokset ja tyylissi K oppilas paittdd kaikesta itsendisesti. Tyylit A — E
tahtddvat vanhan tiedon tai taidon uudelleen tuottamiseen ja soveltuvat hyvin mm.
perustietojen ja —taitojen oppimiseen, annetun mallin tai menetelmén toistamiseen.
Namai tyylit harjoittavat oppilaan kognitiivisia toimintoja kuten muistamista, mieleen
palauttamista, tunnistamista ja asioiden jirjestelyd. Tyylien F — K tavoitteena on uuden
tiedon tai taidon tuottaminen oppilaalle ja / tai opettajalle. Keksiminen, luovuus,

ongelmanratkaisu ja jarkeily kuvaavat néitd tyyleja. (Mosston & Ashworth, 1994, 4-5.)

Kisittelen oppaassa Mosstonin ja Ashworthin opetusmenetelmistd tyylit A — H.
Opetusmenetelmdt I — K jétin pois, koska ne vaativat oppilaan itsendistd tyoskentelyd
eivitkd ole ajankohtaisia aloittelevien melojien kanssa tydskenteleville. Kdyn téssd
lyhyesti 14pi opetusmenetelmien A — H periaatteet. Oppaaseen olen kirjoittanut jokaisen

menetelmén alle melonnan opetukseen liittyvén esimerkin.
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Komentomenetelmassd (menetelmad A) ohjaajan ja oppilaan vélilld on selva roolijako,
jossa ohjaaja tekee kaikki péddtdkset ja oppilas noudattaa niitd ja seuraa ohjaajan
ndyttdmdd mallia. Ohjaaja pédattdd mm. tehtdvdn aloituksen ja lopetuksen, tahdin,
rytmin, paikan, asennot. Komentomenetelmén avulla voidaan turvallisesti ja tehokkaasti
opettaa esimerkiksi mallisuorituksen toistamista, voidéan harjoittaa suoritukseen
tehokkuutta ja tarkkuutta. Yksilollisyyttd ei oteta huomioon, silld kaikki tekevét samaa

tehtdvdd. (Mosston & Ashworth, 1994, 17-30.)

Harjoitusmenetelmén (menetelmid B) tavoitteena on antaa oppilaalle aikaa itsendiseen
harjoitteluun. Oppilas harjoittelee annettua tehtdvdd ja voi itse pdéttdd mm. tehtdvin
harjoittelun aloittamis- ja lopettamisajan, harjoittelun tahdin, harjoittelupaikan. Ohjaaja
tarkkailee toimintaa, antaa oppilaalle palautetta ja vastaa oppilaan mahdollisiin
kysymyksiin. (Mosston & Ashworth, 1994, 31-64.) Goldbergerin ja Gerneyn (1986,

215) mukaan tdma on yleisin koulussa kdytetty menetelma.

Vuorovaikutusmenetelmissd (menetelmd C) tyoskennellddn pareittain. Oppilaat
valitsevat tekijin ja tarkkailijan roolit. Tekijd harjoittelee itsendiseen tahtiin ja
tarkkailija scuraa suoritusta antaen tekijélle vélitontd palautetta ohjaajan antamien
kriteerien pohjalta. Ohjaajan tehtdvéni on seurata tarkkailijaa, antaa hinelle palautetta
sekd vastata tarkkailijan tekemiin kysymyksiin. Tdmén tyylin tavoitteena on kehittdi
oppilaiden sosiaalisia suhteita ja antaa oppilaille mahdollisuus saada valitontd
palautetta. (Mosston & Ashworth, 1994, 65, 102.) Byra ja Marks (1993) ehdottavat
vuorovaikutusmenetelmaa kayttiville opettajille, ettd oppilaat saisivat itse valita parit.
Heiddn tutkimustulostensa perusteella tarkkailijat antoivat enemmén palautetta
ystivilleen kuin tuntemattomille oppilaille ja tekijoistd tuntui mukavammalta saada
palautetta ystdviltddn. Vuorovaikutusmenetelmdd kéytettdessd oppilas saa heti
positiivista tai korjaavaa palautetta taidon ydinkohdista, mutta harjoitusaika oppilasta
kohden vihenee, oppilas voi saada virheellistd palautetta, oppilaiden vilille saattaa

syntyd konflikteja tai oppilaiden jutustelu lisddntyy. (Byra & Marks 1993, 287-297.)

Itsearviointimenetelméssd (menetelmd D) oppilas harjoittelee tehtdvad itsendisesti ja
tarkkailee omaa suoritustaan. Ohjaaja antaa oppilaille tehtivit ja suorituksen kriteerit
sekd vastaa oppilaan esittimiin kysymyksiin. Tyylin tavoitteena on opettaa oppilasta

seuraamaan ja arvioimaan omaa suoritustaan. (Mosston & Ashworth 1994, 115.)
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sekd vastaa oppilaan esittimiin kysymyksiin. Tyylin tavoitteena on opettaa oppilasta

seuraamaan ja arvioimaan omaa suoritustaan. (Mosston & Ashworth 1994, 115.)

Eriytyvdssd yksilollisessd harjoittelumenetelméssd (menetelmd E) ohjaaja on
suunnitellut saman tehtdvin eri vaikeustasoille. Oppilaan’tehtéivénéi on valita itselleen
sopiva taso. Menetelmain tavoitteena on ottaa huomioon ryhméssé vallitsevat yksilolliset
erot ja tarjota oppilaalle mahdollisuus osallistua toimintaan omalla tasollaan. Oppilas
oppii valitsemaan itselleen sopivat tehtdvdt ja tiedostamaan omaa taitotasonsa sekd

tarkkailemaan omaa toimintaansa. (Mosston & Ahworth, 1994, 116-117, 157 .)

Ohjatun oivaltamisen menetelméssd (menetelmd F) ohjaaja johdattaa oppilasta
keksimdidn tehtdvin oikean ratkaisun vastaamalla ohjaajan esittdmiin kysymyksiin.
Ohjaaja suunnittelee asteittain etenevid kysymyksid ja antaa oppilaille palautetta
jokaisen vastauksen jilkeen. Kysymykset tulisi suunnitella niin, ettd niihin on olemassa
yksi oikea vastaus. Tavoitteena on, cttid oppilaat keksivit oikean vastauksen esitettyyn
tehtdvddn. Menetelmi opettaa ongelman ratkaisussa tarvittavaa kérsivillisyyttd. Ohjaaja
ei saa itse kertoa vastauksia, vaan hinen tulee odottaa oppilaiden vastauksia tai esittdd
lisakysymyksid, jos oppilaat eivdt osaa vastata edelliseen kysymykseen. (Mosston &
Ashworth 1994, 172-175, 192.)

Ongelmanratkaisumenetelméssd (menetelmd G) ohjaaja esittdd ongelman. Oppilaat
yrittdvat itsendisesti ratkaista ongelmaan olemassa olevan yhden oikean ratkaisun.
Ohjaaja antaa tarvittaessa palautetta ja lisdvihjeitd. Ongelmana voi olla jokin yleinen
asia (esimerkiksi kajakin pohjan muodon yhteys kajakin kddntymiseen) ja tai
henkilokohtaiseen suoriutumiseen liittyvd (esimerkiksi miten kédnnyt kajakilla
nopeimmin 360 astetta ympdri). (Mosston & Ashworth 1994, 193-199.)
Ongelmanratkaisutyyli motivoi aloittelijoita ja maksimoi heidin aikaisemmin
oppimiensa taitojen siirtymistd melontaan. Aloittelijoilla se saattaa vdhentdd myos
turhautumisen tunnetta, joka syntyy ohjaajan ndyttimad mallisuoritusta tavoiteltaessa.

(Lyon & Collins 1997, 354.)

Luova ongelmanratkaisu menetelmd (menetelméd H) tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden
keksid annettuun ongelmaan erilaisia ratkaisuja. Menetelmd kehittdd oppilaan

ajattelutaitoja sekd kykyjd muunnella ratkaisuvaihtoehtoja. Opettaja pdattad ratkaistavan
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ongelman, tarkistaa ratkaisujen oikeuden ja hyvéksyy ratkaisut. (Mosston & Ashworth

1994, 200, 233.)-

Goldberger ja Gerney (1986, 219) tutkivat Mosstonin opetusmenetelmien B, C ja E
vaikutusta motoristen taitojen oppimiseen Viidesluokkaléisilla oppilailla. He tulivat
sithen tulokseen, ettd harjoitusmenetelmd (menetelmd B) tarjoaa hyvit
oppimismahdollisuudet useimmalle keskiverto-oppilaalle. Eriytyvd yksildllinen
harjoittelumenetelma (menetelma E) puolestaan tarjoaa joustavine
harjoitusmahdollisuuksineen hyvdt oppimismahdollisuudet joko keskimédriisesti
huonommille tai paremmille oppilaille. Menetelmé C ei tuonut esiin merkittivid eroja
keskiverto-oppilaiden ja keskimédrdisesti parempien tai huonompien vililld.
(Goldberger & Gerney 1986, 218-219.) Tdmén tutkimuksen antamien tulosten
perusteella melonnan ohjaajan olisi hyva hallita my6s tyyli E, silld melontakurssilaiset

saattavat poiketa taitotasoltaan ym. ominaisuuksiltaan toisistaan hyvinkin paljon.
3.5 Harjoituspaikan valinta

Téssd kappaleessa tarkastellaan opetuspaikan valintaan liittyvid kysymyksid aloittelevia

melojia opetettaessa jarviolosuhteissa.

Oppimisen tilannesidonnainen luonne asettaa vaatimuksia harjoituspaikan valinnalle,
koska oppiminen on sidottu siihen toimintaan ja kontekstiin, jossa se tapahtuu.
Opetuksen tavoitteena on, ettd opittuja tietoja ja taitoja pystytdén siirtiméén (transfer) ja
soveltamaan oppimistilanteiden ulkopuolelle. Siirtovaikutuksen lisddmiseksi tietoja ja
taitoja on tehokkainta harjoitella sellaisissa olosuhteissa, joissa niitd tullaan kéyttdmaan
sekd pyrkid varioimaan niitd olosuhteita mahdollisimman paljon. Néin opituilla asioilla

on laajempi siirtovaikutus. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 45-46.)

Opetustilat vaikuttavat oppilaiden oppimiseen. Opetuksen suunnittelussa tulisi
huomioida kédytettdvissi olevat tilat ja valita sellainen opetuspaikka, ettd oppilailla olisi
mahdollisuus kokea onnistumisia ja saada sopivasti haastetta. (Siedentop 1991, 193-
194.) Uuden taidon opettelun alkaessa oppilaan tulisi voida kiinnittdd kaikki huomionsa
suorituksen olennaisiin perusperiaatteisiin. Vasta taidon oppimisen myShemméssi

vaiheessa oppilas ei endd hdiriinny muista samanaikaisista toiminnoista ja ympériston
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asettamista vaatimuksista. (Schmidt & Lee 1999, 360-361.) Tamén vuoksi aloittelevien
melojien opetuksessa opetuspaikan tulisi olla niin helppo ja yksinkertainen, ettd
oppilaan ei tarvitsisi kiinnittdd huomiota ympéristdn asettamiin vaatimuksiin, kuten
esimerkiksi aaltoihin tai koko ajan ohikulkeviin veneisiin. Harjoituspaikan olisi hyvi
olla mahdollisimman tuulensuojassa myds ohjeiden kuuiumisen helpottamiseksi (ks.
kappale 4.3). Monimutkaisempia tehtévid harjoiteltaessa, tulee harjoittelu aloittaa ensin
helpoissa olosuhteissa ennen kuin siirrytdén vaativampiin olosuhteisiin. (Rink, 1999,

149-150.)

Siedentop (1991, 193-194) kuvaa opetustilan merkitystd esimerkiksi verkkopeleissi,
joissa hyvin pieni kenttd ei mahdollista useita onnistumisia lySntien
kontrollointivaikeuden takia. Melontaa aloittelevilla taas lilan pieni alue asettaa
vaatimuksia kajakin kontrolloinnissa. Harjoituspaikan olisi hyvé olla riittivén iso, jotta
oppilaat voisivat rauhassa opetella kajakin hallintaa pelkdamattid koko ajan esimerkiksi
toiseen kajakkiin tormédidmistd. Lyon ja Collins (1997) toteavat, ettd ohjaajan tulee rajata
harjoitusalue, jonka sisélld toiminta tapahtuu. Alueen tulee olla sellainen, ettid ohjaaja
voi nihdd koko ryhmén kerralla. (Lyon & Collins 1997, 358.) Taméi on yksi tdrked

turvallisuusseikka.

Melonnan voidaan katsoa lukeutuvan avoimiin taitoihin, joille on tunnusomaista
suoritusolosuhteiden vaihtelevuus. Avoimen taidon oppimisessa korostuu muuttuvissa
olosuhteissa toimiminen. Harjoitusolosuhteiden muuntelemismahdollisuudet ovat tirkea
osa taidon oppimista. (Siedentop 1991, 1980.) Sadvaihtelut tuovat itsestddn vaihtelua
melonnan suoritusolosuhteisiin.  Aloittelijoiden kanssa harjoituspaikan tulist olla
mahdollisimman suojassa sddn vaikutuksilta. Varsinaisen harjoituspaikan 14helld olisi
kuitenkin hyvé olla sdille hieman alttiimpia paikkoja, joissa oppilaat voisivat tutustua
vaihtelevampiin olosuhteisiin. Weiss (1991, 341-342) toteaa hyvin harjoitusympériston
sallivan mahdollisuudet vaihteleviin harjoitusmetodeihin. Melonnan yhteydessi
vaihtelevuutta voidaan lisdtd opetusmenctelmien lisdksi harjoituspaikan ldhettyvilld
olevalla rakennuksella, venevajalla tai jollakin muulla sisatilalla, jossa voidaan pitdd
luentoa tai katsoa esimerkiksi videoita. Melontakurssin yhteydessd sisdtilat ja

saunamahdollisuus ovat omiaan lisdiméén oppilaiden viihtyvyytti.
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3.6 Kaluston valinta

Oppaassa kisitelladn kaluston valintaan liittyvid kysymyksid, silld viélineilld on todettu
olevan vaikutusta oppilaiden saavuttamiin oppimistuloksiin. Kun ohjaaja osaa valita
oppilaan taitotasoa vastaavat vilineet, hdn voi helpottaa oppilaita tehtdvien oppimisessa.
Kiytettdvissd olevat vilineet antavat ohjaajalle toisaalta myds mahdollisuuden
opetustehtidvien vaikeuttamiseen. (Siedentop 1991, 193.) Sopimattomilla vilineilld
liikkeitd ei pystytd suorittamaan tehokkaasti (Rink 1985, 102). Melonnassa vélineiden
sopivuus on ensinndkin turvallisuusasia, mutta oikeiden vélineiden valinta osoittaa
my06s ohjaajan ammattitaitoa (Lyon & Collis 1997, 342). Melonnan ohjaajan tulisi
kiinnittdd huomiota, ettd oppilailla on sopivan kokoiset vilineet. Melonnassa tehokkailla
liikkeilld on suuri merkitys etenkin, kun melotaan virtaavassa vedessd, mutta my0s
siledlld vedelld melottaessa tehokas ja puhdas melontaliikkeiden suorittaminen sadstia
melojan voimia ja tekee melonnasta miellyttivimpad. Melojan tarvitsemia varusteita
ovat kajakki, mela, aukkopeite, melonta- tai pelastusliivi ja olosuhteiden niin vaatiessa
kypérd. Melojalla tulee olla paalldan olosuhteiden mukainen melonta-asu ja mukanaan
varavaatekerta. (Ks. Liite 1) Melonnan ohjaajan tulee viime kéddessd huolehtia, ettd

hénen oppilaillaan on sopivat vilineet ja varusteet.

Melonnan turvallisuusohjeet antavat myos ohjeita liittyen kaluston valintaan ja melojan
varusteisiin  (Ks. Liite 1). Ohjaajan tulee huolehtia, ettd hinen opetuksessaan
kiyttdménsd kalusto vastaa ohjeissa annettuja madrayksid. Melontakalustoa valittaessa
tulee kiinnittdd huomio muun muassa opetuksen kohderyhmiidn, vallitseviin
olosuhteisiin ja kaluston kayttotarkoitukseen, silld kaikille yksiselitteisesti sopivaa

kajakkimallia ei ole olemassa (Soikkeli 1994, 18-19).

Opas on suunnattu aloittelijoiden opetukseen, joten kisittelen tdssd hieman aloittelijalle
soveltuvan kajakin ominaisuuksia. Aloittelevalle melojalle annettavan kajakin tulisi olla
tukeva. Kajakin tukevuus asettaa kuitenkin vaatimuksia melontaolosuhteisiin, silld
tukeva kajakki on tasapohjainen. Se on vakaa pienissd kallistuksissa, mutta suurissa
kallistuksissa se kaatuu helposti. Peruskiikkerdlld kajakilla (pohja U- tai V- mallinen) ei
ole selvdd kaatumiskynnystd. (Hippeldinen 1998, 12-13.) Ohjaajan tulee tilanne- ja
oppilaskohtaisesti miettid, mink&lainen kajakki on paras kullekin oppilaalle.

Aloittelevan melojan on helpompi meloa, jos kajakki on mahdollisimman suuntavakaa.
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Suuntavakaata kajakkia, jossa on pitkd ja suora kolilinja on helpompi ohjata.
(Hippeldinen 1998, 12-13.) Peruskajakki on aloittelevalle melojalle hyvi
péiviretkeilykdyttoon hitautensa ja tukevuutensa vuoksi (Lamberg & Pitkdld 2000, 3).
Ohjaajan kannattaa kiinnittd4 huomiota my®s, etti aloittelevilla melojilla kajakin aukko
on riittdvén iso, jolloin oppilaalla on helppo pdistad siitéi’ ulos kaatumisen yhteydessd
(Lyon & Collins 1997, 357). Helpon ulospdisyn varmistaminen saattaa vihentdd

oppilaiden kaatumisenpelkoa.

Sopivan melan valinnassa tulee kiinnittdd huomio sen oikeaan pituuteen ja melan
”kitisyyteen”. Melan pituus on oikea, kun oppilas asettaa melan pystysuoraan eteensi ja
saa otettua kiinni melan ylemmain lavan yldreunasta. Melan kétisyydelld tarkoitetaan
vasen- tai oikeakitiselle tehtyd melaa. Oikeakaitisessd melassa oikean kéden ote pysyy
koko ajan kiintednd ja vasemmankétisessi melassa vasen on kiinted. Melan
“kitisyyden” pystyy tarkistamaan asettamalla melan eteensd siten, ettd maahan
koskettava lavan kovera puoli osoittaa melojaan pdin. Jos ylempi lapa osoittaa nyt

oikealle, on mela tarkoitettu oikeakitiselle. (Hutchinson 1994, 39-40.)
3.7 Turvallisuudesta huolehtiminen

Opettajan tehtdvdnd on aina huolehtia turvallisen oppimisympariston jirjestimisestd
(Rink 1985, 237, Siedentop 1991, 209). Melonnan yhteydessd turvallisuudesta
huolehtiminen korostuu opetusympériston asettamien vaatimusten vuoksi. Ympiroiva
vesielementti ja sddn aiheuttamat nopeatkin opetusolosuhteiden vaihtelut vaikuttavat
opetuksen suunnitteluun korostaen erityisesti varasuunitelman tirkeyttd. Turvallisuus on
kiinted osa melontakulttuuria (Paakkinen 1999, 8). Turvallisuuden tirkeyttd kuvaa myds
siitd kirjoitettujen kirjojen ja oppaiden lukumaéird. ”Turvallisuus on ykkésasia” (Karhu
1995, 4). Tidssd kappaleessa kdsitellddn miten turvallisuutta ja turvallisen melonta-
asenteen omaksumista voidaan huomioida jo melonnan opetusta suunniteltaessa.
Samoin késitellddn pelkoa, pelon syitd sekd miten oppilaiden mahdollisia pelkoja

voitaisiin poistaa.
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3.7.1 Turvallisen toiminnan suunnittelu

Turvallisesta oppimisympéristostd voidaan huolehtia jo ectukdteen suunnittelemalla
toiminta mahdollisimman turvalliseksi. Suunnitteluvaiheessa voidaan huomioida
turvallisuuteen liittyvid ongelmia sekd pyrkid jéirjestéiniéiéin vélineet ja opetustilat
mahdollisimman turvallisiksi. Tehtévien ja harjoitusten valinnassa ja toteuttamisessa
tulee myds ottaa huomioon turvallisuus. (Rink 1985, 237-238.) Turvalliseen
oppimisymparistoon kuuluu seka fyysinen ettd psyykkinen puoli. Fyysista turvallisuutta
pyritdan lisddmadn erilaisilla kayttdytymistd koskevilla sddnnoilld ja rutiineilla.

(Siedentop 1991, 209.)

Melonnan fyysisen turvallisuuden lisddmiseksi on laadittu joukko sddntojd ja ohjeita.
Merenkulkuhallitus on antanut melonnan turvallisuusohjeet, joiden tavoitteena on luoda
mahdollisimman riskittémat puitteet jarjestdytyneelle melonnalle (Laaksonen 1997, 19).
Melojille on laadittu my6s seké turvallisuussddnnoét ettd erityisesti melonnanohjaajia, -
oppaita ja kouluttajia varten tehdyt ecttiset ohjeet (Paakkinen 1994, 9, 14). (Ks. Liitteet

1, 2 ja 3). Ndamai ovat hyviéd ohjenuoria melonnan opetuksen turvalliseen suunniteluun.

Psyykkisestd turvallisuudesta huolehtiminen on aivan yhtd tirkedd. Turvallinen ja
mukava olo, halu tehdd tehtdvit kunnolla kuvaavat sellaista opetusta, jossa oppilaan
psyykkinen turvallisuus on otettu huomioon. Ohjaaja luo tunnilleen turvallisuuden
tunnetta tukemalla ja kannustamalla oppilaita yrittimédn sekd vélttdmaélld sellaisia
tilanteita, joissa oppilaat kokevat itsensd naurunalaiseksi. Tehtdvien sopiva vaikeusaste
ja niiden haasteellisuus edistdvét turvallista toimintaa, silld kun tehtividt koetaan

haasteellisina ne halutaan tehdd myos turvallisesti. (Siedentop 1991, 209.)

Melonnan opetuksen turvallisuuden lisddmiseksi suunnittelussa tulee ottaa huomioon
mahdolliset vaaratilanteet ja miettid miten niihin tulisi varautua. Tyllild (1990, 1) toteaa,
ettd melonnassa vaaratilanteet saattavat syntyd yhtdkkia ja niistd selviytymiseksi niihin
on osattava varautua oikein. Tdmén vuoksi melonnan suunnittelussa on hyva tehda
varsinaisen suunnitelman lisdksi varasuunnitelma sd@muutoksien varalle seka
pelastussuunnitelma, josta ilmenee miten toimitaan mahdollisten kaatumisten,

sairastumisien ja loukkaantumisien yhteydessi. (Hippeldinen 1998, 52.)
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Melonnan opetuksen suunnittelussa tulee myos huomioida milld keinoilla voitaisiin
ennaltachkdistd -hypotermian vaaraa, joka on yksi tavallisimmista veden varaan
joutuneiden kuolinsyistd (Paakkinen 1999, 121). Oppilaiden asianmukaisesta
vaatetuksesta sekd ruoasta ja juomasta huolehtiminen ovat kylmalld ilmalla ja
pidemmalld retkelld tirkeitd turvallisuustekijoitd hypoterrhian ehkdisyssd (Flakstad &
Ongstad 1987, 19). Opetuksen turvallisuuden lisddmiseksi ohjaajan on hyvd selvittad
oppilaiden uimataito ja mahdolliset sairaudet etukiteen. Hippeldinen (1998, 63)
edellyttdd kaikilta melontakursseille osallistuneilta uimataitoa ja etenkin melontaan

vaikuttavien sairauksien esiintymisen selvittdmista (epilepsia, syddnvika).

3.7.2 Turvallinen melonta-asenne

Opetustilanteella on aina sekéd opetusaiheeseen ettéd toivottuun kayttiytymiseen liittyvid
tavoitteita (Mosston & Ashworth 1994, 9). Opetuksen suunnitteluvaiheessa ohjaajan
tulisi miettid kuinka hin voi omalla kayttdytymisellddn ja opetuksensa suunnittelulla
vaikuttaa oppilaiden asenteisiin melontaturvallisuutta kohtaan. Ohjaajan omalla
asennoitumisella turvallisuusasioihin on suuri vaikutus oppilaiden omaksumaan
turvallisuusasenteeseen. Gouldin ja Robertsin (1982, 214) mukaan asenteita ja arvoja
opitaan jdljittelemilld tai mallin mukaan toimimalla. Turvallisen melonta-asenteen
vilittiminen oppilaille on tarkeés, silld se on ehdoton edellytys taitavaksi retkimelojaksi

kehittymiselle (Karhu 1995, 4).

Oppilaille tulisi selvittdd melontaturvallisuuteen keskeisesti vaikuttavat periaatteet, silld
opetuksella voidaan vaikuttaa oppilaan asenteisiin sitd enemmén, mitd paremmin
oppilaat ymmartavdt asiaan liittyvdt keskeiset periaatteet (Engestrom 1984, 51).
Melontaturvallisuuteen liittyvien asioiden késittelyssd tulisi painottaa positiivista ja
realistista asennoitumista (Rowe 1997, 87), jotta oppilaiden mahdollisia pelkoja
melontaa kohtaan ei liséttdisi aiheetta. Hyvana ohjenuorana tdssd toimii Rowen (1997)
madrittelemdt turvallisen asenteen osatekijéat. Turvallinen asenne koostuu terveen jérjen,

hyvien vilineiden ja riittdvien taitojen yhteisvaikutuksesta. (Rowe 1997, 87.)
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Ruittavit taidot
Hyvit vilineet

Kuvio 6. Turvallisen melonta-asenteen osatekijit Rowen (1997, 87) mukaan.

Terve jarki /
kokemus

3.7.3 S4in huomioiminen

Melonnassa sddn huomioiminen vaikuttaa opetuksen ja melontaretkien suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Jokaiselle opetuskerralle ja retkelle tulee tehdd varasuunnitelma, jonka
mukaan varsinaista suunnitelmaa voidaan muuttaa. Paakkinen (1999, 72) toteaa, etti
sditilaa ja sen muutoksia tulee seurata sekd tehdd niiden perusteella tarvittavia
muutoksia aikaisemmin tehtyihin suunnitelmiin. Melojan turvallisuussdidnndissa
kiinnitetddn huomiota luonnonvoimien kunnioittamiseen ja omien taitojen
suhteuttamiseen vallitseviin olosuhteisiin (Paakkinen 1999, 9). Turvallisen ja

miellyttdvdin melonnan opetuksen taustalla on olosuhteiden huomioiminen.

Saan vaikutus opetuksen suunnitteluun on hyvin tilannekohtainen. Ohjaajan tulee
tiedostaa oppilaiden taidot ja tchdd p#ditdkset ryhméin heikoimman jidsenen mukaan.
(Rowe 1997, 88.) Melontaturvallisuudessa on kyse siitd, ettd melojan kykyjen ja
tilanteen asettamien vaatimusten vélilld on riittdvén suuret marginaalit tilanteissa, joissa
epdonnistumisella saattaa olla vakavat seuraukset (Flakstad & Ongstad 1987, 18).
Melomaan tulee ldhted vain olosuhteisiin soveltuvalla kalustolla ja sellaisissa
olosuhteissa, joista melojat tietdvit selviytyviansd (Taiviainen, Mikinen, Koskinen &

Kukkola 1977, 122).

Opetuksen suunnittelussa tulee erityisesti huomioida tuulen vaikutus (Hippeldinen 1998,
28). Tuulen huomioiminen on tirkedd etenkin aloittelijoiden kanssa, silld lyhytkin
tuulisen seldn ylitys voi olla aloittelijoille kohtalokas. Vastatuuli uuvuttaa eikd tarjoa

samanlaista melontanautintoa kuin myo6tituulen melominen. Melontareitti kannattaa
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suunnitella myotituuleen ja suojaisten alueiden kautta sekd siten, ettd matkan varrella
on mahdollisuus pitdd taukoja suojaisassa paikassa. (Paakkinen 1999, 72-74,
Hippeldinen 1998, 28.) Taiviainen ym. (1977, 123) kehottaa melomaan harjoitusten
alussa vastatuuleen, lopussa myotituuleen ja ldhelld rantaa melominen on hyva
turvaohje tyynelldkin sdilli. Melontareitti kannattaa Vaiita my0s siten, cttd tuulen
ylldttdessd on mahdollisuus saada koko ryhméd nopeasti tuulensuojaan (Hippeldinen
1998, 62). Kohtalaisen tuulen vallitessa (4-7 m/s), jolloin vaahtopditd on sielld taalld
kokemattomien tulisi pysyd suojaisimmilla vesilld (Soikkeli 1994, 52). Aloittelijoiden
kanssa tulee kiinnittdd huomiota aallokkoon ja varoa erityisesti satamia ja kanavia
ristiaallokon vuoksi (Hippeldinen 1998, 31). Sidi ja ldmpétila vaikuttavat myos
pukeutumiseen. Suhteellisen kylmissd ilmastossa, jossa vedet ovat kylmid, tulee
pukeutua veden lampdtilan mukaan (Hutchinson 1994, 24). Suomessa melomaan

lahdettdessd pukeudutaan siten veden ldampdétilan mukaan.
3.7.4 Pelkojen huomioiminen

Kisittelen oppaassa pelkoa turvallisuuteen liittyvan tekstin yhteydessd. Syynd siihen,
ettd olen nostanut pelon esille yksinddn on pelon estdvd ja haittaava vaikutus mm.
melomaan ja uimaan oppimisessa (Workman & Shank 1981, 60; Bailie 1991, 11).
Perehdyn kirjallisuuskatsauksessa laajemmin pelon olemukseen, pelon kohteisiin, pelon
syihin ja pelon poistokeinoihin. Oppaassa keskityn enemmén siihen, mitid ohjaaja voi

tehda oppilaan pelkojen vihentdmiseksi.
3.7.4.1 Pelon olemus

Pelko on yksi ihmisen luonnollisista tunteista. Pelon tunteen ensisijaisena tehtdvind on
varoittaa ja suojata ihmisié vaaroilta. (Toskala 1997, 16; Wetter-Parasie & Parasie 2000,
16-17.) Pelko voidaan kokea positiiviseksi juuri tdmédn vaaroilta suojaavan tehtdvin
vuoksi. Thmiset, jotka eivit vilitd tilanteen sisdltdmistd mahdollisista vaaroista altistuvat
vaaroille (Sarafino 1986, 16). Melonnassa yhtend turvallisuustekijdnd voidaan pitdd

terveen pelon kokemista ja mahdollisten vaaratilanteiden tiedostamista.

Koettu pelko voi olla myds epdméidrdistd, jolloin pelon tunnistaminen voi olla vaikeaa ja

mahdollista vaaraa on vaikea pacta. Thminen kokee tillaisen pelon ahdistuneisuutena.
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Pelko voi liittyd my6s muihin kielteisiin tunteisiin. Ensisijainen kokemus ei ole pelko,
vaan pelko ilmenee toisen kokemuksen taustalla. Pelko voi liittyd esimerkiksi hipeéan,
jolloin ihminen pelkdd paljastaa muille omia puutteitaan. Téllaisen ns. vélineellisen
pelon avulla voidaan vilttdd jokin epdmiellyttdvd asia tai saavuttaa jokin tavoite.
(Toskala 1997, 16-17.) Ihmisen pelko voi olla myds haitallista. Ihminen voi peldtd
jotain sellaista, joka ei varsinaisesti ole vaarallinen esimerkiksi haméhékkid. Pelko voi
pahimmassa tapauksessa rajoittaa ihmisen normaalia elimdi. Pelko voidaan kokea
my0s jannittdviksi ja kiehtovaksi. Télloin pelon kestiminen saa aikaan tyydytyksen
tunteen. (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 20.) Pelko voidaan kokea my®s positiivisen
haasteena, jonka avulla voidaan saavuttaa jotain henkilokohtaisesti merkittivad

(Toskala 1997, 17).
3.7.4.2 Pelon kohteet ja syyt

Kokiessaan pelkoa ihminen tuntee oman psyykkisen tai fyysisen turvallisuuden olevan
uhattuna. Koettu pelko voi johtua ulkoisista tilanteista ja ilmidistd, kuten avoimista,
suljetuista tai korkeista paikoista, rajuilmasta tai ukkosesta. Sosiaaliset tilanteet voivat
myos aiheuttaa pelkoja. Talloin henkild pelkdd esimerkiksi esiintymistd tai
ihmissuhteita. Thmisen kokema pelko voi kohdistua myos sisdisiin asioihin kuten

kehoon, mielen hallintaan ja kontrollin menettdmiseen. (Toskala 1997, 8, 26.)

Pelko johtuu usein jonkin uuden ja tuntemattoman kohtaamisesta. Huomio kohdistuu
silloin vallitseviin vaaroihin ja sekd oma kéyttdytyminen ettd tilanne joutuvat kriittisen
tarkastelun alaiseksi (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 16). Sama pelko voi johtua eri
ihmisilld eri asioista (Toskala 1997, 44). Peloilla on 16ydettavissd kuitenkin neljd
perussyytd, joita Toskala (1997, 45) nimittdd “pelon perusjuuriksi”. Niitd ovat
turvattomuus, yksilditymisen ja itsearvostuksen puute, hyldtyksi tulemisen pelko sekd
ennustamattomuus ja kontrollin menettdmisen pelko. Thminen voi esimerkiksi pelétd,
ettd ei selviydy jostain tilanteesta yksinddn. Hin kokee tarvitsevansa ldhelleen
turvallisen ihmisen poistaakseen turvattomuudentunteensa. Joissain tapauksissa tosin
saattaa olla, ettd henkilo ei luota sen paremmin itseensdkddn kuin toisiin ihmisiin.

(Toskala 1997, 45.)
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Ihmisen itsearvostus saattaa laskea loukatuksi, nolatuksi tai hépedn kohteeksi
joutumisen yhteydesséd. Nailld tunteilla onkin todettu olevan yhteyksid pelkoon. Ihmisen
itsetunto saattaa olla uhattuna esiintymisen yhteydessd, jolloin ihminen pelkda tehda
omaa suoritustaan muiden ihmisten edessi tai pelkdd olla huomion kohteena. Thminen
voi peldtd myds fyysistd olemustaan, jolloin pelko liittyy ’kehon arviointiin tai yleensi

fyysisyyteen. (Toskala 1997, 48-49.)

Pelkddminen ja pelkotila voivat syntyd ehdollistumalla eli kokemuksen kautta opitaan
pitdimédén jotain tiettyd asiaa pelottavana. Tdhin yleensd liittyy joko omia negatiivisia
kokemuksia tai pelko opitaan sijaiskokemuksena, jolloin tarkkaillaan ympéristdn ja
muiden ihmisten esimerkiksi vanhempien, opettajien ja ystdvien kokemuksia.
(Saraffino 1986, 45-53.) Vanhempien ja lasten pelot ovat usein samantapaisia. T&td
voidaan selittdd perinndllisilld tekijoilld (Toskala 1997, 32). Lihes kaikkia pelkoja
voidaan pitdd opittuina (Workman & Shank 1981).

3.7.4.3 Pelon tunnistaminen

Pelko aiheuttaa muutoksia aina ihmisen ruumiillisissa tuntemuksissa, ajattelussa ja
toiminnassa. Thmisen reaktiot pelkoihin ovat yksilollisid, silld pelko on subjektiivinen
kokemus. Sen voimakkuus riippuu siitd, kuinka suureksi henkilé kokee uhkaavan
vaaran ja minkélaisiksi hdn kokee omat selviytymismahdollisuutensa. (Wetter-Parasie

& Parasie 2000, 21-22.)

Pelkotilassa ihmisen koko keho on stressissd. Verenkierron stressihormonit lisdantyvit,
jotka saavat aikaan kehon ruumiillisia muutoksia. Syddmen lyontitiheys kasvaa,
hengitys tihentyy, lihakset jannittyvdat ja alkavat tdrisemddn. Suuta kuivaa,
ruoansulatuselimistd ei toimi normaalisti, josta voi olla seurauksena pahoinvointi ja
vatsakivut. Pelkopotilailla esiintyy usein liikahengitystd eli hyperventilaatiota, mika
vahvistaa henkilén ruumiillisia pelko-oireita entisestdén. (Wetter-Parasie & Parasie

2000, 24-26). Oppaassa on esitetty kuvio ihmisen ruumiillisista oireista.

Pelko vaikuttaa myds ihmisen ajatuksiin. Eteen tullutta tilannetta verrataan aikaisemmin
kohdattuihin tilanteisiin. Tdmén perusteella tilanne todetaan joko enemmin tai

vihemmain vaaralliseksi. Pelko on alkukantainen reaktiomme, joka valmistaa meitd
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taistelemaan tai pakenemaan. Toimintatapoja pelon yhteydessd on useita. Niitd ovat
pakeneminen, ongelman kohtaaminen, aggressiivinen ja ddnekds kayttdytyminen,
jadhmettyminen, avun hakeminen, pelottavan tilanteen vilttdminen, pelon tunteen

puuduttaminen. (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 28-29).

3.7.4.4 Pelon poistaminen

Pelosta muodostuu helposti noidankehd, jossa pelkotila vahvistuu. T&lloin pelkoon
liittyvit ajatukset ja havaittavissa olevat ruumiilliset muutokset lisddvit koettua pelon
tunnetta. (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 22.) Pelon voittamiseksi jokaisen ihmisen
tulisi selvittdd mistd hidnen kokemansa pelko johtuu. (Toskala 1997, 28.) Workman ja
Shank (1981) ovat artikkelissaan “Operation F.E.A.R. N.O.T.” esittidneet
ongelmaratkaisumallin veden pelon poistamiseksi, jossa 1dhdetddn liikkeelle juuri pelon
syyn tunnistamisesta. Malli koostuu tdméidn ensimmadisen vaiheen eli pelon syyn
tunnistamisen lisdksi viidestd muusta vaiheesta. Namé ovat ongelmaan keskittyminen,
vaihtoehtojen etsiminen, toimintasuunnitelman tekeminen, suunnitelman toteuttaminen
ja tukitoimenpiteet. (Workman & Shank 1981.) Oppaassa kisittelen mallia tarkemmin.
Mallia voi mielestini soveltaa myos muiden pelkotilojen ratkaisemiseen. Veden pelon
poistamiseksi my0s Fisher (1981) on listannut joukon asioita, joiden avulla pelkoa vettad
kohtaan voidaan vidhentdd. Naiihin kuuluvat positiivisen ilmapiirin luominen,
vapaaechtoisuuden  korostaminen, kannustaminen ja rohkaiseminen, oppilaan
valmiustason huomioiminen, vélitén reagointi oppilaan pelkoon, yksilollisten ohjeiden

antaminen, positiivisen palautteen antaminen ja luottamuksen synnyttiminen.

Aikaisemmin kokemamme tilanteet vaikuttavat kokemaamme pelkoon (Wetter-Parasie
& Parasie 2000, 28). Pelon voittamisessa edesauttavat uudet, positiiviset kokemukset
pelon kohteesta, jotka mahdollistavat uudenlaisen suhteen muodostumisen pelon
kohteeseen (Toskala 1997, 38; Sarafino 1986, 109). Pelon kohtaaminen ja kestiminen
on todettu yhdeksi tehokkaimmaksi pelon hoitomenetelméksi (Wetter-Parasie & Parasie
2000, 16). Pelkddvin henkilon tulisi olla halukas kohtaamaan pelottava tilanne, jotta
hén voisi saada siitd positiivisia kokemuksia. Pelolle ehdollistuminen tulisi tapahtua
asteittain ja oppilaalla tulisi olla koko ajan miellyttdvad ja rentoutunut olotila. Tdhin
asiaan auttaa muun muassa ldhettyvilld oleva turvallinen henkild, leikinomaisuus, tuttu

ja turvallinen ympdristd. Pelkoa voidaan vdhentdd my6s mielikuvituksen avulla ja
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tarkkailemalla toisten toimintaa. Pelon poistamisessa tarkkailun avulla tulee huolehtia,
ettd prosessi tapahtuu mahdollisimman miellyttévésti. Tilanteesta tulisi nousta esiin, ettd
se el ole vaarallinen. Apuna voidaan kayttdd myOs symboleja, kuten kuvia tai
videofilmiid. Vaikean pelon kanssa voidaankin ongelmaa ldhestyd ensin symbolien
kautta ja sitten pikku hiljaa edeti todelliseen tilanteeseen.’ Tarkkailtavan henkilon olisi
hyvéd olla riittdvan peloton ja taitava, jotta tilanne niyttdisi niin turvalliselta kuin se
todellisuudessakin on. Mallin olisi kuitenkin hyva osoittaa hieman varovaisuutta, jotta
pelokas henkild voisi samaistua mallin suorittavaan henkiloon. Pelon kohteesta olisi
hyvd my0s esittdd erilaisia versioita ja muotoja. (Sarafino 1986, 76, 109-123.) Myos
tunne, ettd hallitsee omaa eldmai ja pystyy sddtelemidn sitd luo turvallisuuden tunnetta
(Toskala 1997, 21). Melonnassa tdllaisen turvallisuuden tunteen syntymistd edistdd se,

ettd oppilas osaa ja tuntee pystyvénsa hallitsemaan kajakkinsa vallitsevissa olosuhteissa.

Pelon poistamisessa huonoiksi keinoksi on todettu erilaiset rankaisumenetelmat,
ylihuolehtivaisuus ja pelon huomiotta jattaminen. Pelon kohde ja itse pelko tulisi aina
ottaa vakavasti. Oppilasta tai pelkddvid ei saisi asettaa naurunalaiseksi tai nolostuttaa.
(Sarafino 1986, 78.) Ohjaajan on tirked ymmaértda pelkaivid oppilasta ja yrittdd asettua
pelkddvin oppilaan asemaan. Pelkojen poistamisessa avainasemassa on luottamuksen

lisddminen. (Fisher 1981, 11.)
3.8 Positiiviset melontakokemukset

Téssd kappaleessa kiinnitetdin huomiota niihin seikkoihin, joiden avulla melonnan
ohjaajat voisivat auttaa oppilaita saamaan positiivisia melontakokemuksia. Kisittelen
oppaassa positiivisia kokemuksia, koska niiden kautta voidaan parantaa oppilaan
oppimista sekd herattdd ja lisdti oppilaan mielenkiintoa melontaa kohtaan. Yksilon halu
jatkuvaan liikunnanharrastukseen on todettu syntyvdn oppilaan liikunnasta saamien
myonteisten kokemusten ja eldmysten synnyttiméstd sisdisestdi motivaatiosta
(Jadskeldinen ym. 1979, 33, Telama 1999, 6-8). Fyysisestd aktiviteetista nauttiminen
lisdd oppilaiden yrittdmistd, aktiivisuutta ja tydssédoloaikaa (Stein, Keeler & Carpenter
1991, 17). Positiiviset kokemukset vaikuttavat muutoksiin  yksilén niin
psykomotorisella, kognitiivisella kuin affektiivisellakin alueella (Jadskeldinen ym.
1979, 33). Tuntien positiivisuudella voidaan siis vaikutta ihmisen koko

persoonallisuuteen.



37

3.8.1 Opetuksen ilmapiirin vaikuttaminen

Ohjaajat voivat vaikuttaa oppilaiden motivaatioon ja positiivisiin kokemuksiin luomalla
opetukseensa  myonteisen ja  tehtdvdsuuntautuneen  ilmapiiriin.  Reaalisten
opetustavoitteiden asettaminen ja tuntien suunnittelu sitén, ettd kaikilla oppilailla on
mahdollisuus onnistua auttaa luomaan opetukselle sopivan ilmapiirin. (Heikinaro-
Johansson 2001, 8.) Tutkimukset ovat osoittaneet myds tehtdvasuuntautuneen ilmapiirin
positiivisen vaikutuksen. Tunnin tehtdvdsuuntautunutta ilmastoa kuvastaa pyrkimys
omien taitojen Kkehittdmiseen, jolloin oppimista ja henkilokohtaista kehittymistd
pidetddn tdrkednd, yrittdmisestd palkitaan, virheet ovat kiintei osa oppimista ja

oppilaille tarjotaan valinnanmahdollisuuksia. (Biddle 1999, 117-119.)

Ames (1992) toteaa, ettd ohjaajan toiminta vaikuttaa sithen minké&lainen ilmapiiri
opetuksessa vallitsee. Tehtdvdsuuntautuneessa ilmapiirissd ohjaajan tulee kiinnittia
huomiota, ettdi muun muassa hidnen antamansa palaute, kdyttdminsd opetusvihjeet,
oppilaiden palkitseminen ja odotukset oppilaita kohtaan ovat samansuuntaisia
tehtdvidsuuntautuneen ilmapiirin ehtojen kanssa. Tehtdvasuuntautuneella ilmapiirilld
ohjaaja voi auttaa oppilaita muodostamaan tehtdvdi kohtaan suuntautuneen motivaation.
Tehtdvdsuuntautuneella ilmapiirilld pyritddn vaikuttamaan yksilon osallistumiseen,
sitoutumiseen ja kiinnostumiseen. Tavoitteena on, ecttd oppilas kokisi positiivisia
tuntemuksia sekd itse aktiviteettia ettd omaa osallistumistaan kohtaan. Ames on antanut
konkreettisia ohjeita, miten tunnille voidaan luoda tehtdvisuuntautunut ilmapiiri.
Esittelen nditd oppaassa melonnan ohjaajien tunnin suunnittelun ja opetuksen

toteuttamisen avuksi. (Ames 1992, 163-167, 173, 175.)

Melonnan ohjaaja voi lisdtd oppilaan positiivisia kokemuksia ja lisdtd oppilaiden
osallistumismotivaatiota suunnittelemalla tunnit siten, ettd oppilaiden fyysinen pétevyys
voi kehittyd (Weiss 1991, 341). Liikunnasta saataville positiivisille eldmyksille ja
litkuntamotivaation synnylle on tirkedd, etti tehtivdn vaikeus on ldhelld sitd tasoa
mihin yksilé katsoo pystyvansd eli ldhelld yksilon koettua pétevyyttd. Jos tehtdvd on
liilan vaikea tai liian helppo oppilaan koettuun pitevyyteen ndhden, oppilas saattaa
ahdistua tai ikdvystyd ja kyllastyd. (Telama 1999, 7.) Melonnan opetuksessa tulisi antaa

oppilaille mahdollisuus myds luontoeldmysten kokemiseen. Etenkin retkilld
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luontoeldmyksille tulisi varata aikaa. Luonto ja luonnossa tapahtuva litkunta on

nimittdin yksi tdrked eldmysten 1&hde suomalaisille (Telama 1999, 8).

Positiivisen ilmapiiriin syntymiseen ja yllipysymiseen vaikuttaa opettajan joustavuus ja
myOnteinen asennoituminen sekd oppilaitaan ettd opéttamaansa, aihetta kohtaan
(Siedentop 1991, 127-128, Heikinaro-Johansson ym. 1999, 25). Oppilaiden nimien
muistaminen, kdyttiminen ja oppilaiden tasapuolinen kannustaminen vaikuttavat myos

opetuksen positiiviseksi kokemisessa (Heikiaro-Johansson ym. 1999, 25).
3.8.2 Melontaleikit

Melontaleikit ja —pelit voivat lisdtd opetuksen hauskuutta ja tuoda siihen vaihtelua. Ne
voivat olla myoOs yksi mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden melonnasta saamiin
positiivisiin kokemuksiin. Dave Ruse (2000) on kirjoittanut kirjan “Canoe Games”,
josta olen kerdnnyt oppaaseen esimerkkejd leikeistd ja peleistd. Ihmiset pitdvit
leikkimisestd ja peleistd. Niiden pédtarkoitus on hauskuuttaa. Pelit ovat myds yksi
melonnan osa-alue ja ne sopivat hyvin harjoittelun lomaan tai niiden avulla voidaan
lisdtd ympéristdon mielenkiintoisuutta. Leikit ja pelit auttavat lisidméain aloittelijoiden
luottamusta sekd kajakkia ettd mahdollista melontatoveriaan kohtaan. (Ruse 2000, 9.)
Lyonin ja Collinsin (1997, 154) mukaan pelit ovat tirked osa oppilaiden
ongelmanratkaisuprosessia. Leikeissd ja peleissd kiytetdéin ja sovelletaan usein jo

opittuja taitoja ja huomaamatta taidot harjaantuvat.

Melontaleikkejd voidaan leikkid ldhes kaikenlaisissa vesiolosuhteissa ja tilanteissa.
Erityisesti uima-altaassa tapahtuvien leikkien avulla voidaan auttaa aloittelijoita
kaatumispelon voittamisessa, silld l&mpoisessd vedessd oleminen ja leikkiminen ei
sisdlld hypotermian vaaraa. (Ruse 2000, 9, 18.) Oppaaseen olen kerdnnyt esimerkkejd

siledlle vedelle soveltuvista leikeistd ja peleistd. Leikit ovat oppaan liitteend (Liite 5).

Melontaleikeissi ja -peleissd turvallisuus menee aina hauskuuden edelle. Ohjaajalla on
hyvd olla aina ensiapupakkaus ldhelld mahdollisten tapaturmien varalta. Ruse on
kirjoittanut ohjeita kuinka leikkien ja pelien yhteydessi voidaan huolehtia
turvallisuudesta. (Ruse 2000, 15.) Olen poiminut ndistd ohjeista oppaassa olevat

turvallisuusohjeet.
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4, MELONNAN OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN
4.1 Ohjaajan toiminta opetustilanteessa

Oppaassa kdsitelldin ohjaajan  toimintaa opetustilénteessa, koska opettajan
kidyttaytyminen vaikuttaa oppilaan kiyttdytymisecen (Mosston & Ashworth 1994, 2).
Opettajan tuntitilanteen toimintoihin kuuluu myds monia pedagogisesti tarkeitd asioita
(Shulman 1987, 18). Oppaan opetusmallissa opetuksen toteuttamisvaihe seuraa
opetuksen  suunnittelua. Opetustilanteessa ~ ohjaaja  toteuttaa  opetustaan
suunnitteluvaiheessa tekemiensd pddtosten mukaisesti ja tarpeen vaatiessa muuttaa
suunnitelmiaan vastaamaan opetustilanteen tarpeita (Mosston & Ashworth 1994, 14-

15).

Opetustilanteessa opettajan tirkeimpind tehtdvind on huolehtia oppilaiden tavoitteiden
mukaisesta toiminnasta sekd jarjestdd oppimisympdristd sopivaksi ja ylldpitdd sitd
opetuksen ajan (Rink 1985, 231). Opetustilanteessa korostuu myos ohjaajan taito hallita
ryhmii, silld se edistdd oppilaiden oppimista ja turvallisuutta (Lyon & Collins 1997,
344). Shulman (1987) késittdd ohjaajan opetustilanteen tehtdviin  kuuluvan
opetustilanteen organisoinnin ja opetusryhmin hallinnan lisdksi tehtdvien antamisen
sekid oppilaiden suoritusten valvomisen ja kontrolloimisen. Ohjaajan tulee pyrkid
opetuksessaan selvddn ja tchokkaaseen kommunikointiin. Ohjaajan tehokkaaseen
vuorovaikutukseen kuuluu kysymysten esittdminen ja kysymyksiin vastaamien sekd
palautteen antaminen oppilaiden toiminnasta. (Shulman 1987, 17.) Opetustilanteessa
opettajan tulee pyrkid tehokkaaseen toimintaan, jolloin oppilaille jdi enemmin aikaa
oppisisiltjen harjoittelemiseen. Tehokas opetus on erityisen hyddyllinen aloittelijoita

opetettaessa (Siedentop 1991, 24).

Oppaassa annetaan muutamia esimerkkejd melonnan opetustilannetta mahdollisesti
hiiritsevistd tekijoistd. Ohjaaja voi nimittdin edistdd oppilaiden tavoitteiden mukaista
jolloin opettaja puuttuu opetusta hdiritseviin keskusteluihin ja jérjestdd opetuksen
mahdolliset hiiriot mahdollisimman nakymaéttdmiksi. Esimerkiksi loukkaantuneiden
oppilaiden hoitaminen ja oppilaiden juomataukojen jarjestdminen tulisi hdiritd muita

oppilaita mahdollisimman véhin. Opettaja voi vaikuttaa my®s suoraan oppilaiden
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toimintaan ylldpitdiméalld turvallista ilmapiirid, selventimélld tehtdvissd ilmenevid
epdselvyyksid, antamalla oppilaille palautetta, muuttamalla tehtivid yksiloille sopiviksi

sekd tarkkailemalla ja analysoimalla oppilaiden suorituksia. (Rink 1985, 231.)

Opettajan tarkkailu- ja analysointitaidoiila on suuri merkitys, koska niihin pohjautuuu
lahes kaikki edelld esitetyt opettajan opetustilanteen tehtdvat (Rink 1985, 251). Nama
taidot ovat erityisen tdrkeitd annettaessa oppilaille palautetta heidén suorituksistaan ja
tehtdessd mahdollisia muutoksia tehtdviin, jolloin ohjaaja auttaa yksittdistd oppilasta
tehtdvdn suorittamisessa. Rink (1985) toteaa, ettd opettajan tulee oppilaita
tarkkaillessaan kiinnittdd huomiota omaan sijoittumiseensa. Hénen tulisi nihdd koko
ryhmé kerralla ja vaihtaa tarkkailupaikaa, jotta hin pystyisi seuraamaan oppilaiden
suorituksia oikeista suunnista. Tarkkailupaikan valinta vaikuttaa myds oppilaiden
toimintaan. Opettajan tulee tietdd mitd hin tarkkailee oppilaiden suorituksista. (Rink

1985, 251.)

Kisittelen oppaassa ohjaajan kommunikaatiotaitoja erikseen. Kiinnittdimalla huomiota
ohjeiden antamiseen, mallisuorituksen ndyttimiseen sekd palautteen antamiseen ja
kannustamiseen melonnan ohjaaja pystyy tehostamaan opetustaan ja edistimiin ndin
oppilaiden oppimista. Ohjaajan kommunikaatiotaidoilla on nimittdin todettu olevan
vaikutusta opetuksen tehokkuuteen (Rink 1994, 276, Rink 1999, 157). Hyvit
kommunikointitaidot korostuvat erityisesti suorassa opetuksessa, jolloin oppilaan
tavoitteena on toistaa opettajan esittimi ja ndyttdmi tehtdvd (Rink 1999, 159-160).
Suora opetus vaatii myOs opettajan taitoja antaa palautetta, silld tehtdvin esityksen
jilkeen ohjaaja tarkkailee oppilaan harjoittelua ja antaa suorituksista palautetta
(Goldberger & Gerney 1986, 215). Palautteen merkitystdi oppimisen edistdjand
korostetaan monessa yhteydessid. Opettajan palautteenantokyvyn katsotaan kuuluvan
tdrkedna osana hyvédidn opettamiseen (Silverman et al. 1998, 420). Oppilaan taitojen
oppimismahdollisuudet paranevat, kun ohjaaja osaa antaa tehokasta palautetta (Docheff
1990, 18; v. Holst & Anderson 1992, 24; Ashy, Lee & Landin 1988, 119). Palautteella
voidaan myods vidhentdd epdsopivaa kéyttdytymistd ja todenndkoisesti parantaa
tyOtyytyvaisyyttd (v. Holst & Anderson 1992, 24). Palautteella voidaan myd&s kiinnittdd
huomiota oppilaan oikeaan tekniikkaan ja parantaa harjoittelun laatua. Harjoittelun laatu

on harjoittelun maérai tarkedmpi. (Ashy, Lee ja Landin 1988, 119.)
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4.2 Opetuksen kulku

Oppaassa kisitelladn opetuskerran kulkua, koska oppilaan tietoinen oppiminen asettaa
edellytyksid opetuksen jérjestimiselle. Myos melontataitojen oppimisen kannalta on
hyvi, jos tunti etence tarkoituksenmukaisesti. Tavoitteiden asettamisessa todettiin, ettd
yhtend liikunnan psykomotorisena tavoitteina on oppia litkunnan harjoittelun
periaatteita. Melontaharjoituksissa on siten hyva ottaa mukaan alku- ja loppuverryttely,
silli ne kuuluvat liikunnan harjoittelun perusperiaatteisiin. Melonnan opetuksen
kdytdnnon harjoittelun ldpivieminen helpottuu, kun opetuksessa on tietty jrjestys ja

rutiinit, jotka myds oppilaat oppivat.

Oppilaan tietoinen oppiminen edellyttdd, ettd oppilaan tulee kidydd lapi tietyt vaiheet.
Opettajan tehtdvidnd on antaa oppilaalle riittdvisti aikaa ndiden vaiheiden ldpikdymiseen
kiinnittdmalld huomiota niithin opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Vaiheilla ei
ole mitddn ehdotonta oikeaa jarjestystd. Ainoana vaatimuksena on, etti opetus
muodostaa kokonaisuuden. (Engestrom 1984, 45, 127.) Tietoisen oppimisen
edellytyksend on, ettd oppilas on motivoitunut oppimaan. Opettajan tehtivind on
herdttdd oppilaiden mielenkiinto aihetta kohtaan. Ohjaajan tulee motivoida oppilaita
kertomalla opittavan aineksen ja tehtdvien merkitys, liittdd opetustaan oppilaan
aikaisempiin tietoihin, taitoihin sekd aikaisemmin oppimiin asioihin (Engestrom 1984,
45, 127-128; Siedentop 1991, 211). Yksi motivointikeino on herdttdd oppilaassa
tiedollinen tai taidollinen ristiriita, jolloin hdn huomaa ettei selvid tilanteesta vanhan
tietdimyksensd turvin. Ristiriidan tulee olla opiskeltavan asian kannalta olennainen.

(Engestrom 1984, 32.)

Opettajan tulee orientoida oppilaat tulevaan opetukseen eli kertoa mikd on opetuksen ja
oppimisen tavoite. Oppilaan tulisi pyrkid muodostamaan opetuksesta itselleen
jonkinlainen selitys- tai toimintamalli, jonka avulla opetuksen olennaisten asioiden
valikoiminen  helpottuisi ja  opetuksen  yksityiskohdat saataisiin  liitettyd
opetuskokonaisuuteen. Sisdisistd opetustavoitteista puhuttaessa korostettiin opittavien
asioiden keskeisten periaatteiden ymmaértdmisestd. Opetustilanteessa tdmi tarkoittaa
juuri tdtd oppilaan muodostamaa orientaatioperustaa eli selitys- tai toimintamallia.
Orientaatioperustaa tdydennetdédn opetuksen kuluessa uudella tiedolla. Oppilaan

oppimisen edellytyksend on, ettd oppilas pystyy suhteuttamaan, tulkitsemaan ja
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sulattamaan eli sisdistimédan uutta tietoa vanhaan tietoonsa. Opettajan tulee muistaa
kerrata opettamaansa uutta asiaa ja kiinnittdd huomio aiheen keskeisiin kohtiin.
Oppilaalle tulee my6s antaa aikaa jdsentdd uutta tietoa ja mahdollisuus esittda

kysymyksid. (Engestrom 1984, 45, 91-94, 128.)

Jotta uusi tieto tulisi osaksi oppilaan tietoa, tulee oppilaalle tarjota mahdollisuuksia
kiyttda ja soveltaa oppimaansa konkreettisissa tilanteissa. Témi ns. ulkoistaminen on
edellytys uuden asian sisdistdmiselle. Opettajan tulee antaa oppilaille mahdollisuuksia
harjoitella oppimiansa tietoja ja taitoja seké soveltaa opetuksen alussa muodostamaansa

selitysmallia uusiin tilanteisiin. (Engestrom 1984, 46, 128-129.)

Viimeisind vaiheina ovat oppimisen arvioiminen ja kontrolloiminen. Oppilaan tulisi
tarkastella sekd omaksumansa selitysmallin toimivuutta ettd opiskelunsa heikkouksia ja
vahvuuksia. Néin oppilas voi kontrolloida omaa oppimistaan. (Engestrom 1984, 46-47,

129.)

Melonnan kdytdnndén harjoituksen toteuttamisessa olen soveltanut Ahon (1990) ja
Lyonin ja Collinsin (1997) antamia ohjeita melontaharjoituksen sisdllostd. Oppaassa
olen liittinyt ne tietoisen oppimisen edellytyksiin ja esittinyt yhden mahdollisen
vaihtoehdon melonnan opetuskerran ldpiviemiseksi. Ahon (1990) mukaan
melontaharjoitus koostuu alkutoimista, alkuverryttelysta, harjoitusosasta,
loppuverryttelystd ja lopputoimista. Alkutoimilla tarkoitetaan oppilaiden haltuunottoa,
harjoituksen tavoitteen ja aiheen kertomista sekd kaluston ja varusteiden tarkistamista.
Lopputoimien aikana vilineet ja varusteet korjataan pois, kajakit huolletaan ja

tiedotetaan seuraavasta kerrasta. (Aho 1990, 14.)

Lyonin ja Collinsin (1997) mukaan jokaisen opetuskerran perusrakenteeseen kuuluu
opetustehtidvin esittdminen, ndyttdminen, selittdminen, harjoittelu ja yhteenveto. He
korostavat Engestromin tapaan keskeisten opittujen asioiden kertaamista harjoituskerran
lopussa, jotta ne pysyisivéit paremmin oppilaiden mielissi. (Lyon & Collins 1997, 345-

347.)
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4.3 Tehtivin esittiminen

Tissd kappaleessa kisitellddn ohjeiden antoa, mallisuorituksen ndyttdmistd ja annetaan
melonnan ohjaajalle kdytdnnon ohjeita ohjeiden antamiseen. Hyvi ohjeiden anto vaatii

nimittiin valmistelua ja harjoittelua (Rink 1993, 81).

4.3.1 Ohjeiden antaminen

Tutkimusten perusteclla opettajan tehokasta tehtivinantoa kuvaa joukko yhteisid
piirteiti. Tehokas tehtdvinanto on selked ja tehtivddn liitetddn sopivasti sanallisia
vihjeitd (lukumiird, tarkkuus, laatu) (Rink 1994, 273). Graham et al. (1993, A 87)
16ysivit tutkiessaan kolmen tehokkaan opettajan sanallisia esityksid mm. seuraavia
piirteitd kuvaamaan tehokasta tehtivinantoa: ohjeiden selkeys, sisdllon merkityksen
painottaminen, uuden siséllon jisentdminen, oppilaiden huomion kiinnittiminen, tiedon
yhteenvetiminen ja toistaminen sekd oppilaiden ymmaértimisen tarkistaminen.
Siedentop (1991) korosti tehtivdinannossa myods sckd oppilaiden ymmérryksen
tarkistamista ettd kielen ymmarrettavyyttd. Teknisid tai lajin erityissanastoon kuuluvia

termeji tulisi kiiyttid vasta niiden opettelemisen jilkeen. (Siedentop 1991, 211.)

Yksinkertaisimmillaan tehtdvénannossa kerrotaan oppilaalle mitd tehddin ja miten
tehtdva tulisi suorittaa (Rink 1994, 270). Ennen kuin ohjaaja antaa oppilaille ohjeita
tehtdvin suorittamiseen, tulee hdnen saada oppilaiden huomio osakseen. ”Maailman
paraskin tehtidvin anto on turha, mikéli opettajalla ei ole oppilaiden huomiota.” (Rink
1993, 82). Rink (1993, 82-83) on esittdnyt kirjassaan keinoja oppilaiden huomion

kiinnittimiseen. Olen soveltanut nditd oppaassa melontaan liittyviksi.

Oppaassa korostetaan lyhyttd ohjeiden antoa sen tehokkuuden vuoksi. Oppilaiden on
todettu oppivan parhaiten, kun heilld on selvin idean lisdksi hyva yleiskisitys tulevasta
tehtivistd (Siedentop 1991, 211; Rink 1999, 150.) Liian yksityiskohtainen tieto
suorituksen mekaanisista periaatteista vahentdd oppimista sitd todenndkoisemmin mitd
monimutkaisemmasta liikkkeestd on kysymys (Wulf & Weigelt 1997, 366). Useiden
opettajien on todettu antavan oppilaille enemmén tietoa kuin mitd he pystyvat
kiyttimdin hyviksi itse oppimistilanteessa (Siedentop 1991, 211). Melonnan

opetuksessa tulee kiinnittdd tehtdvii annettaessa huomio siihen, ettéd oppilaille kerrotaan
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my0Os mitd tehtdvdn suorittamisen jalkeen tapahtuu. Vesilld oltaessa oppilasryhmd usein
hajaantuu ja ndmé ennalta annetut ohjeet helpottavat ohjaajaa saamaan hajallaan olevan

ryhmén takaisin yhtendiseksi ryhméksi. (Aho 1990,16.)

Ohjaajan tulisi osata kertoa suorituksen ydinkohdat Selkeéisti (Rink 1999, 158;
Siedentop 211). Landin (1994) toteaa sanallisten vihjeiden kdyton auttavan ohjaajaa
suorituksen ydinkohtien korostamisessa, palautteen antamisessa tai oppilaiden oman
toiminnan ohjaamisessa itsepuhelun avulla. Hidn on maédritellyt sanalliset vihjeet
“lyhyiksi lauseiksi, usein vain yksi tai kaksi sanaa, jotka kohdistavat oppilaan huomion
tehtdvian kannalta olennaisiin drsykkeisiin tai edistivdt motorisen taidon ydinkohtia".
(Landin 1994, 299.) Itsepuhelun avulla on todettu voitavan lisétd oppilaan aktiivisuutta
(Landin 1994, 309; Rink 1999, 159). Sen avulla oppilaita voidaan todennikdisesti
auttaa kiinnittdmdidn huomion suorituksen ydinkohtiin ja prosessoimaan omaa
tekemistddn (Rink 1999, 159). Itsepuhelu antaa mahdollisuuden oppilaan yksilolliseen
etenemisvauhtiin taidon opettelussa. Opettaja voi antaa esimerkiksi taitavammalle

oppilaalle kehittyneempii ohjeita tai monimutkaisemman tehtdvén (Landin 1994, 309.)

Sanallisten vihjeiden kdyttd sopii melonnan opetukseen, silld ne sopivat liikkeisiin,
joissa liikkeen laatuun ja oikeaan tekniseen suorittamiseen kiinnitetddn huomiota
(Landin 1994, 309). Melonnan opetuksessa tulee pyrkid heti alusta alkaen oikeaan
tekniseen suorittamiseen, koska se tekee melonnasta mm. turvallisempaa,
taloudellisempaa ja mukavampaa. Oikean tekniikan oppiminen heti alusta alkaen on
tarkedd, silld virheellisesti opittua tekniikkaa on myShemmin vaikeampi muuttaa (Rink

1993, 92).

Sanallisten vihjeiden kdytolle motoristen taitojen opettelussa 16ytyy perusteluja. Niiden
avulla voidaan kohdistaa oppilaan huomio ja auttaa informaation prosessoimisessa.
Tiedon prosessointi auttaa oleellisen tiedon tunnistamisessa ja muistamisessa. Taitava
suorittaja osaa automaattisesti kiinnittdd huomion tehtdvdn suorittamisen kannalta
olennaiseen tietoon. Aloittelija puolestaan tarvitsee apua suorituksen ydinkohtien
havainnoimisessa. Ohjaaja voi sanallisten vihjeiden avulla auttaa oppilaita
ymméirtimidin mitd heiddn tulisi tehdd. Oppilaan suoritustaso vaikuttaa sanallisiin
vihjeisiin siten, ettd aloittelijoille suunnattujen vihjeiden tulisi olla yksinkertaisia ja

selvisti litkkeeseen yhdistettdvissd. (Landin 1994, 300-301, 305-307.) Rink (1993)
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toteaa, ettd aloittelijoille suunnattujen vihjeiden tulisi olla sellaisia, jotka antavat
oppilaalle kokonaiskuvan suorituksesta tai edistdvdt litkkeen karkeaa suorittamista.
Hinen mukaansa oppilaalle tulisi antaa lisdvihjeitd liikkeen yksityiskohtien

parantamiseksi vasta, kun oppilas hallitsee perusliikkeen. (Rink 1993, 90.)
4.3.2 Mallisuorituksen niyttdminen

Mallisuorituksella on liikuntataitojen oppimisessa tirked merkitys (Weiss & Klint 1987,
234). Tehtdvin visuaalinen kommunikointi tapahtuu usein juuri ndytén avulla (Rink
1993, 86). Useat tutkimukset tukevat ndyton kayttod, silld hyvin ohjeidenannon on
todettu koostuvan ndytostd ja sopivista sanallisista vihjeistd (Landin 1994, 308).
Jadskeldinen (1996, 33) toteaa oppimisen kannalta tehokkaimman tehtivdn annon
koostuvan tehtdvin sanalliseen selitykseen liitetystd konkreettisesta mallisuorituksesta,
jota oppilaalla on mahdollisuus itse kokeilla valittomésti. Naytolldi on tiedon
vilittimisen lisdksi tdrked motivointitehtivd ja sen avulla voidaan vadhentdd uusien
taitojen opettelemisen yhteydessd ilmenevdd pelon tunnetta (Gould & Roberts 1982,

226-228).

Niyton tulisi olla tdsméllinen. Oppilaiden on todettu pyrkivin jéljittelemdin
mallisuoritusta, vaikka ohjaaja olisi painottanut suorituksen ydinkohtia sanallisesti.
(Rink 1993, 86.) Oppilaat, jotka tietivdt ja ymmaértdvit selvidsti mitd taidon
suorittaminen vaatii voivat oppia my0s epitarkan ndyton avulla. Oppilaat, jotka eivit
tiedd mitd heiddn tulisi tehdd eivdt kuitenkaan todenndkdisesti hyddy huonosta
demonstraatiosta. (Rink 1999, 159.) Néayton vaikutukset ovat spesifejd tehtdvain
nihden. Ohjaajan tulisi pyrkid siihen, ettd ndytt6 vastaisi taidon ominaispiirteitd. (Gould

& Roberts 1982, 228.)

Suoritus tulisi nayttdd kokonaisuudessaan (Rink 1994, 273; Siedentop 1991, 211). Jo
valmiiksi osissa oleva taito saatetaan kuitenkin oppia tehokkaammin, jos
mallisuorituksessa ndytetddn jokainen osataito erikseen ja annetaan oppilaalle
mahdollisuus harjoittaa jokaista osataitoa erikseen ennen seuraavaan osataitoon
siirtymistd. (Gould & Roberts 1982, 228.) Mallisuoritus tulisi ndyttdd mahdollisimman

luonnollisessa yhteydessd ja useammasta ndkdkulmasta (Siedentop 1991, 211-212).
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Hyvistd naytostd selvidd myos tehtdvdn harjoitusmuoto. Néyttd kannattaa tehdd siind

muodostelmassa -kuin missé sitd harjoitellaan. (Rink 1993, 87.)

Aivot voivat vastaanottaa vain silmin rekisteriméin tiedon ja ihminen voi yleensd
sdilyttdd muistissaan 5-7 erillistd yksikkoéd (kuvaa, éanaa, késitettd) kerrallaan.
Mallisuorituksen sisdltdmasti suuresta tictomdaardstd tulee visuaalisten prosessien avulla
valita suorituksen kannalta olennainen tieto. Oppilaan katse saattaa kiinnittyd
suorituksen kannalta epdolennaisiin asioihin. Oppimista voidaan auttaa huomion
kiinnittimiselld suorituksen ydinkohtiin sanallisten ja kuvallisten vihjeiden avulla.
Sanallisten vihjeiden tulisi painottaa erityisesti niitd kohtia, jossa oppilaalla on
vaikeuksia tai jotka ovat virheellisi4. (Blischke, Marschall, Miiller & Daugs 1999, 266-
267, 277-278.) Ohjaaja voi korostaa suoritusten ydinkohtia visuaalisesti mm.
jaadyttamalla liikkeen tdrkedfin kohtaan tai ylikorostamalla niitd. Oppilaiden huomion
kiinnittdmistd mallisuorituksen olennaisiin kohtiin voidaan lisdtd valitsemalla
nayttdjaksi joku muu kuin ohjaaja. Ohjaaja voi ndyttdd mallisuorituksen my6s videolta.
Videoiden haittapuolena on, ettd niissd annetaan enemmén tietoa kuin taidon
suorittaminen vaatii. (Rink 1993, 86-88.) Niyton avulla oppiminen on tiedollista
oppimista. Jonkun tulisi ndyttdd tai kertoa mitd oppilaan tulee tehdid. (Blischke et al.

1999, 271-272.)

Mallisuoritus tulisi toistaa useamman kerran etenkin uuden ja monimutkaisen taidon
yhteydessd. Nain pystytddn helpottamaan oppilaan tiedonsaantia antaen oppilaalle
enemmaén aikaa suorituksen tarkkailemiseen (Blischke et al. 1999, 264-266; Rink 1993,
86; Gould & Roberts 1982, 224-228). Naytto tulisi toistaa 3-5 kertaa normaalilla
vauhdilla tai sitten kerran nelinkertaisesti hidastettuna (Blischke et al. 1999, 264-266).
Mallisuorituksen ndyttdmisen jdlkeen ohjaajan tulee tarkistaa, ettd oppilaat ovat

ymmaértineet asian (Rink 1993, 87).
4.4 Palautteen antaminen

Palaute on oppilaan suorituksestaan saamaa tietoa (Rink 1993, 152). Sen avulla voidaan
kertoa kuinka tehty suoritus eroaa tavoitteena olevasta suorituksesta (Blischke et al.
1999, 263). Ohjaajan tehtdvinid on antaa oppilaalle hinen tarvitsemaansa palautetta,

mikéli oppilas ei saa palautetta oman suorituksensa perusteella. Oppilas tarvitsee
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palautetta ohjaajalta myos sellaisissa tapauksissa, joissa hénelld ei ole selvda tietoa siitd,
mitd hinen pitdisi tehdd. Useimmat aloittelijat tarvitsevat ohjaajan tai jonkun muun
ulkopuolisen ldhteen antamaa palautetta. Kokemuksen myotd oppilaat oppivat
kdyttimddn suorituksen kannalta olennaista palautetta hyvikseen suorituksensa
parantamisessa. Opetuksen tavoitteena on tehdd oppilaista mahdollisimman itsendisid

palautteen suhteen. (Rink 1999, 162.)

Palautteen tchtivdnid on vahvistaa oppilaan suorittamista, valittdd tietoa suorituksen
ydinkohdista ja motivoida oppilasta yrittdmédn (Docheff 1990, 17). Rink (1993, 152)
totcaa  ryhméaopetuksessa  palautteen  sopivan  oppilaiden = motivoimiseen,
keskittymiskyvyn  sdilyttdmiseen ja  tehtdvAsuuntautuneen oppimisymparistén
luomiseen. Kannustamisen tehtivdnd on lisdtd suorituksen tai osasuorituksen
toistuvuutta ja ohjata kohti asetettuja tavoitteita. Sen avulla voidaan my6s motivoida,

palkita tai osoittaa kadyttdytymisen hyviksymisté. (Singer & Dick 1980, 236-239.)

4.4.1 Palautteen jaottelu

Ihminen voi saada palautetta suorituksestaan sekd omien tuntemustensa ettd suorituksen
tuloksen vilittdméan tiedon avulla (response-produced feedback) tai hdn voi saada
suoritustaan koskevaa palautetta ulkoisesta ldhteestd (augmented feedback), kuten
opettajalta, oppilaalta, videolta ym. (Singer 1982, 76, 165). Ulkoisesta ldhteestd saatava
palaute voidaan jakaa eri tavoin kategorioihin, joista jokaisella kategorialla on oma
tehtdvdnsd. Esimerkiksi Rinkin (1993, 153) miérittdmat palautekategoriat ovat arvioiva
ja korjaava palaute, kun taas esimerkiksi Holst ja Anderson (1992, 19) ovat jakaneet
palautteen arvioivaan, kuvailevaan, korjaavaan, selventivdin ja reflektoivaan

palautteeseen.

Palautetta voidaan jakaa ryhmiin ja luokitella vield ndiden kategorioidenkin sisdlld eri
tavoin. Rink (1993) on esimerkiksi jakanut arvioivan ja korjaavan palautteen neljdin eri
ryhmédn ja luokitellut ne 1) tehtivin ydinkohtiin liittyvdin ja liittymittdméédn, 2)
positiiviseen ja negatiiviseen, 3) ryhmaélle, pienryhmaélle tai yksilolle suunnattavaan
sekd 4) yleiseen ja erityiseen palautteeseen. (Rink 1993, 153.) Olen ottanut opasta

tehdessdni ldhtokohdakseni Rinkin tekemidn palautejaottelun sen selvyyden ja
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yksinkertaisuuden vuoksi. Olen etsinyt timén lisdksi my®s muita ajatuksia palautteen

annosta ja kannustamisesta.

4.4.2 Ohjeita palautteen antamiseen

Tehtdvian ydinkohtiin liittyvd palaute tehostaa oppilaan yrittdmistd. Ohjaajan tulisi
palautetta antaessaan korostaa niitd sanallisia vihjeitd, joita hdn on kiyttdnyt tehtidvin
annossa suorituksen ydinkohtien korostamisessa. (Rink 1993, 154.) Ohjaajan kannattaa
tunnin suunnittelun yhteydessd miettid sellaisia suorituksen ydinkohtiin liittyvid
vihjeitd, joita hdn voi kayttdd hyviksi myOs antaessaan oppilaille palautetta. Palaute
koetaan myo6s merkityksellisempénd, jos se liittyy suoritukseen tai aikaisempaan
opetukseen (Docheff 1990, 18). Rink (1993, 155) huomauttaa vield, ettd palaute tulee
antaa suorittamisesta, ei henkildstd. Ohjaajan tulee vilttdd oppilaan nolaamista, silld

nolatuksi tulemisen pelko voi estdd oppilaan oppimista (Bailie 1991, 11).

Docheff (1990, 18) korostaa positiivisen palautteen merkitystd. Tieto suorituksen
hyvistd asioista on aivan yhtd tdrkedd kuin tieto virheistd (Rink 1993, 155). Oppilaan
tulisi saada positiivista palautetta ja kannustusta sekd yrittdmisestd ettd oikeasta
tekniikasta suorituksen tuloksesta huolimatta (Weinberg & Gould 1995, 462-463).
Ohjaajan tulee kannustaa oppilaita yrittdméaan parhaansa (Aho 1990, 18).

Palautteen voi suunnata ryhmélle, pienryhmaélle tai yksilolle. Palautteen antotapa
riippuu tilanteesta, kdytossd olevasta ajasta tai kdytetystd opetusmenetelmistd (Rink
1993, 156; Holst & Anderson 1992, 22). Koko ryhmille suunnattu palaute on hyva
keino aloittelijoiden kanssa, silli he hyotyvat usein samasta viestistd ja tillaisella
ryhmépalautteella voidaan sdéstdd aikaa (Rink 1993, 156). Oppilaalle tulee antaa myo6s
henkilokohtaista palautetta. Mason (1995, 6) toteaa, ettd melomaan oppii nopeimmin

henkilokohtaisessa ohjauksessa.

Yleinen palaute huomioi suorituksen, mutta ei anna erityistd tietoa suorituksesta.
Erityinen palaute antaa oppilaalle tarkkaa tietoa hdnen suorituksestaan. (Rink 1993,
321-323.) Erityinen palaute vaikuttaa oppimiseen enemman kuin yleinen palaute, jonka
tehtivind on motivoida oppilasta (Docheff 1990, 17). Aloittelijoille annettavan

palautteen tulisi selvittdd suorituksen tavoitetta eikd painottaa suorituksen
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yksityiskohtia. Erityiselld palautteella pystytddn sdilyttimddn oppilaan huomio
tehtdvdssd ja parantamaan suorituksen luotettavuutta. (Rink 1993, 154.) Tehokkain
palaute koostuu sekd yleisestd ettd erityisestd palautteesta. Palautteen hyddyt pystytddn
maksimoimaan ns. hampurilaispalautteen avulla (Docheff 1990, 17-18.) Tiami
hampurilaispalaute (“sandwich* approach) rakentuu koimesta kerroksesta. Virheen
korjaaminen aloitetaan positiivisella toteamuksella. Oppilas ottaa viestin paremmin
vastaan, kun se aloitetaan positiivisesti. Toinen kerros muodostaa viestin ytimen, jossa
annetaan ohjeita virheen korjaamiseksi positiivisella tavalla. Palautteenanto pditetdin
positiiviseen kannustukseen, jolloin oppilas muistaa ohjaajan antamat ohjeet paremmin.

(Weinberg & Gould 1995, 234-235, 463.)

Palautteen voi antaa heti suorituksen jdlkeen tai sitd voi hieman viivyttdd. Mitd
nopeammin oppilas saa palautteen, sitd enemmain hénelle on siitd hyotyd. Aloittelijoiden
kanssa viivytetty palaute saattaa kuitenkin lisdtd suorituksen laatua. (Rink 1993, 157.)
Lyon ja Collins (1997) tukevat viivytetyn palautteen antamista ja suosittelevat, ettd
virheelliseen suoritukseen ei puututtaisi liian nopeasti, vaan oppilaalle annettaisiin
mahdollisuus saada palautetta omien tuntemuksiensa ja havaintojensa perusteella.
Virheellisen suorittamisen ei saa kuitenkaan antaa jatkua liian kauan. (Lyon & Collins
1997, 350.) Jos palautteen annossa viivytellddn liikaa, oppilas ei koe palautetta niin
merkitykselliseksi (Docheff 1990, 18). Palautteen saamisen jdlkeen oppilaalla tulee olla
mahdollisuus harjoitella ja korjata virheellistd suoritustaan (Rink 1993, 157).

Virhettd korjatessa ohjaajan ei tarvitse aina kertoa oppilaalle suoraan oikeaa ratkaisua,
vaan oppilaalle voidaan antaa mahdollisuus 16yti4 oikea suoritus itsekseen. Ohjaaja voi
kehottaa oppilasta kokeilemaan liikettd uudella tavalla antamiensa vihjeiden avulla,
vertaamaan uutta suoritusta aikaisempaan ja tckemddn omat johtopdidtelminsd uuden
suorituksen paremmuudesta tai huonommuudesta. Esimerkiksi oikean melakulman
16ytdmisessd ohjaaja voi kehottaa oppilasta kokeilemaan uutta kulmaa ja vertaamaan

tuntemuksia aikaisempaan suoritukseen. (Lyon & Collins 1997, 350.)

Korjaavaa palautetta voidaan prosessoida suhteellisen vdhin yhdelld kerralla. Ohjaajan
tulisikin osata erottaa suorituksen kannalta suoritusta eniten haittaavat, karkeat virheet
ja korjata ne ensin. Vasta sen jdlkeen voidaan kiinnittdd huomiota suorituksessa

esiintyviin pienempiin ja yksityiskohtaisempiin virheisiin. (Holst & Anderson 1992, 20-
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21.) Ohjaajan tulisi korjata vain yksi virhe kerrallaan, silli liian monen virheen
korjaaminen kerralla turhauttaa oppilasta (Docheff 1990, 18) ja liiallinen tietom&éra
saattaa hdiritd oppimista (Lee, Keh & Magill 1993, 235). Opettaja voi lisdtd antamansa
palautteen selkeyttd auttamalla oppilasta ymmairtdméddn mikd ero héinen tekeménsé
suorituksen ja tavoitteena olevan suorituksen vililld on ndyttdmélld oppilaan tekemin
virheen ja korjatun suorituksen. Palaute tchostuu, jos opettajalla on mahdollisuus
seurata oppilasta hanen kéyttdessddn saamaansa tietoa. (Rink 1993, 155.) Virheellisesti
opitun, mutta tehokkaan tekniikan korjaamiseksi tulee palautteeseen liittda selitys, miksi
kyseistd tekniikkaa tulisi korjata. Oppilaan suoritus voi huonontua hetkellisesti uutta

tekniikkaa opeteltaessa. (Holst & Anderson 1992, 21.)

Oppilaiden yksildlliset erot vaikuttavat palautteen vastaanottotapaan. Opettajan tulee
olla herkkd niille yksil6llisille eroille. (Singer & Dick 1980, 236 -239.) Esimerkiksi
heikommalle ja huonon itsetunnon omaavalle oppilaalle kannattaa antaa positiivista ja
yleistd palautetta, joka parantaa hinen motivaatiotaan (Rink 1993, 154). Oppilaiden
vililld on my6s eroja siind, kuinka he ymmartavét ja pystyvét hyddyntimédn saamaansa
palautetta. Syitd oppilaiden vilisiin eroihin ovat muun muassa vaihtelut
kiinnostuneisuudessa, motivaatiossa, koetussa pétevyydessd ja taitotasossa. (Lee, Keh &

Magill 1993, 237.)
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5. OPETUKSEN ARVIOINTI

Tédssd kappaleessa perchdytddn Mosstonin ja Ashworthin (1994) opetusmallin
arviointivaiheeseen. Opetuksen tavoitteellisuus tuo mukanaan opetuksen arvioinnin.
Opetuksen kautta saavutettavista tavoitteista halutaan Saada tietoa ja se onnistuu
opetuksen arvioinnin avulla. (Kari 1994, 204.) Arvioinnista saatujen tietojen perusteella
voidaan tarkistaa opetukselle asetettujen tavoitteiden sopivuus ja pohtia vastasiko
opetus-oppimisprosessin  suunnittelu ja toteuttaminen tarkoitustaan. Opetuksen
suunnittelua ja toteutusta voidaan pyrkid parantamaan arvioinnista tehtyjen pédételmien
perusteella. (Lahdes 1997, 14-15.) Arvioinnin yhteyteen liittyy usein lainsddddnnéllinen
termi arvostelu, jolla tarkoitetaan koulun antamaa numeroarvostelua oppilaan
suorituksista (Kari 1994, 204). Melonnan ohjauksen yhteydessi ei suoriteta oppilaiden

arvostelua, joten en puutu kirjallisuuskatsauksessa enkd oppaassa arvosteluun.
5.1 Arvioinnin tehtdvat

Arvioinnilla on toteava, motivoiva, ohjaava ja ennustava tehtdvd. Toteavalla arvioinnilla
pyritddn toteamaan oppilaiden sen hetkinen tietojen ja taitojen taso sekd heiddn
psykofyysiset ominaisuutensa. Opetuksesta saatavan arviointipalautteen avulla pyritddn
motivoimaan ja suuntaamaan oppilaiden ja opettajan toimia. Arvioinnin avulla pyritdan
ohjaamaan oppilaita jarkevien ratkaisujen tekoon opiskelussaan ja kehittiméin
opettajan opetusta. Arvioinnin ennustavan tehtidvan tarkoituksena on auttaa oppilasta
tekemdidn jarkevid ratkaisuja tulevaisuuden suhteen sekd auttaa kouluja tai tyOnantajia

valitsemaan sopivia opiskelijoita tai tyontekijoitd. (Kari 1994, 206.)
5.2 Arvioinnin eri muodot

Evaluaatiosta eli arvioinnista on erotettavissa eri muotoja. Diagnostinen evaluaatio
suoritetaan ennen opetuksen alkamista ja arvioinnin perusteella tehtyjen havaintojen
avulla opettaja voi muun muassa eriyttdd opetustaan. Formatiivinen evaluaatio tarkoittaa
opetuksen aikana tapahtuvaa oppilaiden oppimisen tarkkailua. (Ahlberg 1992, 7.)
Opettaja voi opetus-oppimisprosessin aikana tekemiensd havaintojen perusteella tehda

paitoksia siitd, kuinka opetuksen tulisi tai olisi parasta edeti (Lahdes 1997, 14).
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Summatiivisella evaluaatiolla tarkoitetaan opetusjakson lopussa tapahtuvaa arviointia

(Ahlberg 1992, 7).

Arvioinnin avulla sekd opettaja ettd oppilas saavat tietoa opetus-oppimisprosessin
onnistumisesta. Oppilas saa palautetta oppimisestaan ja ohjeita kuinka hin voisi
tehostaa oppimistaan. Opettaja saa hyodyllistd tietoa opetuksensa onnistumisesta
arvioimalla oppilaiden oppimista tai hén voi tehdi pdidtelmid opetuksestaan arvioimalla
itse opetuksensa onnistumista. Opetuksestaan saamien tietojen perusteella opettaja voi
pohtia kuinka hin voisi kehittii ja parantaa omaa opetustaan. (Ahlberg 1992, 10-11.)
Itsearviointi edellyttdd sidnndllistd ja jatkuvaa arviointia, jonka avulla opettaja oppii
tunnistamaan ja hyvidksyméin sekd hyvét ettd huonot puolensa ja olemaan kriittinen
itseddn ja omia toimintojaan kohtaan. Tdm4 on tie ihmisend ja opettajana kehittymiseen.
(Kari 1994, 213.) Oppilailta saatava palaute on hyddyllistd opettajan suorittamassa
itsearvioinnissa (Lahdes 1997, 219).

Itsearvioinnissa yksilolld on mahdollisuus esittdd kdsityksid omasta edistymisestdan.
Siind korostuu yksilon itsemédrddmisoikeus, mikd saattaa edistdd yksilon vastuunottoa
omasta oppimisestaan. Itsearvioinnin kautta yksild voi sitoutua paremmin tavoitteisiin.
Arviota suorittava yksildé ei valttdiméttd ole kovin itsendinen, jos hdn ei saa asettaa

arviointiperusteita itse, vaan ne ovat muiden asettamia. (Turunen 1999, 72.)

Opetuksen kehittimisen perustana on opettajan omasta tyostdan tekemd arviointi sekd
yhdessd oppilaiden kanssa suoritettava opetuksen arviointi (Opetushallitus 1994, 23).
Jotta opettaja tietdisi auttaako hdnen opetustoimintansa oppilaan kasvua ja oppimista,
tulisi hinen reflektoida omien uskomusten ja aikomusten toteutumista kaytinnossa.

(Ojanen 1993, 35.)
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6. POHDINTA

Tutkielmani tarkoituksena oli laatia opas melonnan ohjaajien apumateriaaliksi
melonnan opetuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Tavoitteenani oli
valittdd melonnan ohjaajille monipuolinen kuva opetﬁksessa huomioonotettavista
seikoista silmédlld pitden etenkin niitd melonnan ohjaajia, joilla ei ole kovin paljon
opetuskokemusta. Koin tehtdvin haasteelliseksi. Olin ottanut tutkielmani ldhtokohdaksi
erilaisen nikdkulman kuin useimmissa eri lajien ohjaajia varten tehdyissd oppaissa on.
Lihes kaikissa ndissd oppaissa ohjaajille vilitetddn tictoa miten taitojen opettamisessa
tulisi edetd. Oppaissa kdyddin lapi taidon kehittelyjd ja esitetddn valmiita tuntimalleja.
Otin melonnan ohjaajan pedagogisen oppaan ldhtokohdaksi ohjaajan oman toiminnan ja
pyrin kédsittelemédn niitd tekijoitd, joihin ohjaajan tulisi kiinnittdd huomio opetuksen eri

vaiheissa.

Koin onnistuvani tdssd haasteellisessa tehtdvissid kohtalaisesti. Sain mielesténi kerattyd
melonnan ohjaajia varten kokoon sellaisen oppaan, josta heilli on mahdollisuus saada
sekd tietoa ettd konkreettisia ohjeita opetuksensa tuecksi. Erityisesti opetusmenetelmien
valinnasta, ohjeiden antamisesta, mallisuorituksen néyttimisestd ja palautteen
antamisesta uskon olevan hyGtyd aloittelevalle ohjaajalle ja toivottavasti ne antavat
evditd my0s enemmdn ohjausty6td tehneiden opetuksen kehittimiseen ja
monipuolistamiseen. Jos oppaasta ei ole ohjaajille konkreettista hydtyd, niin
toivottavasti se herdttdd ohjaajia miettimdin omaa opetustaan, siind tekemiddn padtoksia

ja ratkaisuja sekd niiden vaikutuksia opetukseensa.

Opasta olisi tarkoituksenmukaisinta kayttdd esimerkiksi melonnan ohjaajien
koulutuksen oheismateriaalina. Parasta olisi jos melonnanohjaajiksi kouluttautuvilla
olisi mahdollisuus koulutuksen yhteydessd harjoitella oppaassa kisiteltyja asioita ja
saada omasta suoriutumisestaan palautetta. Siten pystyttdisiin varmistamaan paremmin,
ettd asiat tulisivat oikein ymmairretyksi ja helpottaisi oppaassa esitettyjen ideoiden
kayttoon ottamista. Samalla ohjaajiksi opiskelevat voisivat vaihtaa mielipiteitd oppaassa

esitettyjen asioiden toimivuudesta ja kiyttokelpoisuudesta melonnan opetuksen parissa.

Melonnan ohjaajille uutta tietoa ovat luultavasti Mosstonin ja Ashworthin (1994)

opetusmenetelmdt. Ohjaajat ovat saattancet kayttdd samanlaisia ratkaisuja opetuksensa



54

jarjestimisessd ehkd tietdmittdin niiden yleisid periaatteita ja tavoitteita. Oppaassa
ohjaajalle selitetdén niiden yleiset periaatteet ja ndin autetaan ohjaajia kdyttdiméain niitd
tietoisesti opetustavoitteiden saavuttamisessa. Tédmd vastaa Engestromin (1984)

esittimii ajatuksia tietoisesta ja tdydellisestd oppimisesta.

Tutkielmassa pyrittiin antamaan suhteellisen kattava kokonaisndkemys niistd
ratkaisuista ja paatoksistd, jotka kuuluvat jokaisen opettajan ja ndin myos melonnan
ohjaajan tyonkuvaan. Tdmén vuoksi oppaassa ei pystytty paneutumaan kovin syville
yhteen asiaan, vaan pikemminkin antamaan asioista jonkinlainen yleiskésitys.
Yksityiskohtaisemmin  oppaassa on  paneuduttu  esimerkiksi  mahdollisiin
kurssisisaltoihin  ja melontaleikkeihin. Kahden eri pituisen melontakurssin
sisiltoehdotelmat ja ohjeet melontaleikkeihin on esitetty liitteissd. Liitteissd on myds
erityisid ohjeita ja méadrdyksid melontaan liittyen. Oppaan laaja-alaisuus voidaan kokea
sekd hyodyksi ettd haitaksi. Hyodyksi voidaan katsoa, ettd ohjaaja voi saada samasta
oppaasta paljon tietoa. Haittana puolestaan voi olla, etti ohjaaja saattaa kadottaa
kaikkein tirkeimmin tiedon tietotulvan alle. Toivottavasti niin ei ole, vaan ohjaaja

pystyy valitsemaan itselleen oppaasta tarvitsemansa tiedon.

Tein tutkiclmani perehtymilld yleiseen pedagogiseen kirjallisuuteen ja erityisesti
liikkuntapedagogiikasta kirjoitettuun tietoon. Tdmén perusteella valitsin oppaassa'
kidyttdmani opetuksen perusmallin ja etsin lukemistani tiedoista tdrkeimpid asioita
tukemaan mallissa esitettyjd vaiheita. Oppaassa sovelsin nditd tietoja melontaan
liittyviksi. Tutkimuksen luonteeseen kuuluu pyrkimys objektiivisuuteen. Kéyttiméni
menetelmin rajoitus oli siihen liittyvd subjektiivinen tietojen valikointi. Vaikka
pyrkimyksenéni oli 1dhestyd opetusta ja oppimista mahdollisimman neutraalisti, ndkyy
oppaassa my0s omia henkilokohtaisia kédsityksidni opetukseen vaikuttavista tirkeistd
asioista, ainakin rivien vilistd. N&iti oppaan muotoutumisen taustalla tekemiéni

valintoja olen pohtinut ja perustellut jo kirjallisuuskatsauksessa.

Oppaan muotoutumisen mahdollisena rajoituksena on myds minun oma
melontataustani. Olen opiskellut Norjassa vuoden luontoliikuntaa, johon kuului
avokanootilla melontaa sekd siledlld vedelld ettd virtaavassa vedessd. Kajakilla olen
melonut hieman vihemméin, mutta olen osallistunut kahdelle kajakkimelontaan

liittyvlle kurssille. Kokemusta melonnan ohjaamisesta minulle ei ole. Olen kuitenkin
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juuri valmistuvassa oleva litkuntapedagogiikan maisteri, joten uskon, ettd minulla on
riittdvasti tietoa- yleisesti liikunnanopetukseen liittyvistd tekijoistd. Se, miten ndiden
tietojen sovellus melontaan on onnistunut, ndkyy oppaassa. Ja lukija voi itse paittda
sovelluksen onnistumisesta. Kaikkia asioita ei saa millddn mahdutettua yhteen
oppaaseen, tuskin se on tarkoituskaan. Koska opas pohjautuu yleiseen tietoon
opettamisesta, voivat sitd kdyttdd apuna myds muiden lajien ohjaajat. Ohjaajien tulee

vain soveltaa opasta vastaamaan oman lajinsa edellyttimid erityisvaatimuksia.

Tutkielman 1dht6kohta ja tavoite oli sellainen, ettd kvantitatiiviseen tai kvalitatiiviseen
tutkimusmenetelmdin liittyvit aineiston analyysit eivét tulleet ajankohtaisiksi. Tyotéd
tehdessd mieleeni nousi monia aiheita, joita voisi jatkossa tutkia kayttden maarallista tai
laadullista tutkimusmenetelmad hyvéksi. Esimerkiksi kvalitatiivisen tutkimusperinteen
puolelta voitaisiin tutkia teemahaastattelun avulla miten melonnan ohjaajat pyrkivéit
ehkdisemdédn ja poistamaan oppilaiden melontaa kohtaan kokemia pelkotiloja sekd
minkdlaisia pelkoja he itse ovat kohdanneet opetustydssddn. Selonteon tai
toimintatutkimuksen menetelmalld saataisiin my0s kerdttyd tirkedtd tietoa melonnan
opetuksen toteuttamisesta ja ndin ollen edelleen kehittda sitd. Madrallisten tutkimuksen
avulla voitaisiin selvittdd muun muassa mitid asioita melonnan ohjaaja on kokenut
ongelmallisiksi ohjaustyotd tehdessddn. Melontaa on tutkittu ohjaajan nikokulmasta

vahin jos ollenkaan, joten tdlld alueella 16ytyy tyosarkaa.
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LITE 1

meLoJn

Melonnan turvallisuusohjeet

Merenkulkuhallitus on Suomen Kanoottiliitto ry:n esityksesti
antanut seuraavan ohjeen melonnan turvallisuudesta:

Soveltaminen

1.1 Titi ohjetta sovelletaan ansiotarkoituksessa ja jdrjestGtoiminnas-
sa tal muutoin jirjestetysti tapahtuvaan melontaan kanootin-
vuokraustoiminnan, vesistdretkeilyn, koulutustoiminnan, ohjel-
mapalvelutoiminnan tai muussa vastaavassa muodossa. Muuhun
melontaan titd ohjetta sovelletaan jiljempini kohtien 2, 3 ja 4.1
osalta.

1.2 Kilpailutoiminnassa ja siihen liittyvissd harjoittelussa noudate-
taan erikseen vahvistettuja eri melontalajien turvallisuusohjeita.

2. Kanootin rakenne
2.1 Kanootilla tarkoitetaan tissi ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia

tal muuta vastaavaa.

2.2 Omistajan on pidettivi kanootti melontakelpoisena ja muuten-
kin asianmukaisessa kunnossa. Kanootin rakenteen, varusteiden,
lujunden ja vakavuuden on oltava sellaiset, ettd se on turvallinen
niilld kulkuvesilld ja niissd olosuhteissa, missi sitd kiytetdin.

2.3 Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitivit laipiot ja sen
tulee olla niin rakennettu ja varustettu, etti se vedelld tdytettyni
ja kutakin henkil6d kohti 10 kilon kuormalla kuormitettuna
vaakatasossa pysyy pinnalla.

2.4 Koskenlaskussa saa kiyttdd ainoastaan sellaisia kanootteja ja
varusteita, jotka valmistajan ilmoituksen mukaan ovat koskenlas-

kuun soveltuvia.

3. Kanootin varusteet

3.1 Kanootin perusvarustukseen kuuluvat:

- mela(t)

- olosuhteisiin ja melojalle sopiva melonta- tai pelastusliivi tai
kelluntapukine kullekin melojalle

- kajakissa aukkopeite

- avoimessa kanootessa sithen kiinnitetyt ilmapussit tai vastaavat
111 luokan ja sitd vaikeimmissa koskissa )

- tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perissi ja/tai kansinarut

- tyhjennyspumppu, dyskiri tai muu tyhjennyslaite

3.2 Kanootissa tulee olla kiinnitettyni turvachje: "Kanootin varoma-
ton kiyttd voi aiheuttaa kdytedjille vaaran. Kiyti meloessasi aina
melontaliivid.”

4. Melojan varusteet .

4.1 Melojan varusteisiin kuuluvat melontaretken tai -tapahtuman
johtajan harkinnan mukaan:

- melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine piillepuettuna

- melonta-asu ja varavaatetus olosuhteiden mukaiset;

- kuiva- tai mirkipuku, jos veden limpétila ja kaatumistilanteessa
arvioitu vedessioloaika huomioon ottaen hypotermian vaara on
todennikdinen

- riittdvisti suojaava kypiri erityisesti koskenlaskussa ja muissakin
tilanteissa, joissa olosuhteet sitid edellyttavit

- kompassi- ja kartta

- melojan on heijastimin, valaisimin, viirein tms. huolehdittava
nikyvyydestiin kaikissa sdi- ja valaistusolosuhteissa

4.2 Retkenjohtajan ja kouluttajan varusteet 4.1 kohdassa mainittujen
lisiiksi: '

- koskenlaskussa ohjaajanliivi, muutoin tehtividn sopiva melonta-
tai pelastusliivi tai kelluntapukine

- hinausvy® tai -kdysi

- koskenlaskussa liivissi oleva heittoliina

- pilli

- hitdraketit, sumutorvi ja tutkaheijastin, kun litkutaan merelli tai
suurilla sisivesilld

- hypotermiapaketti

- ensiapupakkaus )

- kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvilineet

- puukko tai katkaisuveitsi

- radio- tai matkapuhelin

- radio (sditiedotukset)

4.3 Retkenjohtajan rai kouluttajan on huolehdittava siiti, ettd
ryhmilld on mukana riittivi miird varameloja ja muita 4.2
kohdassa mainittuja varusteita.

5. Melontaretkeen osallistuvien henkilomiiri

5.1 Melontaretken johtajalla saa olla enintiin 16 hengen tai 10
kanootin ryhmi valvonnassaan. Jos olosuhteet osanottajien luku-
maird huomioon ottaen sitd edellyttivit, retkelle tulee lisiksi
valita yksi tai useampi eri kanootissa tai turvaveneessi oleva
pétevd apuohjaaja.

6. Koskiluokitus

6.1 Kosket jaetaan luokkiin I-VI, X Suomen Kanoottiliitto ry: vahvis-
taman koskiluokituksen mukaisesti (liite).
Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta. Koski-
luokituksen miirittelyn eri koskissa suorittaa Suomen Kanootti-
liitto ry:n hyviksymi koskiluokittelija.

7. Turvasuunnitelma

7.1 Melontaretken tai -tapahtuman jérjestijilla tulee olla pelastautu-
missuunnitelma, josta ennalta on tehty selkoa tapahtuman osallis-
tujille.

7.2 Vaativaa melontaretked varten on varmistettava osallistujien
kokemus, taito ja kestivyys sekd harkittava turvaveneen tarve.
TillSin on myds pelastautumista ennalta harjoiteltava osanotta-
jien kesken.

7.3 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jirjestdjin tulee pitii kirjaa
vaara- ja onnettomuustilanteista sekd toimenpiteistd; joihin ta-
pahtunéen johdosta on vastaisen varalta ryhdytty.

8. Toiminnan toteuttajat

8.1Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jirjestdjan turvapaillikolld
tai muulla vastuuhenkilslli on oltava tehtdvin luonteen edellyt-
timat henkilokohtaiset ominaisuudet, seki riittivi taito, koke-
mus ja tieto, mitka osoitetaan Suomen Kanoottiliitto ry:n myon-
tamilld melontaoppaan pitevyystodistuksella. Henkilon tulee
olla vihintiin 18 vuoden ikdinen.

8.2 Melontatoiminnan jirjestdji voi hakemuksesta saada Suomen
Kanoottiliitto ry:n todistuksen siitd, ettd toiminta kaikin puolin
tayttad turvallisuudelle asetetut vaatimukset.

8.3 Vuokrakanoottiaei tule luovuttaa henkillle, jollailmeisesti ei ole
sen kdyttdon tarvittavaa kykyid ja taitoa tai jonka varusteet
olosuhteisiin nihden ovat puutteelliset. Kanootin vuokraajille on
tiedotettava melonnan turvallisuusvaatimuksista,

8.4 Toiminnan laadustaja laajundestariippuen pidetiin suositeltava-
na jirjestdjan vastuuvakuutuksen ottamista.

9 Poikkeukset

9.1 Helpoissa olosuhteissa tai muuten erityisisti syistd voidaan tapah-
tuman vastuuhenkildn harkinnan mukaan poiketa timin ohjeen
vaatimuksista.

10. Voimaantulo
10.1 Tam4 ohje astuu voimaan 1.4.1997
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LIITE 2: Melojan turvallisuussddnnét

e Ali melo yksin

e Kiytd aina melonta-/pelastusliiveja tai kelluntapukineita
e Kaytd koskessa aina kypéaraa

e Varustaudu pahimman varalta

e Niy ja tule ndhdyksi

e Ali yliarvioi omia taitojasi

e Al aliarvioi luonnonvoimia

e IImoita matkareittisi kotivéellesi ja ilmoita muutoksista
e Muista pelastautumissuunnitelma

e Ylldpidd melontataitoja

e Ota mukaan pelastusvilineet ja harjoittele niiden kayttoa

e Noudata turvallisuusohjeita

Lédhde: Paakkinen, E. 1999. Melo turvallisesti. Jyvidskyld: Gummerus



LIITE 3: Melojan eettiset ohjeet

e Toimin vastuullisesti ja turvallisesti kaikissa tehtdvissd

e Osallistun vain toimintaan, jonka aikataulu ja resurssit ovat realistisia

e Puutun vaaratilanteisiin ja pyrin estiméan ne

e Ymmirrdn pidattdytyd tehtdvistd, joihin minulla ei ole riittdvid tietoja, taitoja ja
voimia

e Toimin oikeudenmukaisesti rehellisesti lakia ja asetuksia kunnioittacn

e Kohtelen kaikkia tasapuolisesti toimiessani tehtivissani

e Noudatan Merenkulkuhallituksen ohjetta melonnasta ja muita yhteisesti sovittuja
turvallisuussddntdja

e Arvioin rehellisesti omaa toimintaani

e Toimiessa tehtdvissdni kunnioitan luontoa ja noudatan jokamiehen oikeuksia ja
velvollisuuksia

e Piddn arvossa paikallisten kulttuurien korvaamatonta ja arvokasta perintdad

e Kehitin kykyjéni, taitojani ja tietojani sekd pidén huolta itsestdni

Lahde: Paakkinen, E. 1999. Melo turvallisesti. Jyvaskyld: Gummerus



LIITE 4: Ehdotuksia opetussisidlldiksi

Melontaintro eli lyhyt esittely melonnasta:

Melontaintro on lyhyt vain muutaman tunnin tai yhden iltapdivin kestdva esittely

melonnasta. Ndin lyhyend aikana ei ehditi paneutumaan asioihin kovin syvéllisesti.

Térkeintd on, ettd osallistujat saavat kokeilla melontaa turvallisessa ympéristossd,

turvallisessa seurassa. Melontaesittelyn loppuun tehdédén pieni melontalenkki.

Taidot:

Oppilas osaa ottaa hyvin melonta-asennon ja ylldpitdd sita

Oppilas osaa mennd ja poistua kajakista

Oppilas osaa meloa eteenpdin (tekniikkaa ei varsinaisesti ehditd kovin paljon
hiomaan)

Oppilas osaa pysédhtyid

Oppilas osaa meloa taaksepéin

Oppilas osaa ohjata kajakkia perdsimelld (ja melanvedoilla, jos aikaa on)

Tiedot ja asenne:

Oppilas tietdd pinnallisesti kokeiltavasta kajakista, liiveistd, aukkopeitteesta,
melasta, muusta varustuksesta

Oppilas tiedostaa turva-alueen merkityksen (melominen tapahtuu selvésti
rajattavissa olevalla alueella)

Oppilas tietdd mité tehddén, jos kajakki kaatuu, miten kannattaa meloa, jotta kajakki
el kaatuisi

Oppilas tietdd annettujen sddntdjen noudattamisen merkityksen — sddntdjen

vastainen melonta loppuu!



Melonnan peruskurssi:

Suositeltava pituus noin 15 tuntia. Kurssi voidaan jérjestdd joko viikonloppukurssina tai

vaikkapa viitend iltana aina kolme tuntia kerrallaan. Peruskurssin tavoitteena on

perehtyd melonnan alkeisiin siten, ettd kurssin loputtua oppilailla olisi riittdvét tiedot ja

taidot ja valmiudet 1ahted itsekseen melomaan. Peruskurssilla on aikaa yrittdd hioa ja

parantaa

osallistujien melontatekniikkaa. Tarvittaessa apuna voidaan kayttdd

kuivaharjoittelua kuivalla maalla joko varsinaisen melontapenkin tai tavallisen penkin

avulla.

Taidot:

Oppilas osaa sditdd kajakin itselleen sopivaksi, osaa valita sopivan melan ja muut

varusteet

Oppilas osaa tehdéd kajakin turvatarkastuksen

Oppilas tietdd ja osaa huoltaa kajakin ennen melontaa ja sen jilkeen

Oppilas tietdd ja osaa kajakin kantotapoja

Oppilas osaa seuraavia melontatekniikkaan liittyvid asioita:

kajakkiin meno / poistuminen (luonnonranta / laituri)

aukkopeitteen kiinnittiminen ja aukaiseminen

hyva melonta-asento

eteenpdin melonta

taaksepdin melonta

pysdyttiminen

sivuttain melonta

tietdd tasapainon ylldpysymiseen vaikuttavat tekijit (mitd meloja voi tehda
edistddkseen tasapainoa) ja osaa tehdd perustuennan

kajakin ohjaaminen ja kéddntdminen (ainakin melanvedoilla, perdsimelld,
mela perdsimend, jos aikaa niin harjoitellaan kdantymistd painonsiirroilla)
kajakilla kaatuminen, siitd poistuminen, rantaan uiminen tai pelastautuminen

lauttaan meno vesilld ja siitd irrottautuminen



Tiedot:

- Oppilas tietdd perusasioita kajakeista (keskitytddn ldhinnd kohderyhmaille
ajankohtaisiin kajakkeihin), meloista, aukkopeitteistd, liiveistd, kypdristd, sopivien
varusteiden valinnan Kriteereitd ja valintaa olosuhteiden mukaan

- Oppilas tietdd miten hinen tulee pukeutua melomaarj lahdettdessd (veden lampo
mairdd vaatetuksen), varavaatteista, suojautumisesta kylmaé / aurinkoa vastaan

- Oppilas tietdd mitd hypotermia on ja miten hidn voi omalla kayttdytymisellddn
ennaltachkdisti hypotermiaa

- Oppilas tietdd jokamiehenoikeuksien vaikutuksen melontaan (perusteellisemmin
melonnan jatkokurssilla tai retkimelonnan kurssilla)

- Oppilas tietdd, mitd tulee ottaa huomioon itsendisesti melomaan ldhtiessd (kajakin
turvatarkastus, 1dhtdilmoitus, mitd tulee ottaa mukaan lyhyellekin melontamatkalle
jne.)

- Oppilas tietdd lahialueen melontamahdollisuuksista ja

melontaseurasta/melontaseuroista

Asenne turvallisuutta kohtaan:

- Oppilas tietdd turvallisen melonnan perusedellytykset (melojan turvallisuussdédnnot)

- Oppilas tiedostaa omien kykyjen ja voimien arvioinnin merkityksen vallitseviin
olosuhteisiin nihden
(jonkin verran sdd vaikutuksesta melontaan, enemmin perehdytddn atheeseen
jatkokursseilla)

- Oppilas tietdd tiedotusrutiinit melomaan 1dhdettdessé (vajakirjan kiytto)

- Oppilas osaa huolehtia omasta nikyvyydestiin

- Oppilas tiedostaa ryhmdssd melomisen merkityksen turvallisuuden kannalta
(melontaetdisyys rannasta ja toisista, pillin ja melamerkkien merkitys)

- Oppilas osaa ottaa huomioon my6s muun vesiliitkenteen



LIITE 5: Leikit

LeikKi: Erilaisilla melontaotteilla melominen

Tavoite: Parantaa koordinaatiota, tuo vaihtelua, rasittaa eri lihaksia

0 Mahdollisimman leved ote: ote aivan melan varren péistd, lapojen juuresta. Talla
otteella pystyy tuntemaan vartalon kierron. tosin kddet saattavat hankautua kajakin
reunoihin.

0 Mahdollisimman kapea ote: kiddet ovat aivan yhdessa.

o Ristiote: kddet ovat ristikkdin ja késien vélissi on pieni rako. Ote on aika
hankala. Oppilaita voi ohjata tekemdidn kaarivetoja, jos eteneminen suoraan
eteenpdin tuntuu hankalalta.

o Ote melasta selédn takana: tavallinen ote, rystyset osoittavat eteenpdin.

o Ristiote seldn takana: sama kuin ristiote edelld, rystyset eteenpiin.

o Tavallinen ote, mela sivuttain: normaali veto sivulla, siirtdd kajakkia sivuttain.

o Mela sivuttain ristiotteella: sama kuin edelld, kiddet ovat vain ristissa.

Leikki: Pallohippa

Tavoite: Kajakilla liikkkuminen ja kajakin ohjailu

Leikkijoistd valitaan yksi hippa. Hippa saa pehmeén pallon ja yrittdd osua pallolla
voidaan yhdessd sopia saako pallon kanssa liikkkua vai ei ja vaihtuuko hippa aina
osuman jilkeen vai tuleeko kaikista kiinnijadneista hippoja. Tétd hippaa voidaan leikkid

my0s pareittain, jolloin parit pitdvét toisella kddelld kiinni kaverin kajakista.

Leikki: Kapteeni kiskee

Tavoite: Erilaisten melontataitojen harjoittelu

Yksi leikkij6istd tai ohjaaja toimii kapteenina, joka kédskee oppilaiden tehdd erilaisia
tehtavia. Kapteeni voi keksid mitd mieleen juolahtaa. Esimerkiksi kapteeni voi késked
kaantymddn paikalla ympdri 360 astetta kéyttden apuna kaarivetoja eteen- tai

taaksepéin.



Leikki: Katamaraani

Tavoite: Yhteistyd, hauskuus

Leikissd on kaksi henkildd ja kaksi kajakkia. Leikkijdt voivat olla vaihtoehtoisesti joko
kasvot vastakkain, jolloin heilld on yksi jalka kummassékin kajakissa ja he istuvat
kajakkien vélissd tai heilld on kasvot samaan suuntaan, jolloin he istuvat istuinaukon
takareunalla ja toinen jalka pitdd kiinni kaverin kajakista. Leikkijoiden tavoitteena on
meloa eteenpdin yhteistuumin. Leikki voidaan tehdd parikilpailuna, jolloin yritetdin
pédstd mahdollisimman nopeasti sovittuun paikkaan. Ensimmadisend perille padssyt pari

on voittaja.

Leikki: Pallon metsastys
Tavoite: Kddntymisen ja pysdhtymisen harjoittelu, hauskuus

Jokaisella on kajakin takaosaan kiinnitettynd puhallettu ilmapallo. Tarkoituksena on
puhkaista kavereiden ilmapalloja ja samalla suojella omaa palloa. Leikin voittaa se, jolla
ilmapallo pysyy pisimpéén ehjénd. Leikkijéiden kanssa voidaan péittdd saako sellainen
leikkijd, jolta on jo puhkaistu pallo osallistua vield muiden pallojen puhkaisuun vai

joutuuko hin leikistd sivuun.

Leikki: Pujottelu / Spurtti

Tavoite: Eteenpdin litkkkuminen, kajakin hallinta

Leikkijat muodostavat yhden pitkdn jonon (tai kaksi jonoa, jos osallistujia on monta).
Kajakkien vilissd tulee olla tilaa noin 1,5 kajakin verran, jotta jonon viimeisend oleva
pystyy pujottelemaan ja liikkkumaan jonon ensimmadiseksi. Harjoituksen voi tehdd myos
niin, ettd jonon viimeisend oleva ottaa spurtin ja kiihdyttdd jonon vieresti jonon

etummaiseksi. Muut jonossa olijat melovat hiljalleen eteenpéin.



Leikki: Lautan muodostus eri tavoin

Tavoite: Harjoitellaan lautan tekemisté ja perusmelontataitoja

0 Ohjaaja tai joku oppilas voi toimia huutajana, joka huutaa erilaisia vaihtoehtoja
lautan muodostamiseen. Esimerkiksi ”5 henked muo’dostaa yhden lautan™ tai 3
henked muodostaa lautan, jossa kahdella on kasvot samaan suuntaan”.

o Oppilaat muodostavat lautan, jossa jokaisen lautan vélissd on tilaa n. 30 — 50 cm.
Jokaisella oppilaalla on oma numero. Ohjaaja tai joku oppilas huutaa kaksi
numeroa, joiden tehtivdnd on ldhetd kiertiméin lauttaa sovittuun suuntaan kaksi
kierrosta ja yrittdd sind aikana saada kiinni toinen koskettamalla hdnti. Voittajasta
tulee uusi huutaja.

o Oppilaat muodostavat lautan. Reunimmaisena olevat oppilaat tekevit “skullausta” ja

yrittdvat ldhestya toisiaan, muodostaen lautasta ympyréan.

Lihde: Ruse, D. 2000. Canoe Games. 3.painos. UK: Rivers Publishing.
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1. JOHDANTO

Téméd opas on laadittu melonnan ohjaajille tai melonnan opetuksesta muuten
kiinnostuneille. Oppaassa ldhestytddan melontaa melonnan ohjaajan nikokulmasta ja
valotetaan niitd useita eri tekijoitd, jotka ovat onnistuneen melonnan opetuksen
taustalla. Opas on suunnattu erityisesti melonnan alkeita opettaville henkildille, joilla on
vahin kokemusta opettamisesta. Toivon mukaan opas antaa kuitenkin vinkkejd myos jo
pidemmén aikaa melonnan opetuksen parissa tyotd tehneille. Oppaassa kiinnitetddn

huomio suojaisilla jarvialueilla (siledlld vedelld) tapahtuvaan melontaan.

Ohjaaja pystyy vaikuttamaan opetuksen laatuun jo ennen varsinaista opetustilannetta
suunnittelemalla opetuksensa huolellisesti. Opetuksen katsotaan onnistuneen, kun sille
asetetut tavoitteet on saavutettu. Opetustavoitteita laadittacssa tulee ottaa huomioon
opetuksen kohteena olevat oppilaat ja opetukseen varattu aika. Suunnittelussa valitaan
opetukselle sopivat sisdllot, opetuspaikka, otetaan huomioon kdéytettdvissd olevat
vilineet ja huomioidaan opetuksen turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Oppilaiden
positiiviset ~ melontakokemukset ~ ovat  arvokkaita sekd  oppimisen  ettd

melontaharrastuksen jatkumisen kannalta.

Ohjaaja voi edistdd oppilaiden oppimista omalla kayttdytymisellddn ja toiminnallaan.
Opetus on tehokkaampaa silloin, kun ohjaaja antaa selkeitd ohjeita, ndyttdd
mallisuorituksia, varaa oppilaille riittdvisti aikaa sopivan tasoisten tehtdvien
harjoittelemiseen sekid antaa oppilaille palautetta heiddn suorituksistaan. Opetuksen
jilkeen ohjaajan tulee katsoa taaksepdin ja miettid kuinka opetus onnistui. Tami
opetuksen arvioiminen opetuksen jidlkeen on apuviline oman itsensd ja toimintansa

kehittamisessa.

Oppaassa pyritddn antamaan melonnan ohjaajalle vinkkejé ja taustatietoa ndiden edelld
esitettyjen asioiden huomioimisessa opetuksen suunnitellussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. Opas on rakennettu Muska Mosstonin ja Sara Ashworthin kirjassa (1994)
esitetyn mallin pohjalta, jossa opetus etence opetuksen suunnittelun kautta opetuksen
toteuttamiseen ja lopuksi opetuksen arviointiin. Lisdksi oppaassa kiinnitetiin huomiota
sithen, kuinka ohjaaja voisi edistdd oppilaiden ymmaérrystd oppimiansa asioita kohtaan

sekd kuinka he osaisivat soveltaa uusia tietojaan ja taitojaan uusiin tilanteisiin.



Tdmd opas on osa litkuntapedagogiikan pro gradu —tutkielmaa. Jos lukija haluaa
perehtyd oppaassa esille tulleisiin asioihin enemmén ja haluaa tietdd misti oppaan tiedot
ovat 1dht6isin, hdn voi tutustua samannimiseen pro gradu —tutkielmaan. Oppaan

loppuosassa on lista ldhteistd, joita timén oppaan laatimisessa on kéytetty.

Antoisia lukuhetkig!



2. PEDAGOGIKKA KASITTEENA JA OPPAAN OPETUSMALLIN ESITTELY
2.1 Kasvatuksen ja opetuksen maarittelya

Tdmd pedagoginen opas Kkisittelee melonnan opetukseen ja melonnan avulla
kasvattamiseen liittyvid asioita melonnan ohjaajan nikékulmasta. Sana pedagogiikka
nimittdin tarkoittaa sekd opettamista ettd kasvattamista. Kasvatus on kokonaisvaltaista
ithmiseen vaikuttamista, jonka avulla ihmistd pyritiin ohjaamaan selviytyméin
ympardivin yhteisdn vaatimuksista ja edistdméédn yksilon kasvamista kohti ihmisyyden

ihannetta.

Opetus on kasvatuksen keino ja kuuluu kasvatuksen ohella pedagogiikan tidrkeimpiin
kasitteisiin. Sen vaikutusalue on kasvatusta pienempi. Opetus koostuu opettamisesta ja
oppimisesta. Opetuksen tavoitteena on ohjata ja auttaa yksilon tietoista oppimista.
Tietoinen oppiminen edellyttdd oppilaan aktiivista pyrkimystd ymmértdd opettavana
oleva asia. Tdm4i asettaa opetuksen suunnittelulle ja toteuttamiselle vaatimuksia. Niistd

kerrotaan my6hemmin,

Pedagogiikka tarkoittaa myds niitd ohjaajan ajatuksia, joihin hdn perustaa oman opetus-
ja kasvatuskdytintonsi. Kasvatukselle ja opetukselle asetetaan tavoitteita. Ohjaajan
omat kisitykset opettamisesta ja kasvattamisesta ohjaavat ndiden opetustavoitteiden
muodostumista ja ohjaa hinen toimintaansa opetustilanteessa. Molempiin kuuluu myds
oppilaan ja ohjaajan vilinen vuorovaikutus. Tétd puolestaan ohjaa ohjaajan késitykset
siitd miten oppimista tapahtuu. Oppiiko oppilas passiivisesti kuuntelemalla vai

aktiivisesti osallistumalla?

Ohjaajan kasitykset ihmisyyden ihanteesta, jota kohti hin pyrkii yksil6d kasvattamaan
vaikuttaa ohjaajan opetuksessaan painottamiin kasvatusasioihin. Jokainen opetustilanne
on aina myods kasvatustilanne ja ndin ollen jokainen ohjaaja on myds kasvattaja.
Opetustilanteessa kaikilla siihen osallistuneilla on mahdollisuus kasvuun ja oppimiseen,
siis myOs ohjaajalla itselld&n. Ryhmassd toimiminen antaa mahdollisuuden oppia mm.
toisen ihmisen huomioonottamista, auttamista ja yhteisty6td. Opetus voidaan toteuttaa

my0s siten, ettd oppilaita kasvatetaan mm. vastuulliseen toimintaan ja itsendisyyteen.



Opetustyon parissa tyoskentelevdn on aina hyva miettid mitd hdn haluaa opetuksellaan

saavuttaa ja mihin hinen toimintansa perustuu.

2.2 Oppaan opetusmalli

Opetus on hyvin monisdikeinen tapahtuma. Opettacssaan ohjaajan tiytyy ottaa
huomioon useita eri asioita ja tehdd monia opetusta koskevia paétoksid. Opetustilanteen
paitoksille on ominaista, ettd edelld tehty pditds vaikuttaa aina seuraavaan padtokseen.
Tédssd oppaassa esitellddn opetusmalli, jossa opetusta koskevat pditokset on jaettu
kolmeen eri  vaiheeseen:  suunnitteluvaiheeseen, toteuttamisvaiheeseen ja
arviointivaiheeseen (Kuvio 1). Vaikka vaiheet on eritelty toisistaan, ne vaikuttavat

toinen toisiinsa.

SUUNNITTELU ——3p TOTEUTTAMINEN —p ARVIOINTI
I I |

Kuvio 1. Tdémén oppaan opetusmalli.

Ennen opetusta on suunnitteluvaihe, jossa tehdddn valmistelevia pdédtoksid varsinaista
opetustilannetta varten. Ohjaajan tulee muun muassa valita opetukselle sopivat
tavoitteet, opetussisillot, opetuspaikat ja huomioida turvallisuus. Suunnitteluvaiheen

paitoksistd kerrotaan tarkemmin kappaleessa 3. Melonnan opetuksen suunnittelu.

Suunnitteluvaihetta seuraa varsinainen opetustilanne, jossa opetus toteutetaan
suunnitelmien mukaan. Varsinaista opetustilannetta kutsutaan mallin mukaan
toteuttamisvaiheeksi. Suunnitteluvaiheessa tehtyji suunnitelmia voidaan tarpeen
mukaan muuttaa opetuksen toteuttamisvaiheessa opetuksen edistyessd. Esimerkiksi
melontalenkilld voidaan pitdd useampi tauko ja lyhentdd melottavaa matkaa kuin
suunnitelmissa oli ajateltu, jos melojat vaikuttavat visyneiltd. Rankkasateen ylléttiessa
voidaan toteuttaa varasuunnitelmaa ja pitdd esimerkiksi luentoa sisdtiloissa.

Toteuttamisvaiheesta kerrotaan kappaleessa 4. Opetuksen toteuttaminen.



Varsinaisen opetustilanteen jilkeen on vuorossa opetuksen arviointivaihe. Arvioinnin
avulla voidaan muun muassa tarkastella olivatko suunnittelu- ja toteuttamisvaiheessa
tehdyt paidtokset tarkoituksenmukaisia ja onnistuneita. Arvioinnilla voidaan myds
tarkistaa saavutettiinko opetukselle asetetut tavoitteet ja siten ohjaajalla on mahdollisuus
opetuksen parantamiseen ja kehittdmiseen. Arvioinnista kerrotaan kappaleessa 5.

Opetuksen arviointi.

Edelld esitettyd opetusmallia on tdydennetty jakamalla se opetuksen ulkoisiin
tekijoihin ja sisiisiin tekijoihin. Opetuksen ulkoisilla tekijoilld tarkoitetaan oppilaan
opetustilanteessa havaittavissa olevaa kayttdytymistd ja opetuksen sisdisilld tekijoilla
tarkoitetaan oppilaan henkistd tyOskentelyd, kuten ajattelua, tiedon késittelyd ja
analysointia. Henkisen tydskentelyn avulla pyritdin ymmértdméin opetettavana olevaa
asiaa. Oppaassa pyritddn kaikissa opetuksen vaiheissa huomioimaan miten ohjaaja voisi
edistdd oppilaiden tietoista oppimista eli oppimiensa asioiden keskeisten periaatteiden
ymmirtimistd. Tamédn edellytyksend on, ettd opetuksessa kiinnitetdin huomiota
oppilaan ajatteluun ja tiedon Kkisittelyyn. Opetuksen jokaisen vaiheen (suunnittelu,
toteutus ja arviointi) tulisi ldhted liikkeelle sisdisten tekijoiden huomioimisesta (Kuvio

2).

ULKOISET TEKIJAT SISAISET TEKIJAT
SUUNNITTELU SUUNNITTELU
Kiinnitetddn huomio oppilaiden Suunnitellaan opetus siten, ettd oppilas
ulkoiseen kayttdytymiseen on itse mahdollisimman aktiivinen
TOTEUTUS <4 TOTEUTUS

—»
Pidetddn huolta, ettd suunnitelmat Kiinnitetddn huomiota, ettd oppimispro-
pysyvit suunnilleen aikataulussa ja sessi etenee siten, ettd tietoinen oppiminen
oppilaat pysyvit ulkoisesti aktiivisina on mahdollista. Pyritdin aktivoimaan myos

oppilaan henkistd tydskentelyi.

ARVIOINTI :; ARVIOINTI
Kiinnitetddn huomio oppilaiden Kiinnitetddn huomio miten oppilaat pystyvit
loppusuorituksiin soveltamaan itsendisesti oppimiaan asioita




3. MELONNAN OPETUKSEN SUUNNITTELU
”Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”

Melonnan opetukseen valmistautuminen alkaa opetuksen suunnitteluvaiheella.
Opetuksen suunnittelu kuuluu yhtend osana ohjaajan tehtdviin ja opetukselle asetettujen

tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd opetuksen suunnittelua.

Suunnittelun avulla ohjaaja voi saada myOs luottavaisen mielen ja turvallisen olon
opetustaan kohtaan. Tadmi auttaa opetuksen ldpivientid hyvilld mielin, hyvin
valmistautuneena.  Suunnittelulla  ohjaaja  voi  vaikuttaa ~ myO0s  omaan
opetuskdyttdytymiseensd. Suunnitellessaan opetusta ohjaaja voi miettid miten hén voi
esittad asiat selkedsti, mitkd ovat ne suoritusten tai asioiden tdrkedt kohdat, joita hin
haluaa korostaa oppilaille ja mistd hdn haluaa antaa oppilaille palautetta. Suunnittelu
auttaa ohjaaja jérjestimidn opetuksen siten, ettd oppilaiden ei tarvitse odottaa omaa
suoritusvuoroaan sivusta seuraten. Ohjaajan on myds helpompi pysyd opettamassaan
aiheessa, kun hidn tietdd mitd seuraavaksi tapahtuu ja mikd on tunnin tehtidvien

tavoitteena.

Hyvilld suunnittelulla ohjaaja voi myds ennaltachkdistd opetusta haittaavia ja
odottamattomia tekijoitd. N&itd voivat olla vaarallisten tilanteiden ennakoiminen ja
niihin varautuminen, oppilaiden aktiivisuuden lisddminen, sddolosuhteiden muuttumisen
huomioiminen, miten toimitaan kajakin rikkoutuessa tai kaatuessa, opetuksen selkeyden

lisidminen yms.

Ohjaaja voi my6s huomioida oppilaiden yksilollisyyden paremmin, kun héan
suunnittelee monipuolisia opetustuokioita ja kayttdd erilaisia opetusmenetelmid ja
vaihtelevia harjoituksia. Suunnitelmiin tulee kuitenkin aina jittdd joustovaraa, jolloin
opetusta voidaan muokata kunkin opetustilanteen mukaisesti. N&din pystytddn
vastaamaan oppilaiden tarpeisiin tai mahdollisiin muuttuneisiin olosuhteisiin paremmin.
Melonnassa on erittdin tirkedd huomioida sddolosuhteiden muutokset ja niihin
kannattaa kiinnittdd huomiota myo6s suunnittelun yhteydessd. Entd jos sdd ei salli
melomista, mitd voimme silloin tehdd? Varasuunnitelmat ovat kiinted osa melonnan

opetuksen suunnittelua.



Kohdissa 3.1- 3.8 kdydddn ldpi tdrkeimpid melonnan opetuksen suunnittelussa

huomioon otettavia asioita.
3.1 Opetustavoitteiden asettaminen

Opetuksen suunnittelu aloitetaan opetustavoitteiden laatimisella. Ohjaajan tulee tdssd
vaiheessa pdittdd mitd hin haluaa opetuksellaan saavuttaa, koska opetustavoitteet
ohjaavat hinen muita suunnitteluvaiheessa tekemidin padtoksid. Opetustavoitteita
asetettaessa on tirkedd huomioida, ettd oppilailla on realistiset mahdollisuudet saavuttaa

tavoitteet opetukselle varatussa ajassa.

Melonnan ohjaaja voi asettaa opetukselleen tiedollisia, taidollisia ja sekd tunteisiin ettd
asenteisiin liittyvid tavoitteita. Thmisen persoonallisuus nimittdin jakaantuu kolmeen
toisistaan riippuvaan alueeseen, jotka ovat juuri kognitiivinen eli tiedollinen alue,
psykomotorinen eli taidollinen alue ja affektiivinen eli tunteet ja asenteet siséltiva alue.
Seuraavassa annetaan esimerkkejd mahdollisista melontaan liittyvistd tavoitteista eri

persoonallisuuden alueilta.

1. Tiedolliset eli kognitiiviset tavoitteet = tavoitteita, jotka koskevat opetuksen
tiedollista ja taidollista puolta. Tiedollisiin tavoitteisiin sisdltyy myds oppilaan
kasitykset itsestd oppijana, liikkkujana ja suorittajana.

Esimerkkejd tiedollisista tavoitteista: oppilas tietdd kuinka toimitaan kajakin
kaatuessa, oppilas osaa tehdd kajakin turvatarkastuksen, oppilas tietdd miten
hypotermiaa voidaan ennaltaehkdistd, oppilas tietdd jokamiehenoikeudet ja osaa

toimia niiden mukaisesti, oppilas tiedostaa oman tieto-taitotasonsa melojana.

2. Taidolliset eli psykomotoriset tavoitteet = tavoitteita, jotka liittyvdt oppilaan
motorisiin taitoihin sekd fyysiseen kasvuun ja terveyteen.
Esimerkkejd melontaan liittyvistd motorisista taidoista ovat muun muassa eteenpdin
melonta, perustuenta, kajakin kddntdminen, pysdyttiminen. Melonnan fyysiseen
kasvuun ja terveyteen liittyviin tavoitteisiin kuuluvat esimerkiksi melontalihaksiston
kehittymiseen liittyvdt tavoitteet ja sddnnollisen melonnan mukanaan tuomat

terveysvaikutukset.
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3. Tunteisiin ja asenteisiin liittyvat eli affektiiviset tavoitteet = tavoitteita, joilla
pyritin vaikuttamaan mm. oppilaan tunne-elimyksiin, asenteisiin, arvoihin,
itsearvostukseen, yhteison jéseneksi kasvamiseen.

Esimerkkeji affektiivisen alueen melontatavoitteista: oppilas omaksuu turvallisen
melonta-asenteen, oppilas saa melonnasta positiivisia kokemuksia, oppilas osaa

toimia ryhmdssd, oppilas on valmis auttamaan toisia oppilaita.

Ohjaaja voi huomioida opetustavoitteita asettacssaan opetuksen ulkoiset ja sisdiset
tekijit (ks. Kuvio 2). Opetustavoitteiden laatimisessa opetuksen ulkoisten tekijéiden
huomioiminen tarkoittaa ndkyvin kiyttdytymisen ja halutun loppusuorituksen
kuvaamista opetustavoitteissa. Esimerkiksi melonnan peruskurssin tavoite, jossa
oppilaan odotetaan pystyvén jatkamaan turvallisesti itsendistd melontaharjoittelua kuvaa
ulkoisten tekijéiden mukaista haluttua loppusuoritusta. Tietoisen oppimisen
edellytyksend on kuitenkin opetuksen sisdisten tekijoiden huomiointi eli aikaansaada
oppilaan omaa ajattelua ja ymmirtimistd. Opetustavoitteiden laatimisessa tdmd
tarkoittaa, etti niissd kuvataan tehtivin suorittamisen taustalla olevat keskeiset
periaatteet. Edellisessd esimerkissd tdmé tarkoittaisi turvallisen ja itsendisen melonnan
edellytyksend olevien keskeisten periaatteiden kuvaamista, jotka oppilaiden halutaan
oppivan ja ymmaértivin. Kun oppilas ymmairtidd oppimiensa melontatietojen ja —taitojen
taustalla olevat keskeiset periaatteet ja ymmértid miten ne vaikuttavat toisiinsa, hin
pystyy soveltamaan oppimaansa tietoa myds itsendisesti oppimistilanteen ulkopuolella.
Ymmirrys auttaa oppilasta myds parantamaan melontataitojaan. Esimerkiksi kun
oppilas ymmairtdd vartalon kierron merkityksen ja sen suoritusperiaatteet, hin osaa
kiinnittdd sithen huomiota meloessaan ja voi pyrkid parantamaan omaa suoritustaan

myo0s itsendisesti.
3.2 Kohderyhmin huomioiminen

Opetustavoitteita ja muuta opetuksen suunnittelua koskevia pditdksid tehdessddn
ohjaajan tulee ottaa huomioon opetuksen kohteena olevat oppilaat eli opetuksen
kohderyhmi. Opetus tulisi suunnitella oppilaille sopivaksi, silld onnistuneen oppimisen
edellytys on sopivan tasoinen opetus ja sopivat tehtivit. Oppiessaan ihminen nimittiin
havainnoi ja tarkastelee ympiristdddn jo omaksumiensa tietojen ja taitojen avulla. Uusi

tieto ja taito muokkaa ja muuttaa vanhaa tietoa ja taitoa. Ohjaajan olisi tirked timéan
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vuoksi tietdd, mitd oppilaat tietdvdt ja osaavat ennestdin ja mitkd ovat heidin
aikaisemmat melontakokemuksensa, jotta opetus pystyttdisiin liittiméddn oppilaiden

vanhaan tietoon ja siten opetus voitaisiin suunnitella sopivan tasoiseksi.

Opetusryhmé voi koostua hyvinkin eritasoisista oppilaista. He voivat olla eri ikiisi4,
fyysisiltd ominaisuuksiltaan erilaisia, omata vaihtelevan melonta- ja liikuntataustan seki
osallistua melonnan opetukseen eri syistd. Ohjaajan tehtdvdnd on pyrkid
suunnittelemaan opetuksensa periaatteella ’jokaiselle jotakin” eli ettd jokaisella olisi
mahdollisuus oppia tai kokea jotain uutta. Ohjaaja voi huomioida oppilaiden
yksilollisyytté ja oppilaiden vélilld olevia eroja eriyttdmalld opetustaan eli késittelemalld
yksilod tai osaa oppilaista eri tavalla. Ohjaaja voi esimerkiksi muuttaa jotain tiettyd
harjoitetta tietylle yksilolle sopivaksi sekd helpottaa tai vaikeuttaa tehtdvad kaytettdvissi

olevien vilineiden avulla.

Kuviossa 3 on lueteltu tekijoitd, jotka vaikuttavat yleensi litkuntataitojen oppimiseen ja
ndin ollen niilld on myds vaikutusta melonnan oppimiseen. Ohjaajan kannattaa miettia
miten hin voisi jo opetuksen suunnitteluvaiheessa huomioida niditd oppilaiden vililld
vallitsevia eroja. Etenkin opetustilanteessa ohjaajan tulee pyrkid muuttamaan

opetustaan, jos hdn huomaa sithen olevan tarvetta.

lapsuuden kokemukset _ pelot
motoriset kyvyt TEKIJOITA, JOTKA taidot
persoonallisuus VAIKUTTAVAT tunteet
kehon rakenne OPPILAIDEN sukupuoli
YKSILOLLISIIN EROIHIN 1puol
asenteet LIKUNTATAITOJEN motivaatio
fyysiset mitat OPPIMISEN YHTEYDESSA havaintokyky
alykkyys

Kuvio 3. Liikuntataitojen oppimiseen vaikuttavia tekijoita
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Oppilaan fyysiset ominaisuudet, kuten voimakkuus ja kestdvyys, vaikuttavat
esimerkiksi sithen miten kauan ja millaisissa olosuhteissa oppilas jaksaa meloa.
Ohjaajan kannattaa huomioida lyhyttikin melontalenkkid suunnitellessaan ryhméssé
vallitsevat erot. Jos erot ovat kovin suuria ja ohjaajia on riittdvisti, ryhmén jakaminen
kahtia voi olla tarkoituksenmukaista. Oppilaan koordinaatiokyky . vaikuttaa paljon
oppilaan nopeuteen hahmottaa esimerkiksi eteenpéin melonnan tekniikkaa. Tédmén
vuoksi toinen oppilas saattaa oppia eteenpdin melonnan hetkessd ja toinen oppilas ei

taas millddn saa kiinni liikkeen oikeasta rytmisté.

Oppilaiden pelot ovat yksi hyvin huomionarvoinen asia, silld ne ovat suurin melonnan
oppimista ehkdisevd tekiji. Oppilas voi muun muassa peldtd kaatumista, kajakkiin
kiinnijddmistd, hukkumista tai nolatuksi tulemista. Ohjaajan tehtividnd on ottaa
huomioon oppilaiden mahdolliset pelot ja yrittdd poistaa ja vdhentdd niitd. Pelkojen

poistamista késitellddn enemmén kappaleessa 3.7.4.

Nuorempia oppilaita opetettaessa kannattaa muistaa, ettd he ovat kovin lyhytjannitteisid
eivitkd jaksa tehdd samaa asiaa kovin kauaa. He tarvitsevat myds paljon harjoitusta
sekd palautetta ja kannustusta omasta suoriutumisestaan. Oppilaan oppiminen perustuu
ajatteluun ja ymmdérrykseen sitd enemmdin, mitd vanhempi oppilas on. Aikuisia
opetettacssa voidaan painottaa enemmin tiedollista ja omaa ajattelua vaativaa toimintaa.
Vanhempien ja taitavampien oppilaiden kanssa ohjaaja voi hyvin kayttda itsendisempéd
tyoskentelyd vaativia opetusmenetelmii, kun taas aloittelijoiden kanssa toimii parhaiten

ohjattu opetus, jossa heilld on mahdollisuus saada palautetta suorituksistaan.

Oppilaan oppimismotivaatiolla on suuri merkitys oppimiseen. Jos oppilas on
motivoitunut oppimaan hén pyrkii aktiivisesti analysoimaan omaa tekemistddn ja on
opetuksessa paremmin mukana. Oppilaiden motivaatioon vaikuttaa monet tekijét,
esimerkiksi hdnen aikaisemmat melontakokemuksensa. Ohjaaja voi lisitd oppilaan
motivaatiota usealla eri tavalla. Hdn voi kannustaa oppilasta, antaa oppilaalle palautetta

hinen suoriutumisestaan tai luoda opetustilanteet mukaviksi ja haasteellisiksi.

Oppilaiden lukumdérd vaikuttaa opetuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Koska
oppiminen edellyttdd oppilaiden aktiivista osallistumista, tekemisté tai ajattelua, tulee

opetus suunnitella niin, ettd oppilaiden ei tarvitse kauaa odotella vuoroaan. Jos oppilaita
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on paljon ja ohjaajia tai apuohjaajia on riittdvisti, kannattaa harkita esimerkiksi ryhmén
jakamista kahteen osaan. Jos sopivaa kalustoa ei ole tarpeeksi niin, ettd kaikki voisivat
vaikkapa meloa yhti aikaa, voidaan toiselle ryhmélle pitid samaan aikaa esimerkiksi
teoriaa. Vuoroaan odottaville oppilaille voidaan antaa my&s tehtivid, joita heidén tulee
suyorittaa omaa melontavuoroaan odottacssaan, kuten esimerkiksi. tarkkailla toisen

oppilaan tekniikkaa ja antaa siitd palautetta.
3.3 Opetussisillon valinta ja jasentdminen

Opetussisillon valintaan liittyviin padtoksiin vaikuttaa opetukselle asetetut tavoitteet,
opetuksen kohteena oleva ryhmé ja opetukseen varattu aika. Ohjaajan tehtdvéna on
valita opetukselleen mahdollisimman sopiva sisdltd, joiden avulla oppilaat voivat

saavuttaa opetustavoitteet.

Ohjaajan oma mahdollisimman hyvé tietdmys ja ymmérrys opettamansa aiheen tirkeistd
seikoista auttaa opetukselle sopivien sisiltdjen valinnassa. Ohjaajan tulee ennen sisillon
valintaa selvittdd ensin itselleen mikd on tdrkedd esimerkiksi retkimelonnassa. Kun
ohjaaja on valinnut ne tirkeit asiat, jotka hin haluaa ja pystyy vilittimain oppilaille

opetukseen varatussa ajassa, tulee hdnen muokata asiat oppilaille sopiviksi.

Opetuksen sisidllén muuttamisessa oppilaille sopiviksi ohjaajan tulee ensin jdsentdd ja
jakaa sitd osiin. Sisdllén jisentimisessd tulee huomioida, ettd oppilailla olisi
mahdollisuus ymmértid opittavana olevien asioiden keskeisid periaatteita. Keskeisten
periaatteiden ymmartiminen auttaa oppilasta suuntaamaan huomion opetuksen

tirkeisiin asioihin.

Opetussisillén valinnan ja sisidllén jdsentdmisen ja osiin jakamisen jélkeen ohjaajan
tulee miettii, mitkd ovat ndiden tietojen ja taitojen tirkeimmidt ja olennaisimmat asiat.
Timin lisiksi ohjaajan tulisi miettid, mitd keinoja hinelld on kertoa oppilaille ndiden
asioiden ydinkohdat. Tdssi ohjaaja voi kéyttdd apunaan seuraavassa kappaleessa

esiteltdvid opetusmenetelmid.
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Melontataitojen harjoittelua suunnitellessa ohjaajan kannattaa pitdd mielessd seuraavat

muistisdannot:

?yksinkertaisesta monimutkaiseen”

tutusta tuntemattomaan”

Melonnan alkeita opetettaessa ohjaajan kannattaa pyrkid aluksi yksinkertaistamaan ja
pelkistimddn melontasuoritusten tekniikkaa siten, ettd siind on mukana vain oppilaalle
kaikkein olennaisin tieto eli suorituksen ydinkohdat. Aluksi ei kannata kiinnittd4
huomiota suorituksen yksityiskohtiin ja hienouksiin. Kun oppilas on oppinut
yksinkertaisemman liikkeen tekniikan riittdvin hyvin ohjaaja voi vihitellen lisdtd
suorituksen vaikeutta kiinnittdmalldi huomiota yhd pienempiin ja pienempiin
yksityiskohtiin tai siirtymdlld monimutkaisempaan tehtdvddn. Ohjaaja voi myds
kehitelli melontataitojen harjoittelua jakamalla lopullisen suorituksen, esimerkiksi
eteenpdin melonnan, osasuorituksiin. Talloin ohjaaja analysoi eteenpdin melonnan
tekniikkaa ja miettii mistd osataidoista se koostuu. Tdmén avulla ohjaaja voi harjoituttaa
edeltidvid osataitoja ennen kuin siirtyy seuraavaan osataitoon ja lopulta tavoitteena

olevaan kokonaissuoritukseen.

Opetuksessa ohjaajan kannattaa ldhted liikkeelle oppilaille mahdollisimman tutuista
asioista ja pyrkid sitomaan ja liittdmddn uutta tietoa mahdollisuuksien mukaan
oppilaalle jo entuudestaan tuttuun asiaan. Esimerkiksi tuentoja opettaessa ohjaaja voi
sitoa oppilaan mielikuvan tavallisen horjumisen tai kaatumisen yhteydessd ilmenevain

refleksin omaiseen liikkeeseen. Tuennassa toimii nimittdin sama periaate.

Melontataitojen oppiminen vaatii paljon harjoittelua ja aikaa. Melontakurssien sisdltoja
valitessaan ohjaajan kannattaa miettid tarkkaan mitd hdn ottaa mukaan opetukseen, silld
suhteellisen pysyvien muutosten aikaansaaminen esimerkiksi melontatekniikassa ei
tapahdu hetkessd. Yhdelle kurssille tai yhdelle tunnille ei tule ottaa mukaan liikaa uutta
asiaa, silld oppilaan vastaanottokyky on rajallinen. Harjoitteluun varatun ajan lisdksi
oppimiseen vaikuttaa harjoittelun laatu, harjoitusolosuhteet, harjoituksen painopiste
sekid se miten ohjaaja on kehitellyt taidon oppimisen harjoitteluun tdhtddvit tehtivat.
Oppaan liitteend on ehdotus mahdollisista opetussisdlldistd kahdelle eri pituiselle

kurssille (ks. Liite 4).
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3.4 Opetusmenetelmien valinta

Opetuksen suunnitteluvaiheessa ohjaajan tulee miettid mitd mahdollisuuksia hénelld on
opetuksensa jirjestimiseksi, jotta opetukselle asetetut tavoitteet voitaisiin saavuttaa.
Osallistujat saattavat muodostaa hyvinkin heterogeenisen ryhmin, kuten aikaisemmin
todettiin. Ohjaajan tehtdvidnd on pyrkid jirjestimddn opetus siten, ettd jokaisella
oppilaalla olisi mahdollisuus oppia. Opetuksella voi melontatietojen ja —taitojen lisdksi
olla erilaisia tavoitteita kuten esimerkiksi yhteistyokykyisyyden lisddminen, oman
tyoskentelyn arvioiminen, luovuuden ja ongelmanratkaisutaitojen kehittdiminen. Niiden
tavoitteiden saavuttaminen vaatii opetustilanteen erilaista jérjestdmistd, jossa ohjaajan
apuna ovat erilaiset opetusmenetelmit. Jokaiselle ohjaajalle kehittyy ajan myota
ominainen opetustapa. Ohjaajan on kuitenkin hyvd hallita useampi kuin yksi
opetusmenetelmd, jolloin hdn pystyy mukauttamaan opetustaan paremmin oppilaiden
tarpeiden mukaiseksi ja opetustavoitteita vastaaviksi. Erilaisten opetusmenetelmien
kdyttd6 tuo myds vaihtelua opettamiseen. Seuraavassa kiydddn lapi erilaisia
opetusmenetelmid ja esimerkkejd kuinka menetelmid voidaan kdyttdd melonnan

opetuksessa.

Komentomenetelméi

Komentomenetelmén avulla saadaan kaikki oppilaat suorittamaan samaa tehtdvad
yhtdaikaa turvallisesti ja techokkaasti. Menetelma on hyvi, kun tarkoituksena on toistaa
esimerkiksi ohjaajan ndyttimad mallisuoritusta samanaikaisesti. Ohjaajan ja oppilaan
vililld on selvd roolijjako - ohjaaja kertoo ja niyttdd tehtdvin ja oppilaat suorittavat
tehtdvad ohjaajan ohjeiden mukaisesti yhtd aikaa. Ohjaaja antaa merkin milloin tehtdvin
suorittaminen aloitetaan ja lopetetaan.

Esimerkki: Voidaan kiyttdd esimerkiksi alkuldmmittelynd / taukojumppana /
loppuvenyttelynd. Ohjaaja voi pitdd alkuldmmittelyksi mm. jumppaa melan avulla,
jolloin kaikki tekevit ohjaajan ndyttdmdd litkettd yhtd aikaa ja samassa tahdissa.
Ohjaaja voi  myds opettaa tdlld menetelmdlld esimerkiksi melan liikerataa

kuivaharjoitteluna.
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Harjoitusmenetelmaé

Opetusmenetelmén tavoitteena on antaa oppilaalle aikaa itsendiseen harjoitteluun.
Ohjaaja antaa tehtdvdn suorittamista koskevat ohjeet ja mahdollisesti nayttdd
mallisuorituksen, jonka jdlkeen oppilas harjoittelee annettua tehtivdd itseniisesti.
Ohjaajan tehtdvind on seurata oppilaiden harjoittelua, ahtaa oppilaille palautetta ja
vastata mahdollisiin oppilaiden esittdmiin kysymyksiin.

Esimerkki: Ohjaaja kertoo kaarivedon kiyttétarkoituksen, ydinkohdat ja ndyttid
mallisuorituksen. Tdamdn jdlkeen oppilaat ottavat itselleen tilaa sovitun alueen
sisdpuolelta ja alkavat harjoitella tehtdvid omaan tahtiin annettujen ohjeiden
mukaisesti. Ohjaaja kiertelee oppilaiden joukossa ja antaa oppilaille heidin

suoriutumisestaan palautetta ja vastaa kysymyksiin.

Vuorovaikutusmenetelmé

Oppilaat tydskentelevét pareittain (tai pienryhmissd). Toinen oppilaista on ensin
tehtdvdn suorittaja ja toinen tarkkailee hdnen suoritustaan. Ohjaaja antaa oppilaille
tehtdvén ja tietyt tehtdvin suorittamiseen liittyvit Kriteerit, joiden avulla tarkkailija voi
antaa parille palautetta hinen suorituksestaan. Ohjaaja seuraa tarkkailijan toimintaa,
vastaa hinen esittdmiinsd kysymyksiin ja antaa palautetta tarkkailijan toiminnasta.
Tarkkailija siis ohjaa pariaan oikeaan suorittamiseen ja ohjaaja kommunikoi 1&hinnd
tarkkailijan kanssa. Tekijd ja tarkkailija vaihtavat osia, kun tehtdvd on suoritettu tai
ohjaaja antaa merkin vaihdon suorittamiseksi. Vuorovaikutusmenetelmén avulla
oppilailla on mahdollisuus saada vilitontd palautetta suorituksen ydinkohdista. Oppilaat
oppivat samalla myOs sosiaalisia taitoja. Ohjaajan kannattaa harkita kdyttdessddn téitd
opetusmenetelmdi antaako oppilaiden valita itse parinsa, silli oppilaiden on todettu
antavan palautetta enemman tutulle henkildlle ja palautteen saaminen tutulta henkil6ltd
on mukavampaa.

Esimerkki: Eteenpdin melontaa harjoiteltaessa tarkkailija seuraa parinsa melontaa
sivusuunnasta. Ohjaaja on antanut tarkkailijan tehtiviksi seurata parin vartalon
kiertoa ja vetoa. Kriteerien mukaan tarkkailijan tulisi vetojen aikana ndhdd vuorotellen
parin rinta ja selkd, vedon tulisi alkaa varpaiden kohdalta (kajakkiin voidaan laittaa
teippi merkiksi, jotta tarkkailija pystyy tarkkailemaan vedon oikeaa aloituskohtaa) ja
vetdvan kdden tulisi pysyd (Idhes) suorana koko vedon ajan. Tarkkailija vertaa parin
suoritusta ndihin kriteereihin ja antaa parilleen niiden mukaan palautetta sekd oikein

tehdyistd asioista ettd korjattavissa olevista asioista. Palautteen saatuaan tehtdvin
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suorittaja jatkaa harjoitteluaan ja pyrkii  kiinnittdmddn huomiota tarkkailijan

korjaamiin kohtiin.

Itsearviointimenetelméi

Oppilas harjoittelee annettua tehtéivdd itsendisesti sekd tarkkailee ja arviol omaa
suoritustaan ohjaajan antamien kriteereiden mukaan. Ohjaaja kiertelee oppilaiden
joukossa ja vastaa oppilaiden kysymyksiin. Itsearviointimenetelmén tavoitteena on
ohjata oppilasta tarkkailemaan ja arvioimaan omaa suoritustaan.

Esimerkki: Oppilas voi itse arvioida vartalon kiertoaan annettujen ohjeiden mukaan.
Ohjeena voi olla esimerkiksi, ettd “oppilaan tulee tuntea eteenpdin meloessaan

vasemman jalan painautuvan jalkatukea vasten, kun veto tehdddn vasemmalla kddelld.”

Erivtyva yksilollinen harjoittelumenetelméi

Ohjaaja suunnittelee saman tehtdvin useammalle eri vaikeustasolle. Oppilas voi valita
itselleen sopivan tason. Tdmén opetustyylin avulla opettaja voi antaa jokaiselle ryhmén
jasenelle hdnen tasonsa mukaisia tehtdvid. Tdma tyyli edistdd erityisesti keskiverto
oppilasta parempien ja huonompien oppilaiden oppimista. Tdmén tyylin avulla oppilas
oppii valitsemaan omaa taitotasoaan vastaavia tehtdvid sekd tarkkailemaan omaa
toimintaansa.

Esimerkki: Ohjaaja antaa tehtdvdksi siirtyd sivuttain melomalla jonkun tietyn matkan.
Ohjaaja antaa kolme eri vaihtoehtoa, joista oppilas voi valita itselleen sopivimman.
Vaihtoehtoina voivat olla esim. sivuttain melominen yksittdisilld  vedoilla,

Vhtdjaksoisilla vedoilla vai kahdeksikkoa tehden.

Ohjatun oivaltamisen menetelmé

Ohjaaja yrittdd johdattaa oppilasta keksimién tehtdvdn oikean ratkaisun vastaamalla
hinen esittdimiin kysymyksiin. Ohjaajan tehtdvdnd on suunnitella asteittain etenevii
kysymyksid, joihin oppilaat keksivdt vastauksia. Ohjaaja antaa oppilaille palautetta
jokaisen vastauksen jilkeen. Kysymykset tulisi suunnitella siten, ettd nithin on olemassa
yksi oikea vastaus. Ohjaaja ei saa itse vastata kysymyksiin, vaan hidnen tulee esittda
lisdkysymyksid, jos oppilaat eivdt osaa vastata edelliseen kysymykseen. Menetelméassi
oppilaat oppivat ongelman ratkaisuissa tarvittavaa kérsivéllisyyttd ja opettaja pystyy

virittiméan oppilaiden ajattelua.
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Esimerkki: Ohjaajan tarkoituksena on johdattaa oppilaat keksimddn miten oppilaat
voivat siirtyd sivuttain nostamatta melaa vdlilld ylos vedestd niin kuin he ovat tdihdn
mennessd tehneet. “Haluaisin siirtyd sivuttain, mutta en saa nostaa melaa vdilld
vedestd ylos niin kuin nyt olen tehnyt. Mitd minun pitdisi tehdd?” Ohjaaja voi jatkaa
kyselyd, jos oppilaat eivit keksi vastausta. "Mitd minun tulisi tehdd ranteellani?”
Ohjaaja jatkaa kyselyd ja ohjaa oppilaiden ajattelua niin kauan, kunnes he keksivdt

oikean ratkaisun.

Ongelmanratkaisumenetelméi

Ohjaaja esittdd oppilaille ongelman, jonka oppilaat yrittdvit ratkaista itsendisesti.
Ongelman tulee olla sellainen, ettd sithen on olemassa vain yksi oikea ratkaisu. Ohjaaja
antaa tarvittaessa palautetta ja lisdvihjeitd. Tama tyyli motivoi aloittelevia oppilaita ja
maksimoi heiddn aikaisemmin oppimiensa taitojen siirtymistd melontaan seki saattaa
vihentdd oppilaiden turhautumista heidén yrittdessddn matkia ohjaajan ndyttdmid
mallisuorituksia.

Esimerkki: Ohjaaja voi asettaa ratkaistavaksi ongelmaksi esimerkiksi jonkin yleisen
asian kuten; “Mitd retken suunnittelussa tulee ottaa huomioon? Mikd yhteys on kajakin
pohjan muodolla ja kajakin kddntymiselld?”. Viimeisen ongelman oppilaat voivat

yrittdd esimerkiksi ratkaista kokeilemalla erilaisia kajakkeja.

Luova ongelmanratkaisumenetelmai

Ohjaaja esittdd oppilaille ongelman, johon oppilailla on mahdollisuus keksié erilaisia
ratkaisuja. Ohjaajan tehtdvénd on tarkistaa, ettd oppilaan keksimit ratkaisut vastaavat
ongelmaan ja hyviksyd tehtivinantoa vastaavat ratkaisut. Menetelmén tavoitteena on
kehittdd oppilaan ajattelutaitoja seka taitoja muuttaa ratkaisuvaihtoehtoja.

Esimerkki: Ohjaaja voi pyytdd oppilaita keksimddn erilaisia tapoja liikkua kajakilla
eteenpdin siten, ettd kaksi kajakkia on koko ajan jotenkin kiinni toisissaan. Ohjaaja voi
antaa oppilaalle tehtdviksi yrittdd nousta kajakkiin mahdollisimman monella eri

tavalla.
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3.5 Harjoituspaikan valinta

Harjoituspaikka vaikuttaa oppilaiden oppimiseen. Tédmin vuoksi opetuksen
suunnittelussa ohjaajan tulee miettid huolella, missd paikassa opetus olisi parasta
toteuttaa. Harjoituspaikan olosuhteiden tulisi olla oppilaiden taitotasoon ndhden sen
verran yksinkertaiset ja helpot, ettd oppilailla olisi mahdollisuus onnistua ohjaajan
antamissa tehtdvissd. Samalla harjoituspaikan tulisi tarjota oppilaalle mahdollisuus

haasteisiin. Tdma 1isd3 oppilaan mielenkiintoa.

Melontaa aloittelevilla on usein vaikeuksia hallita kajakkiaan ja oppilaat saattavat peléta
térmddvinsd toiseen kajakkiin, koska kajakin ohjaaminen ei vield ole hallussa.
Harjoituspaikan tulisi olla tarpeeksi tilava, jotta aloittelevat oppilaat saisivat rauhassa
keskittyd tehtdvin suorittamiseen eivdtkd joutuisi koko ajan pelkddmédn toiseen
kajakkiin tormadmistd ja kaatumista. Taitotason lisdéntyessd ja kajakin tullessa
tutummaksi opetusaluetta voidaan pienentdd, jolloin myos toisten kajakkien viistely
antaa oppilaille luonnollisia tilanteita kajakin ohjailun harjoittamiseen. Jos
harjoituspaikan kéyttdkelpoinen rantaviiva on hyvin pieni tai sopivan korkuista laituria

ei ole, kajakkiin menemiseen ja sieltd poistumiseen menee runsaasti aikaa.

Opetuspaikka kannattaa valita mahdollisimman suojaisesta paikasta. Oppilaat voivat
silloin kiinnittdd kaiken huomionsa tehtdvien suorittamiseen ja erityisesti niiden
ydinkohtiin. Térkedd on, ettd melontaa aloittelevien oppilaiden ei tarvitse ensimmdisid

kuten esimerkiksi aaltoihin tai ohi ajaviin veneisiin.

Hyvd harjoituspaikka on monipuolinen, jossa oppilailla on mahdollista harjoitella
kaikkia opittavina olevia taitoja mahdollisimman luonnollisissa yhteyksissi. Hyvéssa
harjoituspaikassa voidaan muun muassa harjoitella kajakkiin menoa sekd siitd
poistumista sekd laiturilta ettd luonnonrannasta. Mahdollisen melontalenkin aikana
kannattaa pyrkid rantautumaan mahdollisimman erilaissa paikoissa, jotta oppilaat
saisivat luonnollista harjoitusta kajakista poistumisessa ja sithen astumisessa

mahdollisimman monipuolisissa olosuhteissa.
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Hyvd harjoituspaikka antaa my6s mahdollisuuden opetuksen muuttamiseen.
Harjoituspaikan ldheisyydessd olisi hyvé olla ainakin joku suoja tai katos, jossa voisi
huonon sddn yllittdessd toteuttaa varasuunnitelmaa. Melontakurssilla tulisi olla
mahdollisuus sisétiloihin. Hyvisti harjoituspaikasta on myos mahdollisuus tehdi monia
vaihtoehtoisia melontareittejé, jolloin ohjaaja voi aina valita tilanteeseen sopivimman

reitin huomioiden muun muassa kohderyhmén, siin ja ajan.
3.6 Kaluston valinta

Ohjaajan tulee suunnitelmia tehdessdin ottaa huomioon kéaytettdvissid oleva kalusto ja
tehdd sen mukaan p#itdksid, minkilainen kalusto on opetuksen kohderyhmille,
opetuksen tarkoitukselle ja vallitseviin olosuhteisiin ndhden paras vaihtoehto. Kaluston
valinnassa ja  oppilaiden  varusteissa  ohjaajan tulee ottaa  huomioon
Merenkulkuhallituksen antamat melonnan turvallisuusohjeet, jotka on liitetty oppaan

takaosaan (Liite 1).

Oppilaille sopivan kaluston wvalintaan tulee kiinnittdd huomiota, koska taitojen
oppiminen helpottuu, kun oppilaat saavat meloa koolleen ja taidoilleen sopivalla
kajakilla. Sopivat vilineet antavat oppilaalle mahdollisuuden suorittaa tehokkaita
liikkeitd. Tehokkaat liikkeet ovat tirkeitd hyvédssd melontatekniikassa. Ohjaaja voi
kaytettdvissd olevien kajakkien avulla joko helpottaa tai vaikeuttaa opetustehtdvii.
Aloittelijan melomista helpottaa, kun hin saa alleen tukevan ja suuntavakaan kajakin.
Tukevassa, tasapohjaisessa kajakissa oppilaan jannittiminen vdhenee, kun hinen ei
tarvitse peldtd kajakin kaatuvan. Suuntavakaa kajakki puolestaan helpottaa oppilaan
kajakin ohjaamista ja antaa oppilaalle mahdollisuuden keskittyd esimerkiksi eteenpdin
melonnassa vain tekniikkaan. Peruskajakki on hyvi vaihtoehto aloittelevalle melojalle
ainakin pdiviretkeilykdyttoon. Tasapohjainen kajakki tosin asettaa vaatimuksia
melottaville olosuhteille. Se nimittdin kaatuu helposti suuremmissa kallistuksissa eli

tasapohjaisella kajakilla pysytddn suojaisilla vesilla.

Ohjaajan tulee my0s huolehtia, ettd oppilaalla on sopivan kokoinen ja oikean kétinen
mela. Melan pituus on sopiva, kun oppilas ylettyy toisella kéddelld ottamaan kiinni
pystysuorassa olevan melan ylemmastd lavan yldreunasta. Meloja on tehty sekd oikea-

ettd vasenkitisille. Melan “kitisyydelld” tarkoitetaan sitd kumman kiden ote melasta on
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kiinted. Oikeakditisille tarkoitetussa melassa oikean kiden ote on kiinted ja vasenkitisille
tarkoitetussa vasen kisi pysyy paikallaan koko ajan. Ohjaajan tulee tarkistaa myos
pelastus- tai kelluntaliivien sopivuus. Melojien tulee varustautua olosuhteisiin sopivilla

vaatteilla, pukeutua veden limpdtilan mukaan ja ottaa varavaatekerta mukaan.

Jos oppilas tarvitsee lisdd haastetta melonnan perustaitojen harjoittamiseen, hénelle
voidaan antaa vaikeammin melottavissa oleva kajakki. Oppilas voi kokeilla melomista
kiikkerdimmalld ja ketterimmalld kajakilla. Ohjaajan tehtdvdnd on vahentdd oppilaiden

mahdollisia pelkoja (ks. kappale 3.7.4).

Ohjaajan Kkannatta pyrkid antamaan oppilaille mahdollisimman monipuolisia
melontakokemuksia. Yhtend keinona monipuolisten kokemusten saamiseen on antaa
oppilaiden kokeilla melontaa erilaisilla kajakeilla. Melonnan opetuksessa monipuolisten
kokemusten merkitys on suuri, silld ne auttavat oppilasta soveltamaan oppimiaan taitoja
uusiin tilanteisiin. Melontaolosuhteet saattavat vaihdella hyvinkin nopeasti. Oppilas

hyotyy télldin mahdollisimman monipuolisista kokemuksista.

3.7 Turvallisuudesta huolehtiminen

3.7.1 Turvallisen toiminnan suunnittelu

Ohjaajan tehtivdnid on aina huolehtia turvallisen oppimisympéristén jirjestdmisestd.
Ohjaaja  voi ratkaista turvallisuuteen liittyvid ongelmia jo  opetuksen
suunnitteluvaiheessa, kuten esimerkiksi valitsemalla opetukselleen turvallisen
opetuspaikan. Ohjaajan tulee huolehtia myos kéytettdvissd olevien vilineiden
turvallisuudesta. Suunnitellessaan opetusta ohjaaja voi jo valmiiksi miettid ovatko
hinen teettiminsi harjoitteet turvallisia ja miten hdn voisi organisoida ja jarjestdd
tehtdvien harjoittelemisen siten, ettd niiden suorittaminen sujuisi mahdollisimman

turvallisesti.

Ohjaajan tehtdvdand on huolehtia oppilaiden sekd fyysisestd ettd psyykkisestd
turvallisuudesta. Fyysisen turvallisuuden lisddmiseksi on olemassa erilaisia sdantojd ja
ohjaaja voi luoda toiminnalleen tiettyja rutiineja, joita haluaa tunneillaan noudatettavan.

Esimerkiksi kajakkien turvatarkastus voi kuulua jokaisen tunnin alkurutiineihin.
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Melontaturvallisuuden lisddmiseksi on laadittu joukko sdéntdjd, joita melonnan ohjaajan
tulisi toiminnassaan noudattaa. Tdssd oppaassa on liitteend melonnan turvallisuusohjeet,

melojan turvallisuussddnndt sekd melonnan eettiset ohjeet (Liitteet 1, 2 ja 3).

Oppilaiden psyykkisestd turvallisuudesta huolehtiminen on aivan yhtd tirkedd kuin
turvallisuutta edistdvien sddntdjen ja rutiinien noudattaminen. Ohjaaja voi huolehtia
oppilaan psyykkisestd turvallisuudesta luomalla sellainen opetusilmapiirin, jossa oppilas
tuntee olonsa turvalliseksi ja miellyttdvdksi. Sopivan tasoiset tehtdvét lisddvit
oppilaiden turvallista toimintaa. Ohjaaja lisdd oppilaiden turvallisuuden tunnetta
tukemalla ja kannustamalla oppilaita sekd vilttimélld oppilaan nolaamista ja

naurunalaiseksi tekemista.

Melonnan opetuksen suunnitteluun kuuluu kiintednd osana varasuunnitelman
tekeminen, silld sddolosuhteet saattavat muuttua nopeasti. Mahdollisten vaaratilanteiden
varalle tulee tehdd pelastussuunnitelma, josta selvidd miten toimitaan mahdollisten

kaatumisten, sairastumisten ja loukkaantumisten yhteydessa.

Ohjaajan tulee myds huomioida niitd keinoja, joita hénelld on kidytdssddn hypotermian
ennaltachkdisemiseksi. Nditd ovat esimerkiksi oppilaiden asianmukaisesta vaatetuksesta
huolehtiminen sekd ruoan ja juoman merkityksen korostaminen hypotermian
ehkidisyssd. Ohjaajan tulee myds olla varustautunut mahdollisten kaatumisten ja
hypotermiatapausten varalle. Ohjaajan tulee my0s selvittdd oppilaiden uimataito ja
mahdolliset sairaudet, etenkin melontaan liittyvit sairaudet kuten epilepsia ja syddnvika.

Niiden tietojen perusteella ohjaaja voi varautua mahdollisiin toimenpiteisiin.
3.7.2 Turvallinen melonta-asenne

Melonnan opetuksen yhtend tavoitteena on turvallisen melonta-asenteen vilittdminen.
Ohjaajan tulisi ottaa tdmd huomioon jo opetustaan suunnitellessaan. Ohjaajan omalla
kiyttdytymiselld opetustilanteessa ja hinen omalla suhtautumisella melonnan
turvallisuusasioihin on suuri vaikutus siihen, minkélaisen asenteen oppilaat omaksuvat

turvallisuutta kohtaan.
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Ohjaaja voi auttaa oppilaita omaksumaan oikean turvallisuusasenteen selvittimalla
oppilaille mistd melontaturvallisuudessa on oikein kyse, mitkd ovat ne keskeiset tekijat,
jotka vaikuttavat turvallisuuteen sekd miten nédmaé tekijit vaikuttavat toisiinsa. Ohjaajan
tulisi kiinnittda huomiota siihen tapaan, jolla hin puhuu melontaturvallisuudesta.
Turvallisuudesta puhumisen ei ole tarkoitus saada oppilaita pelkdimédn ja jannittimaén,
vaan oppimaan suhtautumaan turvallisuuteen positiivisesti ja  realistisesti.
Turvallisuudesta puhuttaessa tulisi muistaa positiivisuus! Turvallisen melonta-asenteen

voidaan katsoa koostuvan seuraavassa esitetyn kuvion osien yhteisvaikutuksesta.

Riittdvit taidot
Hyvait vilineet

Terve jérki /
kokemus

Kuvio 4. Turvallisen melonta-asenteen osatekijit

3.7.3 S44n huomioiminen

Turvallinen ja miellyttdva melonta vaatii sddolosuhteiden huomioimista. Ohjaajan tulee
kiinnittdd huomiota sditilaan ja sen muutoksiin ja tehdd niiden perusteella tarvittavia
muutoksia alkuperdisiin suunnitelmiin. S&4tilojen nopeiden muutosten takia ohjaajan on
hyvéd tehdd aina tunnilleen varasuunnitelma. Esimerkiksi kovemmalla tuulella ohjaaja
vol valita suojaisamman melontareittivaihtochdon tai toteuttaa melontakerran
suojaisessa paikassa ilman erityistd melontalenkkid tai kovalla rankkasateella ohjaaja
voi pitad sisdtiloissa luentoa jostain melontakurssiin liittyvéstd aiheesta. Hyvén ohjaajan

luonteenpiirre on joustavuus ja yllattdviinkin tilanteisiin sopeutuminen.

Ohjaajan tekemit padtokset ovat aina tilannekohtaisia, joihin vaikuttaa ryhmén
heikoimman oppilaan taidot. Ohjaajan tulee tehdd pédtokset ryhmén heikoimman
jasenen mukaan. Melomaan lidhdetddn vain olosuhteisiin soveltuvalla kalustolla ja

sellaisissa olosuhteissa, joihin melojan taidot riittdvat.
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Aloittelijoiden yhteydessd erityisesti tuulen voimakkuudella on suuri merkitys.
Lyhytkin tuulisen seldn ylitys voi olla aloittelijoille kohtalokas. Ohjaajan kannattaa
suunnitella melontareitti my6tituuleen ja mahdollisimman suojaisten alueiden kautta,
silld vastatuuleen melominen uuvuttaa eikd tarjoa samanlaista melontanautintoa kuin
myoétituuleen melominen. Reitilld tulisi olla my6s mahdollisuus pitdd lepotaukoja
suojaisessa paikassa. Ohjaajan kannattaa aina pitdd melontaryhmd rantojen
ldheisyydessd. Kohtalaisen tuulen vallitessa (4-7- m/s) vaahtopditd on sielld tdilld ja
ohjaajan tulisi silloin pitd4d aloittelevat melojat suojaisemmilla vesilld. Aloittelijoiden
kanssa tulisi my0s kiinnittd4d huomio aallokkoihin ja varoa erityisesti satamia ja kanavia.
Satamissa ja kanavissa syntyvd ristiaallokko on aloitteleville melojille hankala
melottava. Sd4 vaikuttaa myds melojan pukeutumiseen. Ohjaajan tulee painottaa, ettd

melojan tulee pukeutua veden 1ampétilan mukaan!

3.7.4 Pelkojen poistaminen

Pelko on yksi ihmisen luonnollisesti kokemista tunteista. Pelolla on sekd positiivinen
cttd negatiivinen puoli. Positiivinen pelko suojaa meiti vaaroilta. Jos emme kokisi pelon
tunnetta, emme osaisi varoa mahdollisia vaaratilanteita. Melonnassa pelon puuttuminen
saattaisi esimerkiksi edistdd melojaa melomaan sddssd kuin sédssd, vaikka taidot eivit
vallitseviin olosuhteisiin ndhden olisikaan riittdvid. Toiseksi pelon positiiviseksi
puoleksi voisi ajatella pelon sietdmisen mukanaan tuoman jinnityksen ja itsensd

voittamisen tunteen.

Pelon negatiivinen puoli on sen oppimista estdvé ja haittaava vaikutus. Kun ihminen
pelkii, hin kokee oman fyysisen tai psyykkisen turvallisuuden olevan uhattuna. Pelon
tunne voi johtua ulkoisista tilanteista tai ilmidistd. Esimerkiksi kovan tuulen aiheuttamat
aallot, ukkosilma tai ahdas tila saattavat aiheuttaa pelkotilan. Ihmiset saattavat peldtd
myds sosiaalisia tilanteita tai omaan kehoon ja mielen hallintaan liittyvid asioita.
Melonnan opetuksessa joku oppilas saattaa peldtd esiintymistd ryhméin edessd, ahdistua
itseensd kohdistuvasta tarkkailusta ja arvostelusta tai pelédtd esimerkiksi menettidvinsi
itsekontrollin. Oppilas haluaa vilttdd nditdi mahdollisia tilanteita. Itsearvostuksen
loukkaaminen vaikuttaa siten, ettd oppilas kokee pelkoa sellaisia tilanteita kohtaan,
jossa hinen itsearvostuksensa saattaa laskea. Oppilasta ei saisi koskaan loukata,

hiviisti tai asettaa naurunalaiseksi.
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Oppilaaﬁ auttaminen pelkonsa voittamisessa ldhtee liikkeelle siité, ettd ohjaaja tiedostaa
olemassa olevén ongelman. Ohjaajan tulisi miettid ectukiteen, mitd mahdollisia
pelonkohteita melonnassa ja itse opetustilanteessa saattaa esiintyd. Se auttaa ohjaajaa
ymmértdmadn oppilaiden mahdolliset reaktiot opetustilanteissa. Kuviossa 7 esitetddn

yksi vaihtoehtoinen 1dhestymistapa oppilaan kokeman pelon poistamiseen.

Ohjaajan on hyvé tietdd pelkotilan tunnistamiseksi, miten pelko ja jénnittyneisyys
nikyvit oppilaassa. Pelko-oireet ovat hyvin yksil6llisid, silld ihmiset saattavat kokea
samankin pelon eri tavalla. ‘Pelko aiheuttaa muutoksia ihmisen ruumiillisissa
tuntemuksissa, ajatuksissa ja toimintatavoissa. Kuviossa 6 on esitetty muutoksia
ihmisen kokemissa ruumiillisissa tuntemuksissa. Témédn lisdksi merkkejd
jannittyneisyydestd ovat myos suljetut silmit, yhteen puristetut kddet (kéidet puristavat
tiukasti melaa, laituria tms.). Pelkoa kuvastavat myGs avoin suu, avoimet silmiit,
kohollaan olevat kulmakarvat ja rypyt keskelld otsaa. Yksi huomioonotettava seikka
pelkddvien oppilaiden yhteydessd on se, ettd heilld esiintyy usein hyperventilaatiota eli
liikahengitystd. Ihmiset toimivat pelon esiintyessd jollakin tavalla. Tilanteesta
pakeneminen tai tilanteen vilttiminen, aggressiivinen ja &dinekds kayttdytyminen,

jdhmettyminen, pelon tunteen puuduttaminen tai ongelman kohtaaminen ovat joitakin

reagointitapoja pelkoon.
7 Pédnsarky
Padssa luntuva paine (lf, \ Huimaus

ittymisvaikeudet Tasapainohiiriot
Keskittymisvaikeude Nakatirict

e
iy

Paing vatsa;

Kuiva suu

- Verenpaineen

Nopeutunut henglty: kohuatminen

- " Hikoilu
Sefikdrankakivat {1

Paheinveinti

Lihasjannitys Ripuli

Lihasten taring

Vaikeus pysyi
paikallaan

Kuvio 6. Pelon aiheuttamia ruumiillisia tuntemuksia.



ONGELMAN MAARITTAMINEN

Ongelma pyritddn selvittimiin olemassa olevien tosiasioiden ja tietojen

perusteella. Ohjaajan tulisi pohtia oppilaan kanssa ongelman syiti eli

mistéd oppilaan kokemat pelot johtuvat ja mitd mahdollisia seurauksia siitd on melonnan
oppimisen kannalta.

v

TAVOITTEEN ASETTAMINEN

Mietitdédn oppilaan kanssa tavoite, mihin pyritdan. Selvitetdén ne asiat, jotka
mahdollisesti haittaavat tai estdvét asetetun tavoitteen saavuttamista. Samalla mietitéddn
sellaisia positiivisia asioita, jotka voisivat edistdd tavoitteen saavuttamista.

v

VAIHTOEHTOJEN ETSIMINEN

Pohditaan minkalaisia vaihtoehtoja opetuksen toteuttamiseksi olisi olemassa kyseisessé
tilanteessa. Vaihtoehtojen miettimisessé korostuu olosuhteiden merkitys: Miten ihmiset,
tilat, valineet yms. voidaan jérjestdd siten, ettd oppilaan oppiminen onnistuisi tavoitteen
mukaisesti mahdollisimman hyvin ja oppilaan pelon voittaminen mahdollistuisi?

v

TOIMINTASUUNNITELMAN TEKEMINEN
Tehddédn toimintasuunnitelma perustuen edelld pohdittuihin asioihin.

v

SUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN
”Sanoista teoiksi” eli aloitetaan pelon poistaminen suunnitelman mukaisesti.

: ! :

TUKITOIMENPITEET

T4dmi vaihe kulkee koko ajan suunnitelman toteuttamisen rinnalla. Tukitoimenpiteiden
avulla pyritdin kaikin keinoin tukemaan oppilaan tavoitteen saavuttamista ja
vihentdméin oppilaan opetuksen aikana kokemaa pelon, ahdistuneisuuden ja
jannittyneisyyden tunnetta.

Kuvio 7. Toimenpiteitd pelon voittamiseksi.
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Kuvion 7 viimeisend kohtana olevia tukitoimenpiteitd voi olla esimerkiksi uimalasien
kiyttdiminen, jos oppilas ei uskalla avata silmidén vedessid. Uimalasien avulla oppilas
voi pitdd silmidnsd auki ja ndhdd, mitd veden alla tapahtuu. Melonnassa uimalasien
kdytostd voi olla hydtyd esimerkiksi kaatumisharjoituksissa, pelastusharjoituksissa,
eskimokaanndksissi. Jos oppilas pelkdd esimerkiksi kajakilla kaatumista ja siithen
kiinnijddmistd, oppilaalle voidaan antaa mahdollisimman suuriaukkoinen kajakki, josta
on helppo pidéstd ulos. Oppilas voi myds harjoitella kaatumista ensin ilman
aukkopeitettd tai kajakkiin voidaan laittaa 16ysd aukkopeite, joka irtoaa helposti.
Ohjaaja voi alkuvaiheessa myds avata aukkopeitteen oppilaan puolesta ja vihentdd niin
oppilaan pelkoa aukkopeitettd ja kajakkiin kiinnijddmisté kohtaan. Oppilaan tasapainon
menettimisen tai kaatumisen pelkoja voidaan vdhentdéd asettamalla hénet esimerkiksi
kaksikkoon taitavamman melojan, apuohjaajan tai muun henkilén kanssa, jonka
pelkidvi tuntee turvalliseksi ja luotettavaksi. Téllaiselle oppilaalle voidaan antaa myds
kiaytossd olevista kajakeista kaikista tukevin kajakki. Tukitoimenpiteeni on myos
oppilaalle puhuminen. Tuntemusten kyseleminen ja jutteleminen antaa tdrkedi tictoa

siitd, kuinka oppilaalla menee ja se lisd4 oppilaan turvallisuuden tunnetta.

Oppilaan pelkojen poistamisessa tulisi kiinnittdd huomio myds seuraaviin asioihin:

1. Opetuksessa vallitsee positiivinen ilmapiiri.

Pelon voittamista edesauttaa pelon kohteesta saadut uudet, positiiviset kokemukset.
Oppilas voi ndiden uusien kokemusten perusteella luoda uuden, vidhemmin
pelokkaan suhteen pelkokohteeseensa. Melonnan yhteydessd — esimerkiksi
positiivisempaan suhtautumiseen vettd kohtaan auttaa riittdvin lampdiset vaatteet ja
melontaharjoittelun tapahtuminen suhteellisen lampdisessd vedessd. Jadkylmi vesi
ja sopimattomat vaatteet saattavat aiheuttaa pdinvastaisen reaktion, jolloin suhdetta
veteen korostaa epamiellyttavit tuntemukset.

2. Korostetaan vapaaehtoista osallistumista. Ketdédn ei tulisi pakottaa tekeméin asioita
vasten omaa tahtoaan. Pelkddvén oppilaan tulisi olla halukas kohtaamaan pelkonsa,
jotta hdn voisi saada positiivisia kokemuksia, jotka auttavat héintd pelkonsa
voittamisessa.

3. Kannustetaan ja rohkaistaan oppilasta.

Pelon kohdetta tulisi ldhestyd asteittain. Oppilas mairdd etenemistahdin, mutta
ohjaaja voi kannustamalla ja rohkaisemalla nopeuttaa oppilaan pelon kohteen

voittamista.
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4. Kiinnitetddn huomiota oppilaan valmiuksiin tehtévien suorittamisessa.

5. Reagoidaan oppilaan pelkoon vilittomasti.
Ohjaajan tulee ottaa tosissaan oppilaan kokemat pelot. Pyrkimys asettua pelkddvin
oppilaan asemaan saattaa auttaa ohjaajan toiminytaay oppilaan kayttdytyessd
pelokkaasti. Oppilaan kokemat pelot voivat pahentua ja niiden vihentdminen
vaikeutuu, jos niihin ei reagoida.

6. Annetaan oppilaalle positiivista palautetta.

7. Pyritddn synnyttiméain luottamus ja turvallinen olotila.
Pelko saattaa johtua oppilaan kokemasta turvattomuuden tunteesta. Ohjaajan tulisi
yrittdd saavuttaa oppilaan luottamus. Luottamuksen saavuttamista auttaa muun
muassa tilanteen tuvallisuuden varmistaminen. Oppilaalle voidaan kertoa ja ndyttaa
kuinka hénen turvallisuudestaan on huolehdittu ja todistaa tilanteen vaarattomuus.
Oppilasta saattaa helpottaa, jos hin saa tarkkailla jonkun toisen henkilén
suorittamista. Suorittavan henkilon olisi hyva olla riittdvin peloton ja taitava, jotta
tilanne ndyttdisi turvalliselta. Samalla suorittavan henkilon tulisi osoittaa
varovaisuutta, jotta pelkddvd henkil pystyisi asettumaan tarkkailemansa henkilon
asemaan. Pelottavaa tilannetta voidaan lihestyd myds symbolien avulla. Esimerkiksi

kuvien tai videon kautta voidaan tutustua tilanteeseen jo etukéteen.

Pelon vidhentimisessd ja poistamisessa ei kannata rankaista oppilasta. Samoin
ylihuolehtivaisuus tai pelon huomiotta jattiminen on koettu huonoiksi tavoiksi pelon

voittamisessa.
3.8 Positiiviset melontakokemukset

Melonnasta saatavat positiiviset kokemukset ja eldmykset ovat merkittdvid tekijoitd
’melontaharrastuskipinidn syttymisessd ja palamisessa”. Positiivisuus vaikuttaa ihmisen
kaikkiin persoonallisuuden alueisiin. Ohjaaja voi parantaa oppilaiden oppimista
kiinnittdmalld huomiota oppilaan positiivisiin tuntemuksiin, koska se lisdd oppilaiden
yrittdmistd ja aktiivisuutta. Oppilaiden mahdollisuus positiivisiin oppimiskokemuksiin
voidaan huomioida jo opetuksen suunnitteluvaiheessa. Seuraavassa esitetddn kaksi

mahdollista keinoa kuinka ohjaaja voi lisdti opetuksensa positiivisuutta.
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1. Opetuksen ilmapiiriin vaikuttaminen

Ohjaaja voi vaikuttaa tuntiensa positiivisuuteen luomalla opetukselleen myonteisen ja
tehtidvasuuntautuneen ilmapiirin. Myonteisessd ilmapiirissd oppilailla on realistiset
mahdollisuudet saavuttaa opetukselle asetetut tavoitteet. MyoOnteisessd ilmapiirissd
jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus kokea onnistumisia. Ohjaaja voi lisdtd
oppilaiden aktiivisuutta ja positiivista mieltd suunnittelemalla tunnin sisillot siten, ettd
oppilas tuntee oppivansa ja kehittyvinsd. Tehtdvien tulisi vastata oppilaan taitotasoa.
Jos tehtdva on liian vaikea oppilas saattaa ahdistua ja jos tehtdvé on liian helppo oppilas

saattaa menettid mielenkiintonsa tehtdvai kohtaan.

Luonto ja luonnossa liikkuminen tarjoavat monelle eldmyksid. Meloessa ihminen
padsee ldhelle luontoa eri tavalla kuin vaikka metsdssd vaeltaessaan. Melonnan lomaan
on oiva tilaisuus ottaa pienid taukoja ja antaa oppilaille mahdollisuus kokea luonnon

tarjoamia eldmyksid...luonnon kauneutta, lintujen viserrysti, veden liplatusta...

Tehtdvdsuuntautuneessa opetusilmapiirissd vallitsee tdysilld yrittdmisen meininki ja
kuten nimestd voi paitelld tavoitteena on, ettd jokainen oppilas pyrkii kehittimain omia
taitojaan kyseessi olevissa tehtdvissd. Sekd oppilaiden ettd opettajan huomio kiinnittyy
suoritettavina oleviin tehtdviin ja niissd kehittymiseen. Oppilaiden tekemistéd virheisti ei
rankaista, vaan oppilasta kannustetaan yrittdmaédn uudelleen ja uudelleen. Virheet ovat
osa oppimista. Tehtdvdsuuntautuneessa ilmapiirissd oppilailla tulisi myos olla
mahdollisuuksia tehdd valintoja omien taitojensa perusteella. Seuraavassa kidyddédn lipi
mitd tekijoitd ohjaajan tulee huomioida luodessaan opetukselle tehtdvisuuntautunutta

ilmapiiria.

Tehtdviasuuntautuneessa ilmapiirissa:
e Opetustehtdvien tulisi olla vaihtelevia ja siséltdd oppilaalle henkildkohtaisia
haasteita. Oppilaiden aktiivinen osallistuminen on tarkea3!
e Oppilaat voivat ottaa osaa pditdsten tekemiseen ja saavat kokeilla ohjaajan
roolia.
e Tunneilla huomioidaan oppilaiden henkilokohtainen ja yksiléllinen

kehittyminen. Jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus saada tunnustusta
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tekemisestddn. Oppilaalle merkitsee paljon, jos opettaja muistaa hidnen
nimensid. Ohjaajan kannattaa opetella oppilaiden nimet ja kdyttai niit4.

e Oppimisen  arvioinnissa  kiinnitetdin =~ huomio  henkil6kohtaiseen
kehittymiseen ja annetaan oppilaiden arvioida itse itsedén.

e Oppilaille annetaan riittdvésti aikaa tehtdvien suorittamiseen ja riittdvasti

mahdollisuuksia kehittymiseen.

Ohjaajan oma toiminta opetustilanteessa vaikuttaa tehtdvisuuntautuneen ilmapiirin
ylldpysymiseen. Ohjaajan antaman palautteen tulisi kohdistua tehtivin suorittamiseen ja
oppilaiden henkilokohtaiseen kehittymiseen. Ohjaajan tulee karsia pois oppilaiden

toisten suorituksiin tekemié vertailuja.
2. Melontaleikit

Ohjaaja voi lisidtd opetuksen hauskuutta ottamalla vélilld jonkun leikin tai pelin
harjoitusten lomaan. Leikkimélld ja pelaamalla voidaan lisdtd melonnan opetuksen
vaihtelua, harjoitella huomaamatta melontataitoja ja vapauttaa vallitsevaa ilmapiirid. Ne
soveltuvat hyvin harjoittelun lomaan ”lepotauoiksi” tai niiden avulla voidaan lisitd
tietyn alueen kiinnostavuutta. Esimerkiksi pitkdlld suoralla melontapitkélld matka
saadaan mielenkiintoisemmaksi tilanteeseen sopivalla leikilld. Leikit voivat olla myos
yvksi  keino aloittelijoiden luottamuksen lisddmiseen sekd kajakkia ettd

melontakumppaniaan kohtaan.

Leikkien ja pelien yhteydessd tulee erityisesti kiinnittdd huomiota niiden
turvallisuuteen. Seuraavassa muutamia ohjeita turvallisen toiminnan ylldpitdmiseksi

siledlld vedelld leikittiessa.

o Pelipaikan tulee olla turvallinen ja pelialue tulee sopia ennen pelin alkua.
Pelialucen tulee olla sellainen, ettid ohjaaja nikee oppilaat koko ajan.

0 Yhden henkilon tulisi seurata leikkid rannalta tai leikin ulkopuolelta (ohjaaja /
aikuinen). Ohjaaja ei pysty pitdiméén silmalld leikkijoitd kunnolla, jos hidn on itse
mukana pelissa.

O Vesilld tulee aina olla yksi pelastaja.
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o Meclontaliiveji tulee kdyttdd aina ja kypdrdd, jos leikin yhteydessd on vaara paén
loukkaamiseen.

a Peleissd tulee olla “herrasmiessddnnét”, jolloin pelikaverit otetaan huomioon
(esim. ikderot, kokoerot). '

0 Jalkojen vilissd ci saa kuljettaa mitd4n esineitd, silld ne voivat estdd ulospddsyn
kajakista.

o Pelit ja leikit tulee valita sdin mukaan. Kylmissd vedessd tulee vélttad leikkeja,

joissa on suuri kaatumisvaara.

Peleji ja leikkeji on olemassa lukematon méérd. Vain mielikuvitus ja turvallisuus
asettavat rajat melontaan soveltuville leikeille. Oppaan takaosassa liitteend on esitetty
joitakin leikkejd (Liite 5). Lisé4 erityisesti melontaan soveltuvia leikkejd 16ydét Dave

Rusen (2000) Canoe Games” — Kirjasta.
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4. MELONNAN OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Ohjaajan toiminta opetustilanteessa

Varsinaisessa opetustilanteessa ohjaaja toimii suunnitteluvaiheessa tekemiensd
suunnitelmien mukaisesti. Hyvd ja huolellinen suunnittelu helpottaa opettajan
opetustilanteen toimintaa. Opetustilanteessa ohjaajan térkeimpédnd tehtdvind on
huolehtia, ettd oppilaiden toiminta on opetukselle asetettujen tavoitteiden mukaista.
Tdsti ohjaaja voi huolehtia pyrkimélld minimoimaan kaikki tuntia mahdollisesti
hiiritsevit tekijat. Ohjaajan tulee esimerkiksi lopettaa oppilaiden oppimista ja opetusta
hiiritsevi juttelu, vaihtaa opetuspaikkaa, jos rannalta kantautuu opetusta ja oppilaiden
keskittymistd hdiritsevd jatkuva meteli. Ohjaajan tulee my6s miettid miten hin hoitaa
esimerkiksi mahdolliset kajakkien rikkoontumiset, oppilaiden loukkaantumiset tai
kajakin kaatumiset siten, ettdi muu opetus hdiriintyy siitd mahdollisimman véhin.
Ohjaaja voi myOs yrittdd sitoa téllaiset tapahtumat opetukseen mukaan. Esimerkiksi
kajakin kaatumisen ja oppilaan pelastamisen jilkeen voidaan yhdessd miettid, mitkd
olisivat voineet olla muita hyvid tapoja oppilaan pelastamiseen juuri siind tilanteessa.
Ohjaaja voi pelastustilanteessa antaa myos oppilaiden vastuulle sellaisia tehtdvid, joista

hén tietdd oppilaiden selviytyvan.

Ohjaajan tulee my6s huolehtia, ettd opetus etenee sujuvasti. Hyvin mietityt oppilaiden ja
kajakkien paikat kussakin harjoituksessa ja tchtdvéissi helpottavat tehtdvin
suorittamista. Ohjaajien kannattaa my®s miettid miten siirrytdin paikasta toiseen ja
harjoitusmuodosta toiseen (esim. yksiloharjoittelusta ryhméharjoitukseen) siten, ettd

sithen kuluu mahdollisimman vahén aikaa.

Ohjaajan tehtdvdnd on turvallisen ja oppimista edistdvdn ilmapiirin ylldpitdminen.
Niiden asioiden huomioimisesta puhuttiin jo opetuksen suunnittelun yhteydessa.
Tuntitilanteessa ohjaajan tulee toimia siten, ettd ilmapiiri pysyy turvallisena ja
oppimista edistdvdnd. Turvallisuuden varmistamiscksi ohjaajan tulee tarkkailla
oppilaiden toimintaa ja tehdd heti loppu sdéntGjen vastaisesta tai vaarallisesta
toiminnasta. Oppilaille tulee kertoa miksi kyseinen toiminta on vaarallista tai kiellettya.
Ohjaajan tulee esimerkiksi huolehtia, ettd jokaisella kajakkiin menevilld on aina

paillddn pelastus- tai melontaliivit ja sopivat vélineet. Ohjaajan tulee puuttua heti
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toimintaan, jos oppilaat poistuvat opetukselle mééritellyltd turva-alueelta tai vaarantavat
omalla kdyttdytymiselli muiden oppilaiden toimintaa. Ohjaajan tulee kiinnittia
huomiota omaan kédyttdytymiseensd opetustilanteessa, koska se vaikuttaa oppilaiden
kdyttdytymiseen. Yhtend esimerkkind tdstd on tehtdvasuuntautuneen  ilmapiirin

ylldpitdminen (ks. kpl 3.8.1).

Opetustilanteessa korostuu siis ohjaajan ryhmén hallinta- ja kontrollointitaidot. Tdmén
lisaksi opetustilanteessa korostuu ohjaajan vuorovaikutustaidot. Ohjaajan tulee pyrkié
mahdollisimman tehokkaaseen kommunikointiin oppilaiden kanssa. Ohjaaja voi pitdd
oppilaita aktiivisina esittdmalld heille kysymyksid. Ohjaajan tulee my6s olla valmiina
vastaamaan oppilaiden esittdmiin kysymyksiin ja selventdmidn asioita, jos oppilaat
eiviat ymmartidneet mitd ohjaaja tarkoitti. Ohjaajan tehtdvidnd on antaa oppilaille tehtdvia
ja esittdd ne oppilaille mahdollisimman selkedsti. Kappaleessa 4.3 kisitelldin ohjeiden
antoa ja mallisuorituksen ndyttdmistd erikseen. Ohjaajan tehtdvind on my0s tarkkailla ja
analysoida oppilaiden toimintaa ja tehtdvien suorittamista. Tdmén perusteella ohjaaja
antaa oppilaille palautetta siitd, kuinka he ovat suoriutuneet tehtdvisti. Ohjaajan

palautteen annosta ja oppilaiden kannustamisesta kerrotaan enemmén kappaleessa 4.4.

Ohjaajan opetustilanteen tarkkailu- ja analysointitaitoja tarvitaan palautteen antamisen
lisaksi opetuksen sovittamisessa kohderyhmin oppilaiden tasoa vastaavaksi.
Aikaisemmin ollaan jo kerrottu, ettd ohjaaja voi helpottaa tai vaikeuttaa tehtdvid
vastaamaan oppilaiden taitotasoa. Opetustilanteessa ohjaajan tulee tarkkailla onko
hénelld tarvetta muuttaa opetustaan tai antaa yksittdiselle oppilaalle erilaiset ohjeet tai
toisenlainen tehtivd. Ohjaan kannatta sijoittua opetusryhmaén reunoille, josta hidn pystyy
seuraamaan koko ryhmii Kerrallaan. Ohjaajan kannatta myds vaihtaa tarkkailupaikkaa,
jotta hin pystyy seuraamaan oppilaiden suorittamista oikeista kulmista. Ohjaajan tulee
myOs itse  opetustilanteessa tehdd pddtds mahdollisen  varasuunnitelman

kayttoonottamisesta tilanteen niin vaatiessa.
4.2 Opetuksen kulku

Jokaiselle ohjaajalle muodostuu omat opetusrutiininsa ja oma tapansa jarjestid
opetuskerrat. Jokaisessa opetustilanteessa on kuitenkin sellaisia tekijoistd, jotka

ohjaajan tulisi ottaa aina huomioon.
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Jokaiseen opetustilanteeseen kuuluu oppilaiden mielenkiinnon herdttiminen opetettavaa
asiaa kohtaan eli oppilaiden motivointi. Kuten aikaisemmin on todettu, motivaatiolla on
suuri merkitys oppilaan oppimiseen. Oppilaita voidaan motivoida opetukseen
kertomalla mikd merkitys opittavalla asialla on oppilaalle. Miksi oppilaan tulisi tietds,
mitd turvalliseen melontaan kuuluu? Miksi tekniikkaharjoittelussa -ohjaaja kiinnittda
huomiota oppilaiden tekniikkaan? Oppilaat motivoituvat opetukseen paremmin, jos uusi
opetettava asia liittyy oppilaan jo ennestdin osaamaan asiaan. Ohjaajan tulisikin pyrkid
l6ytiméan yhteneviisyydet vanhan ja uuden asian vililtd. Oppilaiden motivoimiseksi
voidaan kayttdd myds keinoa, jossa oppilaille herdd ns. “tietoinen ristiriita”. Oppilaat
huomaavat silloin, ettd heiddn vanhat tietonsa ja taitonsa eivit riitd ratkaisemaan
opetettavana olevaa uutta asiaa. Tarkeintd on, ettd oppilaat saataisiin kiinnostumaan

opittavana olevasta asiasta!

Oppilaan oppimista helpottaa, kun hén osaa orientoitua opetukseen eli tietdd opetuksen
tavoitteen ja pystyy muodostamaan itselleen opittavasta asiasta selitysmallin. Oppilaan
selitysmallin muodostaminen edellyttds, ettd oppilas tietdd opittavana olevaan asiaan
kuuluvat yleiset periaatteet. Ohjaaja voi auttaa oppilasta selitysmallin muodostamisessa
kertomalla opetuksen alussa opetuksen sisdllon ja tavoitteen. Mitd esimerkiksi
melonnan retkikurssilla késitelldin ja miksi? Ohjaaja voi myOs antaa oppilaille
mahdollisuuden selvittdd opetuksen selitysmallia itse. Ohjaaja voi antaa oppilaille
tehtdviaksi miettid kurssin alussa, mitd heiddn mielestddn esimerkiksi melonnan
peruskurssin  tulisi sisdltdd? Oppilaan muodostama selitysmalli auttaa hintd

kiinnittdmé&in huomion opetuksen tavoitteen kannalta olennaisiin asioihin.

Kun oppilas on motivoinut ja orientoitunut tulevaan opetukseen, on hin valmis
ottamaan vastaan uutta tietoa. Opetuksen edetessd oppilas pystyy tdydentamain alussa
muodostamaansa selitysmallia yksityiskohtaisemmilla tiedoilla. Ohjaaja tulee jarjestda
oppilaille mahdollisuuksia kéyttdd oppimaansa uutta tietoa ja soveltaa sitd uusiin

tilanteisiin.

Néiden ajatusten pohjalta melonnan opetuskerta voisi niyttdd seuraavalta. Opetuksen
kulun jirjestdimiseksi on olemassa lukuisia muitakin tapoja. Ohjaaja voi jirjestda
opetuksen kuhunkin tilanteeseen ja opetusaiheeseen omasta mielestdfin parhaiten

sopivalla tavalla.
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1. Opetuksen alkutoimet
- oppilaiden vastaanottaminen
- oppilaiden motivointi ja orientointi
- kaytinnon melontaharjoituksessa sopivan kaluston valinta ja niiden
kunnon tarkastus
2. Alkuverryttely (lihasten ldmmittelyd / vanhan taidon kertausta)
3. Varsinainen harjoitusosa (uuden taidon opettelu)
- tehtdvidn esittiminen (ohjeiden antaminen + mallisuorituksen
ndyttdminen)
- oppilaiden harjoittelu + ohjaaja antaa palautetta ja kannustaa
4. Loppuverryttely
5. Harjoituksen yhteenveto ja lopputoimet
- ydinkohtien kertaus
- oppilaiden arvioita oppimisen onnistumisesta (miten opetuksen
alussa muodostettu selitysmalli vastasi opittuja asioita) — hyvit ja
huonot puolet
- vilineiden pois korjaaminen ja huoltaminen

- seuraavasta kerrasta tiedottaminen

Opetuskerran harjoitusosassa tehtdvén esittdminen, oppilaiden harjoittelu ja palautteen
antaminen voi toistua useampaan kertaan. Ohjaajan tulee kuitenkin muistaa antaa
oppilaille aikaa taukoihin, joiden aikana oppilaat voivat kdydi jaloittelemassa, juoda,
jasentdd omia ajatuksiaan ja esittdd kysymyksid. Ohjaajan tulee my6s muistaa kerrata
opetuksen olennaisia ja térkeitd kohtia harjoituksen aikana, mutta erityisesti

harjoituksen loputtua.

Seuraavassa kidydddn ldpi ohjaajan toimintaa varsinaisen harjoitusosan aikana.
Huomiota kiinnitetdén ohjaajan selkeddn tehtdvin esittdmiseen ja palautteen antamiseen

ja kannustamiseen.
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4.3 Tehtivin esittdminen ja ndyttdminen
Oppilaiden huomion saaminen

” Maailman paraskin tehtdvidnanto on turha, mikili ohjaajalla ei ole oppilaiden

huomiota.”

Ennen ohjeiden antamista tai mallisuorituksen niyttdmistd ohjaajan tulee huolehtia, ettid
oppilaat kuulevat ja ndkevit ohjaajan. Seuraavassa on joitakin keinoja, jotka auttavat

ohjaajaa kiinnittdm&én oppilaiden huomion.

1. Mahdollisimman rauhallisen opetusympériston valinta.

Jos esimerkiksi moottorivene héiritsee puheen kuuluvuutta, tulee puhuminen aloittaa
vasta melun heikennyttya.

Jos hiéiritsevd melu ldhtee oppilaista, pyydetddn huomiota ja odotetaan hiljaisuutta.
Opetusta ei tule jatkaa ennen kuin ohjaaja on saanut kiinnitettyd oppilaiden huomion.
Huomion saamiseksi ja ryhmén kokoamiseksi voi kehittdd jonkin merkin ja sopia
merkin kdytostd oppilaiden kanssa. Merkkind voi olla esimerkiksi vihellys pilliin.

2. Oppilaiden ndkemisen ja kuulemisen varmistaminen.

Auringon paistaessa oppilaat tulee asettaa siten, ettd aurinko paistaa heiddn selkinsi
takaa. Ohjeiden antoon ja ndyttdmiseen tulee valita mahdollisimman tuulensuojainen
paikka, jossa oppilaiden on helpompi kuulla mitd sanottavaa ohjaajalla on. Samoin
my0s kajakeilla paikallaan pysyminen helpottuu eikd hdiritse ohjeiden kuuntelua.
Kajakin paikallaan pysymistd helpottaa, jos kajakissa istuva voi pitdd kiinni jostain
kiintedstd esimerkiksi kivestd, oksasta, laiturista tai oppilaat voivat muodostaa
kajakeistaan lautan.

3. Lyhyt ohjeiden anto.

Pitkdi selitystd tulee vilttdd, silld ihmisten tiedon vastaanottokyky on rajallinen. Tietoa
kannattaa antaa mieluummin useammassa osassa ja vdhemmén kerrallaan. Lapsia
opetettaessa lyhyet ohjeet ovat erittdin tirkeitd, silld heiddn keskittymiskykynsd on
rajallinen.

4. Asnen kovuutta ja sidvyd vaihtelemalla oppilaiden huomion yllipitiminen

helpottuu.
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Ohjeiden antaminen

Oppaassa ollaan jo muutamaan kertaan todettu, ettd oppilaiden aktiivinen toiminta on
oppimisen edellytys. Tehokkaiden ja selkeiden ohjeiden antaminen vaatii harjoittelua ja
valmistelua. Ohjaajan kannattaa kiinnittdd huomiota ohjeiden antamiseen, silld se antaa
oppilaille enemmin aikaa taitojen harjoitteluun. Seuraavassa kdydddn ldpi hyvéin ja

selkedidn ohjeiden antoon liittyvid tekijoita.

Ohjaajan tulee kiinnittdd huomiota, ettd hidnen antamansa ohjeet ovat mahdollisimman
selkeitd, johdonmukaisia ja ettd oppilaat ymmartavét mitd ohjeet tarkoittavat. Erityisesti
lajiin liittyvdn erityissanaston kéyttod tulee valttdd niin kauan kunnes oppilaat tietdvit,
mitd sanoilla tarkoitetaan. Jos oppilaat ndyttdvat holmistyneilt tai eivit toimi, kuten oli
tarkoitus, kannattaa toistaa ohjeet “selkokielelld” ja selittdd mahdollisesti kaytetyt
lajitermit. Ohjeissa tulee kertoa mitd tehddén, misséd tehddén, miten tehddidn ja mikd on

tehtdvin tavoite.

Ohjeet kannattaa kertoa mahdollisimman lyhyesti. Sellaiset ohjeet, joissa kerrotaan vain
suorituksen olennaisimmat asiat eli suorituksen ydinkohdat ovat tehokkaimmat.
Oppilaat oppivat parhaiten, kun heilld on tehtdvin tavoite ja suorituksen ydinkohdat
selvilld. Ohjaajan tulisi miettid, miten hén voisi kertoa suorituksen ydinkohdat
mahdollisimman selkedsti. Apuna ydinkohtien kertomisessa ja niiden kertaamisessa
ohjaaja voi kdyttdd muutaman sanan pituisia sanallisia vihjeitd, jotka kuvastavat naitd
suorituksen ydinkohtia. Esimerkiksi eteenpédin melontaan liittyvien sanallisten vihjeiden
tulisi ohjata oppilaita suorittamaan vedon kolmea peruselementtid: vartalon kiertoa,
kdden ojennusta ja koordinaatiota. Ohjaaja voi itse miettid ja kokeilla minkalaiset
vihjeet auttavat oppilaiden oppimista parhaiten. Eteenpdin melonnan sanalliset vihjeet
voisivat olla esimerkiksi: “’kierrd vartalo”, “ojenna kisi”, "laita mela veteen”, “vedi
kdsi suorana”, “kierrd vartalo” jne. Etenkin melontaa aloittavien kanssa ydinkohtien
kertomiseen Kkannattaa kiinnittdd huomiota, silli he tarvitsevat apua suorituksen

olennaisten asioiden havaitsemisessa. Ohjaajan kannattaa kiinnittdd heti alusta alkaen

huomiota oikeaan tekniikkaan. Virheellistd tekniikkaa on myShemmin vaikea muuttaa.

Harjoittelun edetessd suorituksen ydinkohtia ja vaikeita asioita on hyvd kerrata.

Ydinkohtien kertaaminen juuri ennen harjoittelua ja niiden toistaminen harjoittelun
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lomassa on hyviksi havaittu keino. Oppilaita kannattaa my6s kannustaa toistamaan
suorituksen ydinkohtia itsekseen joko &ineen tai hiljaa omissa ajatuksissaan. Nain
oppilas pystyy itse ohjaamaan suoritustaan ja ydinkohdat jédvit todenndkoisesti
paremmin mieleen. Ohjaaja voi myds antaa eri oppilaille erilaisia vihjeitd. Taitavalle
oppilaalle voidaan antaa vdhemmén vihjeitd ja heikommalle oppilaalle voidaan

vihjeiden avulla korostaa suorituksen ongelmakohtia.

Ohjagjan kannattaa miettid ohjeita antaessaan, miten hin voisi hyddyntdd oppilaan
aikaisempia tietoja ja taitoja ja siten yhdistdd opettamaansa asia oppilaan aikaisempiin
tietoihin. Uuden tiedon ja taidon oppiminen pohjautuu aikaisemmin opittuihin asioihin.

Uuden asian yhdistdminen vanhaan myds motivoi oppilaita.

Ohjaajan kannattaa aina tarkistaa ymmarsivitkd oppilaat hinen antamansa ohjeet ennen
kuin antaa ryhmin hajaantua harjoittelemaan annettua tehtivdd. Ymmérryksen
tarkistamisen voi tehdi esittimalld kysymyksié tehtdvin ohjeisiin liittyen tai pyytimalla
oppilaita nidyttimddn, mitd oli tarkoitus tehdd. Jos tehtdvdd harjoiteltaessa on
todennikoistd, ettd ryhmd hajaantuu, on hyvd kertoa myoOs seuraava

kokoontumispaikka.

Padkohdat hyvisté ohjeista:
0 ohjeet ovat selkeitd, johdonmukaisia ja ymmarrettivid
O ohjeet ovat lyhyitd ja niistd selvidd tehtdvin ydinkohdat
0 ohjeessa kerrotaan mitd tehdddn, missd tehddén, miten tehddin ja mikd on
tehtivin tavoite
0 ohjeissa korostetaan ja kerrataan ydinkohtia

0 ohjeita yhdistetddn oppilaan aikaisempiin tietoihin

Tehtivin ohjeiden antamiseksi saattaa riittdd sanallinen selitys, jos tehtdvi tai taito on
tuttu ja kdytettdvit termit ovat selvilld. Usein melontataitoja harjoiteltaessa ohjeiden
antoon tulee liittdd mallisuorituksen ndyttd, etenkin aloittelijoita opetettaessa. Oppilaan
oppiminen tehostuu, kun hidn tehtdvin sanallisten ohjeiden lisdksi nidkee selvin ja
konkreettisen mallin. Seuraavassa joitakin asioita, joita tulisi huomioida

mallisuorituksen niyttimisessa.
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Niyttiminen

Tehtdvin ndyttdmiselld pystytddn oppilaille vilittdmiin tietoa tehtdvidn suorittamisesta
ja sen ydinkohdista visuaalisesti. Oppilas saa tehtévistd konkreettissmman kisityksen,
kun hén sanallisen selityksen lisdksi nidkee suoritusmallin, johon hdnen tulisi pyrkié.
Mallisuoritus saattaa lisdtd oppilaan motivaatiota tehtivdn suorittamista kohtaan ja
niytolld  voidaan vdhentdd tai poistaa uusien taitojen yhteydessd mahdollisesti

esiintyvid pelon tunteita.

Minkilainen sitten on hyvd ndytt6? Hyvin ndyton tulisi olla tdsmdllinen, silld sen
tarkoituksena on antaa oppilaille jéljiteltivd malli. Mallisuorituksen néyttimisen
tarkkuuteen kannattaa kiinnittdd huomiota, silld ydinkohtien sanallinen painottaminen ei
vélttdmatti riitd ohjaamaan oikeaan suoritukseen, jos mallisuoritus on ollut epatarkka tai

virheellinen.

Suoritus kannattaa néyttdd ensin kokonaisuudessaan, vaikka taitoa ehkd alettaisiinkin
harjoittelemaan osissa. Oppilaille voi sitten osaharjoitusten aikana nayttda
mallisuorituksen jokaisesta osaharjoituksesta erikseen. Kokonaissuoritus antaa
oppilaalle hyvin yleiskdsityksen tehtdvistd ja suorituksesta. Suoritus tulisi ndyttdd
mahdollisimman luonnollisessa yhteydessddn. Esimerkiksi jos tarkoituksena on opettaa
kuinka kajakkiin noustaan kivikkoisesta rannasta, kannattaa ndyttd suorittaa
kivikkoisessa rannassa. Mallisuoritus tulisi ndyttid useammasta ndkokulmasta.
Suorituksen ndyttékulmat tulee valita niin, ettd oppilaalla on mahdollisuus niahdi
suorituksen olennaisimmat asiat. Esimerkiksi eteenpédin melonta on hyvi ndyttdd seka

sivusuunnasta ettd suoraan edesta.

Useinkaan yksi niyttd ei ole riittdvd, etenkddn uuden ja monimutkaisen taidon
yhteydessd. N&yttdd kannattaakin toistaa. N&Ain oppilaalla on enemmén aikaa
suorituksen tarkkailuun ja hin pystyy kiinnittdmi4dn huomionsa suorituksen
olennaisimpiin kohtiin. Néyttd kannattaa toistaa my0s, jos oppilaat eivit saa kiinni

suorituksen ideasta.

Ohjaajan tehtdvdnd on ohjata oppilasta kiinnittimédn huomio suoritusten ydinkohtiin.

Ohjaaja voi kdyttdd mallisuorituksen ndyttdjdnd esimerkiksi apuohjaajaa tai oppilasta.
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Varsinainen ohjaaja voi silloin keskittyd auttamaan oppilaita kiinnittdmdidn huomion
suorituksen ydinkohtiin. Etenkin aloitteleva oppilas saattaa kiinnittdd huomionsa
suorituksen kannalta epdolennaisiin asioihin. Ydinkohtia voidaan korostaa joko
sanallisesti tai visuaalisesti jaddyttamilli liike suorituksen kannalta olennaiseen kohtaan
tai ylikorostamalla suorituksen olennaista kohtaa. Mallisuoritus on hyvéd nayttad siind
muodostelmassa kuin itse tehtdvad sitten harjoitellaan. Esimerkiksi sivuttaissiirtymisen

harjoittelu pareittain niytetdan parin kanssa.

Myo6s nédyton jilkeen ohjaajan tulee tarkistaa ovatko oppilaat ymmértaneet tehtivin.
Mallisuorituksen voi ndyttdd myos videolta. Opetuskdyttoon tehdyissd videoissa
mallisuoritus on tdsméllinen. Haittana videoissa on, ettid niissd annetaan usein paljon
enemmadn tietoa kuin tehtdvidn suorittaminen vaatii. Ohjaajan tulee silloin kiinnittd4

oppilaiden huomio tirkeimpiin ydinkohtiin.

Hyvin ndytdn ominaisuudet tiivistetysti:
0 Hyva ndyttd on tdsmaéllinen
O Naytossi painotetaan ydinkohtia
0o Niyttdd toistetaan riittdvdn monta kertaa ja sellaisista kulmista, ettd oppilaalla
on mahdollisuudet ndhda suorituksen olennaiset asia

0 Naytto viestittdd samalla my6s harjoitusmuodostelman

4.4 Palautteen antaminen

Oppiminen edellyttdd, ettd oppilas saa omasta suorituksestaan tietoa. Tdmén tiedon
avulla hin pystyy muuttamaan ja parantamaan omaa suoritustaan. Suoritusta koskevaa
tietoa eli palautetta oppilas voi saada omien tuntemustensa ja havaintojensa avulla
(oppilas esimerkiksi huomaa ja tuntee kajakin liikkuvan oikealla tavalla sivusuunnassa),
suorituksen tuloksen perusteella (oppilas onnistuu pysdyttdmédn kajakin tietyn merkin
kohdalle) tai ulkopuoliselta taholta kuten opettajan, toisen oppilaan tai videon ym.

valityksella.

Varsinaisen opetustilanteen aikana ohjaajan tehtdvinad on tarkkailla oppilaiden toimintaa
ja antaa oppilaille tietoa heidén tekemistddn suorituksista. Ohjaaja pystyy antamansa

palautteen avulla ohjaamaan ja auttamaan oppilaiden taidon kehittymistd kohti
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tavoitteena olevaa suoritusta. Ohjaajan tehtivdnd on myos kannustaa ja rohkaista
oppilaita yrittimédn tehtdvdn suorittamista yhd uudelleen ja uudelleen, silld taitoja
opitaan vain harjoittelemalla ja toistamalla oikeaa suoritusta. Oppilaan kannustaminen
lisda oppilaan tarkoituksenmukaista toimintaa ja ohjaa oppilaan suorittamista kohti

opetukselle asetettuja tavoitteita sekd motivoi oppilasta yrittdmédn yhd enemman.

Jos oppilaita on paljon ja ohjaajia vdhén, oppilaiden mahdollisuus saada palautetta on
vihidisempi. Ohjaaja voi lisdtd oppilaan palautteen saantimahdollisuuksia antamalla
oppilaille tehtdviksi tarkkailla toistensa suorituksia. Tdma onnistuu esimerkiksi
kayttamalld vuorovaikutusmenetelmdd opetusmenetelmind (ks. kappale 3.4). Palautteen
avulla ohjaaja pystyy lisddmdin oppilaiden motivaatiota ja auttamaan oppilaita
sdilyttimadn tehtdvadn keskittymisen. Kun ohjaaja antaa oppilaille palautetta parhaansa
yrittdmisestd ja oppilaan henkilokohtaisesta kehittymisestd, hidn pystyy samalla
ylldpitdimdin opetukselleen luomaansa tehtdvidsuuntautunutta ilmapiirid (ks. Kappale

3.8).

Seuraavaksi kerrotaan kannustamisessa ja palautteen antamisessa yleisesti huomioon
otettavista seikoista. Se, miten palautetta kannattaa antaa vaihtelee mm. tilanteen,
valitun opetusmenetelmén ja kdytettdvissd olevan ajan mukaan. Seuraavasta ohjaaja voi

poimia kyseessd olevaan tilanteeseen sopivia ohjeita.

Tehtidvan ja suorituksen vdinkohtiin liittyvin palautteen antaminen

Ohjaajan kannattaa antaa oppilaalle mahdollisimman paljon palautetta liittyen tehtdvin
suorittamiseen tai suorituksen ydinkohtiin. Oppilas kokee palautteen silloin
merkityksellisemmaéksi ja hidn jaksaa yrittdd paremmin. Ydinkohtiin liittyvd palaute
edistad taitojen oppimista. Kun ohjaajan antama palaute liittyy tehtdvddn, hin edistia
omalla toiminnallaan opetuksen tehtdvdsuuntautuneen ilmapiirin ylldpysymisti. Kun
oppilaat saavat palautetta suorittamistaan tehtivistd ja omien taitojen kehittymisestd, he
huomaavat ohjaajan painottavan yksiléiden henkilokohtaista kehittymistd eikd
yksiléiden vililld vallitsevilla taitoeroilla koeta olevan merkitystd. Tama on hyvi, silld
harrastemelonnassa tai melontakursseilla ei ole tarkoitus kisailla taitojen

paremmuudesta, vaan kehittdd henkilokohtaisia melontataitoja!
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Tehtdvin esittdmisessd (ks. kappale 4.3) puhuttiin tehtdvidn ydinkohtien korostamisen
tirkeydestd. Palautetta antaessaan ohjaajan tulisi pyrkid vahvistamaan nditd ohjeiden
annossa ja mallisuorituksen ndyttdmisessd painottamia ydinkohtia. Jos esimerkiksi
taaksepdin melonnassa ohjaaja on korostanut vartalon kiertoa, tulisi hinen kiinnittia
huomiota oppilaiden vartalon kiertoon heidin meloessaan taaksepdin ja antaa palautetta
siitd, kuinka vartalon kierto onnistui. Ohjaaja voi jo opetuksen suunnittelun yhteydessé
miettid, mitkd ovat ne suorituksen ydinkohdat, joita hdn haluaa opetuksessaan painottaa
ja mitkd ovat ne sanalliset vihjeet, joiden avulla hdn ohjaa oppilaiden tehtdvin

suorittamista. Ohjaajan tulisi antaa oppilaille palautetta ndihin liittyen.

Ohjaajan tulee muotoilla antamansa palaute siten, cttd se ei kohdistu tehtivia
suorittavaan henkil6én. Kun ohjaaja haluaa korjata oppilaan eteenpdin melonnan
tekniikkaa tulee hinen antaa palaute itse suorituksesta ("Ville - Yritd pitdd alakétesi
koko ajan suorana”) eikd kohdistaa palautetta henkil6on ("Nyt melot vddrin Ville”).
Ohjaajan tulee kaikissa tilanteissa valttdd oppilaan nolaamista, silld nolatuksi tulemisen

pelko saattaa ehkdistd oppilaan yrittdmistd ja oppimista.

Positiivinen palaute ja kannustaminen

Positiivinen palaute ja oppilaan kannustaminen ovat oppimisen kannalta tdrkeiti!
Oppilas tarvitsee yhtd paljon tietoa oikein tekemistddn asioista kuin suorituksissa
olevista virheistdi. Kukapa ei saisi hieman ylim#drdistd intoa huomatessaan
onnistuvansa! Oppilaalle tulisi antaa positiivista palautetta ja kannustusta oikeasta
tekniikasta ja tdysilld yrittdmisestd suorituksen lopputuloksesta huolimatta. Ohjaajan

tulee kannustaa oppilaita yrittdméaan parhaansa.

Palautteen kohde

Palautteen voi kohdistaa kerrallaan koko ryhmélle tai vain pienryhmalle tai yksittdiselle
oppilaalle. Palautteen kohdistaminen koko ryhmille on hyvd keino silloin kun ohjaaja
haluaa kaikkien kuulevan saman viestin. Etenkin aloittelijoiden kanssa koko ryhmiille
suunnattu palaute on hyvd, silldi he hyotyvdat usein samanlaisesta tiedosta.
Ryhmaépalautteen avulla voidaan myds sddstdd aikaa, silld kaikille saadaan kerrottua
sama asia yhdelld kertaa. Koko ryhmille tai pienryhmaélle suunnattavalla palautteella
ohjaaja pystyy huomaamattomasti korjaamaan tiettyjen oppilaiden virheitd ilman, ettd

palaute kohdistuu erityisesti kenellekddn. Tdmi voi olla hyvé keino etenkin sellaisten
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henkildiden kanssa, joille henkilokohtaisen palautteen antaminen on syysta tai toisesta
hankalaa. Oppilaille tulee my0s antaa henkilokohtaista palautetta, silld se edistdd

tehokkaasti yksilon melontataitojen oppimista.

Yleinen ja erityinen palaute

Oppilaiden motivoimiseksi voidaan antaa yleistd palautetta. Yleiselld palautteella ei
anneta oppilaalle tietoa suorituksen yksityiskohdista tai miksi suoritus oli hyva tai
huono, vaan silld todetaan suorituksesta tai kiyttdytymisestd jotain yleistd. Esimerkiksi
kaarivedon voidaan todeta olleen hyva, mutta ei kerrota mika siind oli hyvii. Oppilaalle
voidaan antaa myoOs suoritukseen liittyvdd erityistd palautetta. Silloin oppilaalle
annetaan yksityiskohtaista tietoa siitd, mika suorituksessa oli oikein tai mité siind tulisi
muuttaa. Erityinen palaute auttaa oppilasta parantamaan suoritustaan ja auttaa oppilasta

pitdm&in huomion tehtivassa.

Ohjaaja voi kéyttdd apunaan hienotunteista ja tchokasta tapaa suorituksissa olevien
virheiden korjaamiseksi. Tdssd ns. hampurilaispalautteessa yhdistetdén sekd yleinen
ettd erityinen palaute. Virheen korjaaminen aloitetaan ja lopetetaan positiivisesti.
Oppilas ottaa viestin paremmin vastaan ja muistaa sen myos paremmin, kun ohjaaja
antaa sen positiiviseen sdvyyn. Hampurilaispalaute koostuu tavallisen hampurilaisen
tapaan kolmesta kerroksesta: sdmpyld, pihvi, simpyld. Virheen korjaaminen tulisi
aloittaa positiivisella toteamuksella (sdmpyld). Seuraavaksi ohjaajan tulee antaa
oppilaalle ohje kuinka hidn voi korjata suorituksessaan olevan virheen (pihvi). Palaute
loppuu positiiviseen kannustukseen (sdmpyld). Seuraavassa esimerkki: “Mari -
eteenpdin melontatekniikkasi kehittyy hurjaa vauhtia! Kiinnitd vield huomiota
alempaan kdteesi ja yritd pitdd sitd koko vedon ajan hieman suorempana. Jatka

harjoittelua samaan malliin”.

Palautteen ajoittaminen

Palautteen voi antaa heti suorituksen jilkeen tai sitd voi hieman viivyttdd. Mitd
nopeammin suorituksen jilkeen oppilas saa palautetta, sitd enemmaén hénelle on siitd
hyotyd. Aloittelijoilla viivytetty palaute saattaa kuitenkin lisitd suorituksen laatua.
Silloin oppilaalle annetaan mahdollisuus saada palautetta suorituksestaan ensin omien

tuntemuksien ja havaintojen perusteella. Ohjaajan tulee tilanteen mukaan harkita
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palautteen antamiselle sopiva ajankohta. Erittdin tirkedd palautteen ajoittamisessa on se,

ettd oppilaalla on sen jilkeen aikaa harjoitella taitoa saamiensa ohjeiden mukaisesti.

Virheiden korjaaminen

Suorituksessa olevia virheitd korjatessa ohjaajan tulee aloittaa niisti virheistd, jotka ovat
suorituksen kannalta olennaisimmat. Vasta sen jilkeen kiinnitetddn huomiota
suorituksen yksityiskohtiin. Aloittelevalle oppilaalle on hyvd antaa esimerkiksi ensin
yleistdi palautetta, jotta oppilaalle selvidd ensin tehtdvdn tavoite. Kun oppilaan
perussuoritus on kunnossa hinelle voidaan antaa erityistd palautetta. Virheet kannattaa
korjata yksi asia kerrallaan, silld liian suuri tietomaira yhdelld kerralla saattaa hiirita

oppilaan oppimista.

Edelld késiteltiin jo hampurilaispalautetta, joka on hyvi ja tehokas keino virheiden
korjaamiseksi. Ohjaaja voi antaa oppilaalle myds mahdollisuuden korjata suorituksessa
olevan virheen itse. Oppilasta ohjataan oikeaan suoritukseen antamalla hénelle vihjeitd
ja kehottamalla hintd vertaamaan uutta suoritusta aikaisempaan suoritukseen.
Esimerkiksi oikean melakulman I0ytimisessd ohjaaja voi kehottaa oppilasta
kokeilemaan melomista oikealla melakulmalla ja vertaamaan tuntemuksiaan
aikaisempaan suoritukseen. Oppilas saa itse paitelld onko uusi kulma parempi vai
huonompi. Jos oppilas on aikaisemmin oppinut virheellisen tekniikan, kannattaa
ohjaajan virhettd korjatessaan perustella, miksi oppilaan olisi hyvd muuttaa kyseistd
tekniikkaansa. Oppilaalle on hyvi kertoa, ettd suoritus saattaa huonontua hetkeksi uutta
tekniikkaa opeteltaessa. Se on normaali vaihe uuden tekniikan opettelussa ja siitd ei

kannata lannistua!

Oppilaiden vksilollisyys

Oppilaat ottavat palautteen vastaan yksilollisesti. Ohjaajan on hyvé kiinnittdd huomiota
oppilaiden reaktioihin palautetta antaessaan. Oppilaiden vélilld on eroja siind, kuinka he
ymmaértidvit annetun palautteen tai kuinka he pystyviat hyddyntdméén sitd. Ndmi erot
saattavat johtua muun muassa oppilaan kiinnostuksesta, motivaatiosta ja taitotasosta.
Huonommalle ja heikomman itsetunnon omaavalle oppilaalle kannattaa antaa
motivaation parantamiseksi positiivista ja yleistd palautetta sekd kannustaa héntd
yrittdmddn. Ohjaaja voi auttaa oppilasta palautteen ymmértdmisessd ndyttdmalla

oppilaalle sekd hinen tckeminsd virheellisen suorituksen ettd tavoitteena olevan
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suorituksen. Oppilasta olisi hyvd jdddd seuraamaan niin pitkdksi aikaa, etti ohjaaja

nédkee hdnen kéyttdvan suorituksestaan saamaa tietoa. Jos ohjaajalla on apuopettaja, han

voi kdyttdd titd apuna suoritusten tarkkailussa.

Palautteen antaminen pdhkindnkuoressa:

a

a

a

Palautteen tulisi liittyd tehtdvin tai suorituksen ydinkohtiin

Palaute tulee antaa tehtdvastd, ei tehtdvii suorittavasta henkilosti
Positiivinen palaute ja oppilaan kannustaminen lisddvat yrittdmista

Palaute tulee aloittaa ja lopettaa positiivisesti (hampurilaispalaute)
Oppilaan tulisi saada palaute mahdollisimman nopeasti suorituksen jalkeen
Palautteen saamisen jélkeen oppilaalla tulee olla aikaa harjoitteluun
Virheisté korjataan yksi asia kerrallaan

Perussuoritukseen liittyvét virheet korjataan ensin

Yleinen palaute motivoi, erityinen palaute parantaa oppimista

Oppilaat ottavat palautteen vastaan yksil6llisesti
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5. MELONNAN OPETUKSEN ARVIOINTI

Arviointi on tdrked osa opetusta ja on oppaan alussa esitetyn opetuksen perusmallin
viimeinen kohta. Sen avulla pyritddn selvittdmidn  onko opetus onnistunut
tavoitteessaan eli ovatko oppilaat oppineet ne asiat, jotka oli asetettu opetuksen
tavoitteiksi. Esimerkiksi melontakurssin lopussa tehtdvilld arvioinnilla pyritddn
selvittimédn, oppivatko oppilaat kurssin alussa esitetyt tavoitteet. Sekd oppilas ettd
ohjaaja saavat hyoOdyllistd tietoa arvioinnista. Oppilas saa palautetta omasta
oppimisestaan ja mahdollisesti vinkkejd, kuinka hin voisi parantaa omaa oppimistaan.
Ohjaaja saa hyodyllistd tietoa arvioimalla oppilaiden oppimista tai arvioimalla itse
oman opetuksensa onnistumista. Tdmin perusteella ohjaaja voi kehittdd ja parantaa
omaa opetustaan. Tdssd oppaassa ldhestytddn arviointia ohjaajan kannalta. Ohjaaja voi
suorittaa opetuksen arviointia joko ennen opetuksen alkua, opetuksen aikana tai

opetuksen loputtua.

5.1 Opetusta edeltdvé arviointi

Ennen opetusta suoritettavalla arvioinnilla voidaan esimerkiksi selvittdd onko kaikilla
kurssilaisilla edellytykset osallistua kyseessd olevalle kurssille (esim. uimataito,
osallistumiseen vaadittavat edelliset kurssit suoritettu) tai mahdollisesti suoritettavalle
yhteisretkelle (esim. retki liian vaativa oppilaan taitotasoon ndhden, puutteellinen
varustus). Arvioinnilla voidaan my6s selvittdd onko kyseiselld tunnilla tai kurssilla

tarvetta eriyttdd opetusta.

5.2 Opetuksen aikana tapahtuva arviointi

Opetuksen aikana tapahtuvalla arvioinnilla ohjaaja voi tarkkailla oppilaiden reaktioita ja
kayttaytymistd sekd pyrkid tekemiensd havaintojen perusteella muuttamaan opetustaan
tarvittavaan suuntaan. Jos harjoitukset ovat esimerkiksi oppilaille liian helppoja, ohjaaja
voi vaikeuttaa tehtivid. Jos oppilas / oppilaat vaikuttavat visyneiltd, ohjaaja voi pitda
ylimadrdisia taukoja tai jos oppilaat vaikuttavat pitkdstyneiltd, vdliin voidaan aina ottaa
vaikka peli tai leikki pieneksi piristykseksi. Opetuksen aikana tapahtuvaan arviointiin

kuuluu my6s kappaleessa 4.4 kisitelty palautteen antaminen.
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5.3 Opetuksen jilkeinen arviointi

Erityisesti opetuksen jilkeisen arvioinnin tarkoituksena on selvittdd ovatko oppilaat
oppineet tavoitteena olleet asiat. Arvioinnin perusteena voi olla oppilaiden saavuttamat

tiedot tai taidot opetuksen aikana.

Ohjaaja voi pyytdd oppilaita antamaan saamastaan opetuksesta palautetta. TAmad on
hyodyllistd tietoa seuraavan kurssin tai opetuksen toteuttamista varten. Ohjaaja voi
suorittaa opetuksestaan myods itsearviointia. MyOs oppilaat voivat tehdd opetuksen
loputtua itsearvioinnin. Ohjaaja voi esimerkiksi tehdd oppilaille valmiin
kyselylomakkeen, jossa oppilaita pyydetdin arvioimaan, miten hyvin he ovat oppineet
kurssilla l4dpikaytyjd asioita. Kyselylomakkeessa kannattaa keskittyd tavoitteen kannalta
tirkeisiin ja keskeisiin asioihin. Opetuksesta saatavan arviointipalautteen avulla pyritdan

motivoimaan ja suuntaamaan sekd ohjaajan ettd oppilaan toimia.

Opetuksen jédlkeen suoritetun arvioinnin perusteella ohjaaja voi
o tarkistaa olivatko opetukselle asetetut tavoitteet sopivia ja tarpeen niin vaatiessa
tarkentaa tal muuttaa tavoitteita
o pohtia oliko opetusta edeltivd suunnittelu ja itse opetuksen toteuttaminen
tarkoituksenmukaisia

a pyrkid parantamaan opetuksen suunnittelemista ja toteuttamista
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6. LOPPUSANAT

Kédessdsi oleva opas késittelee niitd monia asioita, joita opetuksessa tulisi ottaa
huomioon. Téssd esityksessd on pyritty kuvaamaan niitd seikkoja melonnan opetuksen
nidkokulmasta. Opas on tarkoitettu nimenomaan melontaa ohjaavien ja opettavien
henkiléiden apuvélineeksi. Siten opas soveltuu hyvin kéaytettiviksi esimerkiksi
melonnan ohjaajien kouluttamiseksi jarjestettdvilld kursseilla oheismateriaalina.
Erityisen toivottavaa on, etti nditd taitoja voitaisiin myds harjoitella konkreettisesti.
Harjoittelusta olisi hyvd saada myds palautetta. Ohjaajakursseilla oppaan sisdltdmid
asioita voitaisiin yhdessd kdydd 1dpi - kokeilla ja harjoitella. Ohjaajakurssien
kouluttajina toimivat vankan melontataustan omaavat henkil6t voivat yhdessd
ohjaajakurssilaisten kanssa pohtia, kuinka oppaan sisdltdimid asioita voitaisiin
konkreettisesti kayttdd hyviksi tulevissa opetustilanteissa ja miten oppaassa esitettyja

asioita voitaisiin vield paremmin soveltaa kdytettaviksi juuri melonnan opetuksessa.

”QOikea harjoitus tekee mestarin!”

Joten eipd muuta kuin harjoittelemaan!  Monipuolisia ja mukavia opetushetkid

melonnan parissa!
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LITE

Turvallisuus

MEeLosn

Melonnan turvallisuusohjeet

Merenkulkuhallitus on Suomen Kanoettiliitto ry:n esityksesti
antanut seuraavan ohjeen melonnan turvallisuudesta:

Soveltaminen

1.1 Titd ohjetta sovelletaan ansiotarkoituksessa ja jirjestétoiminnas-
sa tai muutoin jirjestetysti tapahtuvaan melontaan kanootin-
vuokraustoiminnan, vesistdretkeilyn, koulutustoiminnan, ohjel-
mapalvelutoiminnan tai muussa vastaavassa muodossa. Muuhun
melontaan titi ohjetta sovelletaan jiljempini kohtien 2, 3 ja 4.1
osalta.

1.2 Kilpailutoiminnassa ja siihen liittyvissi harjoittelussa noudate-
taan erikseen vahvistettuja eri melontalajien turvallisuusohjeita.

2. Kanootin rakenne
2.1 Kanootilla tarkoitetaan tissi ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia

tal muuta vastaavaa.

2.2 Omistajan on pidettivi kanootti melontakelpoisena ja muuten-
kin asianmukaisessa kunnossa. Kanootin rakenteen, varusteiden,
lujuuden ja vakavuuden on oltava sellaiset, ettd se on turvallinen
niilld kulkuvesilld ja niissd olosuhteissa, missi sitd kiytetddn.

2.3 Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitivit laipiot ja sen
tulee olla niin rakennettu ja varustettu, etti se vedelld tdytettyni
ja kutakin henkiléa kohti 10 kilon kuormalla kuormitettuna

vaakatasossa pysyy pinnalla.

2.4 Koskenlaskussa saa kiyttdd ainoastaan sellaisia kanootteja ja
varusteita, jotka valmistajan ilmoituksen mukaan ovat koskenlas~

kuun soveltuvia.

3. Kanootin varusiect

3.1 Kanootin perusvarustukseen kuuluvat:

- mela(t)

- olosuhteisiin ja melojalle sopiva melonta- tai pelastusliivi tai
kelluntapukine kullekin melojalle

- kajakissa aukkopeite

- avoimessa kanootessa sithen kiinnitetyt ilmapussit tai vastaavat

I1I luckan ja sitd vaikeimmissa koskissa
- tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perissi ja/tai kansinarut
- tyhjennyspumppu, dyskiri tai muu tyhjennyslaite

3.2 Kanootissa tulee olla kiinnitettyni turvachje: "Kanootin varoma-
ton kdyttd voi aiheuttaa kiyttdjille vaaran. Kdytd meloessasi aina
melontaliivid."

4. Melojan varusteet

4.1 Melojan varusteisiin kuuluvat melontaretken tai -tapahtuman
johtajan harkinnan mukaan:

- melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine piillepuettuna

- melonta-asu ja varavaatetus olosuhteiden mukaiset;

- kuiva- tai mirkipuku, jos veden ldmpétila ja kaatumistilanteessa
arvioitu vedessioloaika huomioon ottaen hypotermian vaara on

todenndksinen
- riittdvisti suojaava kypiri erityisesti koskenlaskussa ja muissakin

tilanteissa, joissa olosuhteet sitd edellyttivit

- kompassi- ja kartta
- melojan on heijastimin, valaisimin, viirein tms. huolehdittava

nikyvyydestdin kaikissa sii- ja valaistusolosuhteissa

4.2 Retkenjohtajan ja kouluttajan varusteet 4.1 kohdassa mainittujen
lisaksi:

- koskenlaskussa ohjaajanliivi, muutoin tehtiviin sopiva melonta-
tai pelastusliivi tai kelluntapukine

- hinausvy®d tai -koysi

- koskenlaskussa liivissd oleva heittoliina

- pilli

- hdtdraketit, sumutorvi ja tutkaheijastin, kun liikutaan merell4 tai
suurilla sisivesilld

- hypotermiapaketti

- ensiapupakkaus

- kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvilineet

- puukko tai katkaisuveitsi

- radio- tai matkapuhelin

- radio (siitiedotukset)

4.3 Retkenjohtajan tai kouluttajan on huolehdittava siiti, etti
ryhmilli on mukana riittdvd miird varameloja ja muita 4.2
kohdassa mainittuja varusteita.

5. Melontaretkeen osallistuvien henkilomiira

5.1 Melontaretken johtajalla saa olla enintdin 16 hengen tai 10
kanootin ryhmi valvonnassaan. jos olosuhteet osanottajien luku-
miird huomioon ottaen sitd edellyttivit, retkelle tulee lisiksi
valita yksi tai useampi eri kanootissa tai turvaveneessi oleva
pétevi apuohjaaja.

6. Koskiluokitus

6.1 Kosket jaetaan luokkiin I-V1, X Suomen Kanoottiliitto ry: vahvis-
taman koskiluokituksen mukaisesti (liite).
Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta. Koski-
luokituksen miirittelyn eri koskissa suorittaa Suomen Kanootti-
liitto ry:n hyviksymai koskiluokittelija.

7. Turvasuunnitelma

7.1 Melontaretken tai -tapahtuman jirjestijill tulee olla pelastautu-
missuunnitelma, josta ennalta on tehty selkoa tapahtuman osallis-
tujille.

7.2 Vaativaa melontaretked varten on varmistettava osallistujien
kokemus, taito ja kestdvyys sekd harkittava turvaveneen tarve.
Tillsin on myds pelastautumista ennalta harjoiteltava osanotta-
jien kesken.

7.3 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jirjestdjin tulee pitdi kirjaa
vaara- ja onnettomuustilanteista sekd toimenpiteisti; joihin ta-
pahtuneéen johdosta on vastaisen varalta ryhdytty.

8. Toiminnan toteuttajat

8.1 Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jirjestdjin turvapiillikolla
tai muulla vastuuhenkil6ild on oltava tehtivin luonteen edellyt-
timit henkilokohtaiset ominaisuudet, seki riittivi taito, koke-
mus ja tieto, mitki osoitetaan Suomen Kanoottiliitto ry:n mydn-
tamilld melontaoppaan pitevyystodistuksella. Henkilén tulee
olla vahintdin 18 vuoden ikiinen.

8.2 Melontatoiminnan jirjestdjia voi hakemuksesta saada Suomen
Kanoottiliitto ry:n todistuksen siitd, ettd toiminta kaikin puolin
tayttdd turvallisuudelle asetetut vaatimukset.

8.3 Vuokrakanoottia ei tule luovuttaa henkilélle, jolla ilmeisesti ei ole
sen kdyttd6n tarvittavaa kykyd ja taitoa tai jonka varusteet
olosuhteisiin ndhden ovat puutteelliset. Kanootin vuokraajille on
tiedotettava melonnan turvallisuusvaatimuksista.

8.4 Toiminnan laadustaja laajundesta riippuen pidetiiin suositeltava-
na jirjestdjin vastuuvakuutuksen ottamista.

9 Poikkeukset

9.1 Helpoissa olosuhteissa tai muuten erityisisté syistd voidaan tapah-
tuman vastuuhenkildn harkinnan mukaan poiketa tAmin ohjeen
vaatimuksista,

10. Voimaantulo
10.1 Tidmi ohje astuu voimaan 1.4.1997
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LIITE 2: Melojan turvallisuussddannét

e Ali melo yksin

e Kaiytd aina melonta-/pelastusliivejd tai kelluntapukineita
o Kaiyti koskessa aina kypéirdd

e Varustaudu pahimman varalta

e Niy ja tule ndhdyksi

e Ali yliarvioi omia taitojasi

e Al aliarvioi luonnonvoimia

e Ilmoita matkareittisi kotivdellesi ja ilmoita muutoksista
e Muista pelastautumissuunnitelma

e Ylldpidd melontataitoja

e Ota mukaan pelastusvilineet ja harjoittele niiden kayttod

¢ Noudata turvallisuusohjeita

Lé&hde: Paakkinen, E. 1999. Melo turvallisesti. Jyviskyld: Gummerus



LIITE 3: Melojan eettiset ohjeet

e Toimin vastuullisesti ja turvallisesti kaikissa tehtdvissa

e Osallistun vain toimintaan, jonka aikataulu ja resurssit ovat realistisia

e Puutun vaaratilanteisiin ja pyrin estiméén ne

e Ymmirrdn pidattdytyd tehtdvistd, joihin minulla ei ole riittivid tietoja, taitoja ja
voimia

e Toimin oikeudenmukaisesti rehellisesti lakia ja asetuksia kunnioittaen

o Kohtelen kaikkia tasapuolisesti toimiessani tehtivissidni

e Noudatan Merenkulkuhallituksen ohjetta melonnasta ja muita yhteisesti sovittuja
turvallisuussadntoja

e Arvioin rehellisesti omaa toimintaani

e Toimiessa tehtdvissdni kunnioitan luontoa ja noudatan jokamiehen oikeuksia ja
velvollisuuksia

e Piddn arvossa paikallisten kulttuurien korvaamatonta ja arvokasta perintda

e Kehitin kykyjéni, taitojani ja tietojani sekd pidén huolta itsestini

Léhde: Paakkinen, E. 1999. Melo turvallisesti. Jyvéskyld: Gummerus



LIITE 4: Ehdotuksia opetussisalloiksi

Melontaintro eli lyhyt esittely melonnasta:

Melontaintro on lyhyt vain muutaman tunnin tai yhden iltapdivin kestdvd esittely

melonnasta. Niin lyhyend aikana ei ehditd paneutumaan asioihin kovin syvéllisesti.

Tarkeintd on, ettd osallistujat saavat kokeilla melontaa turvallisessa ympéristossi,

turvallisessa seurassa. Melontaesittelyn loppuun tehddén pieni melontalenkki.

Taidot:

Oppilas osaa ottaa hyvin melonta-asennon ja ylldpitda sitd

Oppilas osaa menni ja poistua kajakista

Oppilas osaa meloa eteenpédin (tekniikkaa ei varsinaisesti ehditd kovin paljon
hiomaan)

Oppilas osaa pysdhtyd

Oppilas osaa meloa taaksepdin

Oppilas osaa ohjata kajakkia perdsimelld (ja melanvedoilla, jos aikaa on)

Tiedot ja asenne:

Oppilas tietdd pinnallisesti kokeiltavasta kajakista, liiveistd, aukkopeitteestd,
melasta, muusta varustuksesta

Oppilas tiedostaa turva-alueen merkityksen (melominen tapahtuu selvisti
rajattavissa olevalla alueella)

Oppilas tietdd mitd tehddén, jos kajakki kaatuu, miten kannattaa meloa, jotta kajakki
ei kaatuisi

Oppilas tietdd annettujen sddntdjen noudattamisen merkityksen - sdéntdjen

vastainen melonta loppuu!



Melonnan peruskurssi:

Suositeltava pituus noin 15 tuntia. Kurssi voidaan jirjestdd joko vitkonloppukurssina tai

vaikkapa viitend iltana aina kolme tuntia kerrallaan. Peruskurssin tavoitteena on

perchtyd melonnan alkeisiin siten, ettd kurssin loputtua oppilailla olisi riittdvat tiedot ja

taidot ja valmiudet ldhted itsekseen melomaan. Peruskurssilla on aikaa yrittdd hioa ja

parantaa

osallistujien melontatekniikkaa. Tarvittaessa apuna voidaan kiyttda

kuivaharjoittelua kuivalla maalla joko varsinaisen melontapenkin tai tavallisen penkin

avulla.

Taidot:

Oppilas osaa sditda kajakin itselleen sopivaksi, osaa valita sopivan melan ja muut

varusteet

Oppilas osaa tehdd kajakin turvatarkastuksen

Oppilas tietdd ja osaa huoltaa kajakin ennen melontaa ja sen jilkeen

Oppilas tietdd ja osaa kajakin kantotapoja

Oppilas osaa seuraavia melontatekniikkaan liittyvii asioita:

kajakkiin meno / poistuminen (luonnonranta / laituri)

aukkopeitteen kiinnittiminen ja aukaiseminen

hyva melonta-asento

eteenpdin melonta

taaksepdin melonta

pysdyttiminen

sivuttain melonta

tictdd tasapainon ylldpysymiseen vaikuttavat tekijdt (mitd meloja voi tehda
edistddkseen tasapainoa) ja osaa tehda perustuennan

kajakin ohjaaminen ja kdintdminen (ainakin melanvedoilla, perdsimelld,
mela perdsimend, jos aikaa niin harjoitellaan k&dntymistd painonsiirroilla)
kajakilla kaatuminen, siitd poistuminen, rantaan uiminen tai pelastautuminen

lauttaan meno vesilla ja siitd irrottautuminen



Tiedot:

- Oppilas tietdd perusasioita kajakeista (keskitytddn 18hinnd kohderyhmaille
ajankohtaisiin kajakkeihin), meloista, aukkopeitteistd, liiveistd, kypdaristd, sopivien
varusteiden valinnan Kriteereiti ja valintaa olosuhteiden mukaan

- Oppilas tietdd miten hénen tulee pukeutua melomaan ldhdettiessd (veden lampo
midrda vaatetuksen), varavaatteista, suojautumisesta kylméaa / aurinkoa vastaan

- Oppilas tietdd mitd hypotermia on ja miten hin voi omalla kidyttdytymiselldin
ennaltachkiistd hypotermiaa

- Oppilas tietdd jokamiehenoikeuksien vaikutuksen melontaan (perusteellisemmin
melonnan jatkokurssilla tai retkimelonnan kurssilla)

- Oppilas tietdd, mitd tulee ottaa huomioon itsendisesti melomaan ldhtiessd (kajakin
turvatarkastus, 1dhtdilmoitus, mitd tulee ottaa mukaan lyhyellekin melontamatkalle
jne.)

- Oppilas tietdd ldhialueen melontamahdollisuuksista ja

melontaseurasta/melontaseuroista

Asenne turvallisuutta kohtaan:

- Oppilas tietdd turvallisen melonnan perusedellytykset (melojan turvallisuussaannot)

- Oppilas tiedostaa omien kykyjen ja voimien arvioinnin merkityksen vallitseviin
olosuhteisiin ndhden
(jonkin verran sdd vaikutuksesta melontaan, enemmén perehdytddan aiheeseen
jatkokursseilla)

- Oppilas tietdi tiedotusrutiinit melomaan lahdettdessd (vajakirjan kaytto)

- Oppilas osaa huolehtia omasta nikyvyydestidin

- Oppilas tiedostaa ryhmissd melomisen merkityksen turvallisuuden kannalta
(melontaetiisyys rannasta ja toisista, pillin ja melamerkkien merkitys)

- Oppilas osaa ottaa huomioon myds muun vesiliikenteen



LITE 5: Leikit

Leikki: Erilaisilla melontaotteilla melominen

Tavoite: Parantaa koordinaatiota, tuo vaihtelua, rasittaa eri lihaksia

O Mahdollisimman leved ote: ote aivan melan varren pdistd, lapojen juuresta. Talla
otteella pystyy tuntemaan vartalon kierron. tosin kidet saattavat hankautua kajakin
reunoihin.

o Mahdollisimman kapea ote: kddet ovat aivan yhdessa.

a Ristiote: kddet ovat ristikkdin ja kisien vélissi on pieni rako. Ote on aika
hankala. Oppilaita voi ohjata tekemdidn kaarivetoja, jos eteneminen suoraan
eteenpdin tuntuu hankalalta.

o Ote melasta seldn takana: tavallinen ote, rystyset osoittavat eteenpéin.

a Ristiote seldn takana: sama kuin ristiote edelld, rystyset eteenpdin.

o Tavallinen ote, mela sivuttain: normaali veto sivulla, siirtdd kajakkia sivuttain.

0 Mela sivuttain ristiotteella: sama kuin edelld, kddet ovat vain ristissi.

Leikki: Pallohippa

Tavoite: Kajakilla litkkkuminen ja kajakin ohjailu

Leikkijoistd valitaan yksi hippa. Hippa saa pehmeén pallon ja yrittdd osua pallolla
voidaan yhdessd sopia saako pallon kanssa liikkua vai ei ja vaihtuuko hippa aina
osuman jilkeen vai tuleeko kaikista kiinnijd4neistd hippoja. Tétd hippaa voidaan leikkid

myos pareittain, jolloin parit pitdvit toisella kddelld kiinni kaverin kajakista.

Leikki: Kapteeni kiskee

Tavoite: Erilaisten melontataitojen harjoittelu

Yksi leikkijoistd tai ohjaaja toimii kapteenina, joka kdskee oppilaiden tehdd erilaisia
tehtdvid. Kapteeni voi keksid mitd mieleen juolahtaa. Esimerkiksi kapteeni voi kidsked
kddntymdin paikalla ympdri 360 astetta kiyttden apuna kaarivetoja eteen- tai

taaksepdin.



Leikki: Katamaraani

Tavoite: Yhteistyd, hauskuus

Leikissd on kaksi henkild ja kaksi kajakkia. Leikkijit voivat olla vaihtoehtoisesti joko
kasvot vastakkain, jolloin heilld on yksi jalka kummass’akin kajakissa ja he istuvat
kajakkien vélissd tai heilld on kasvot samaan suuntaan, jolloin he istuvat istuinaukon
takareunalla ja toinen jalka pitdd kiinni kaverin kajakista. Leikkijoiden tavoitteena on
meloa eteenpdin yhteistuumin. Leikki voidaan tehdd parikilpailuna, jolloin yritetddn
pddstd mahdollisimman nopeasti sovittuun paikkaan. Ensimmaéisena perille pddssyt pari

on voittaja.

Leikki: Pallon metsiistys
Tavoite: Kddntymisen ja pysdhtymisen harjoittelu, hauskuus

Jokaisella on kajakin takaosaan kiinnitettynd puhallettu ilmapallo. Tarkoituksena on
puhkaista kavereiden ilmapalloja ja samalla suojella omaa palloa. Leikin voittaa se, jolla
ilmapallo pysyy pisimpdin ehjénd. Leikkijoiden kanssa voidaan paittaa saako sellainen
leikkija, jolta on jo puhkaistu pallo osallistua vield muiden pallojen puhkaisuun vai

joutuuko hén leikistd sivuun.

Leikki: Pujottelu / Spurtti

Tavoite: Eteenpdin litkkuminen, kajakin hallinta

Leikkijat muodostavat yhden pitkédn jonon (tai kaksi jonoa, jos osallistujia on monta).
Kajakkien vilissd tulee olla tilaa noin 1,5 kajakin verran, jotta jonon viimeisend oleva
pystyy pujottelemaan ja liikkumaan jonon ensimmaéiseksi. Harjoituksen vot tehdd myds
niin, ettd jonon viimeisend oleva ottaa spurtin ja kiihdyttdd jonon vierestid jonon

etummaiseksi. Muut jonossa olijat melovat hiljalleen eteenpiin.



Leikki: Lautan muodostus eri tavoin

Tavoite: Harjoitellaan lautan tekemisté ja perusmelontataitoja

o Ohjaaja tai joku oppilas voi toimia huutajana, joka huutaa erilaisia vaihtoehtoja
lautan muodostamiseen. Esimerkiksi 75 henked muodostaa yhden lautan™ tai 3
henked muodostaa lautan, jossa kahdella on kasvot samaan suuntaan”.

o Oppilaat muodostavat lautan, jossa jokaisen lautan vilissd on tilaa n. 30 — 50 cm.
Jokaisella oppilaalla on oma numero. Ohjaaja tai joku oppilas huutaa kaksi
numeroa, joiden tehtdvidnd on ldhetd kiertdiméadn lauttaa sovittuun suuntaan kaksi
kicrrosta ja yrittdd sind aikana saada kiinni toinen koskettamalla hédntd. Voittajasta
tulee uusi huutaja.

o Oppilaat muodostavat lautan. Reunimmaisena olevat oppilaat tekevét “’skullausta” ja

yrittavit 1dhestyd toisiaan, muodostaen lautasta ympyrén.

Lihde: Ruse, D. 2000. Canoe Games. 3.painos. UK: Rivers Publishing.



