Seurafoorumi 2. 29.3.2022 - Toimenpideaihioita kilpailullisen lasten- ja nuorten seuratoiminnan kehittamiseksi

Strategiset pdamaarat: 1. “Elinvoimainen kilpailullinen seuratoiminta”
2. ”Elinvoimainen ja menestyvd seura- ja urheilijaléihtéinen huippu-urheilu”

Nuorten i ittami ja
- Paddle power tms. sertifioitu sislté- ja tasorakenne nuorten melontakouluihin, jatkokursseille, seurojen nuorisotoimintaan

- Yhteinen péivitetty markkinointi ja infomateriaali ja yhteinen www-sivusto ja ulkoasu lasten ja nuorten melontakoulutoiminnalle

- Koordinotu melontakoulu- ja jatkokurssien aikataulutus, siséllét ja kansallinen ensimmaisen melontakesan nuorten yhteinen "ole nuorimeloja"- tapahtuma
- Mikli melontakoulukonsepti toteutuu ja syntyy yhteinen rakenne ja ai ille, aukeaa mat isuudet laajt viestinndlle ja markkinoinnille
- Melontakoulujen jilkeen mahdolliset alueelliset jatkokurssit, kun samalla tieto-taitopohjalta eri seuroista

kesan/vuoden , viikko viikolta, kuukausi kuukaudelta, mita lasten ja nuorten kilpailullinen seuratoiminta tulisi/voisi olla

- Seuravalmentajan ABC opas jossa esimerkkiharjoitteita, E] oheisharjoi inen 3, jne.

Nuorten ohjaajakoulutus (NOK)

- Nykyistd NOK sisaltoa arvioitava ja mahdollisesti muokattava jotta kohdistuu E] in urheilulli melonnan ohj; i imuksiin (lajikohtaisesti)
- NOK koulutuksen toteutus hybridimallina, jolla ) aikaa ldhiopetuspdivistd itse lajiteknilliseen ohjauksen opettamiseen

- Liilkunnan ohjaamisen perustaidot, yleinen vesiturvallisuus, jne. osiot etdopiskeluna

- Lajiosiot lahi ja ala-lajil isina, ko. ala-lajin ohj isen tieto-taitoihin E] in ja syvallisemmin painottuen

- NOK koulutusten ajankohdat, ldhiopetuksen suorituspaikat, koulutusten jérjestamisen tiheys, NOK kouluttajat?

Nuorten melontakouluohjaajan koututus (NKO)
- Melontakoulu ohjaajakoulutus, sertifioidut melc

mat

saman ohjaajan vetdd melontakouluja eri seuroissa
- Melontakoulu ohjaajakoulutus tulee olla rastalsity ala-lajin mukaisen tieto-taito ja ohjausvaaatimusten mukaisesti (kalusto, ohjaaminen veneestd, jne)

Nuorten seuravalmentajakoulutus (SVK)
- P4amaarana nuorten Imentajia jotka har i i isen vaiheesta (ensimmaiset kaksi vuotta lajin parissa)

- Sisélléllisesti koulutuksessa tulisi paneutua tieto-taitoihin joita tarvitaan urheilullisen/kilpailullisen iminnan jarjestami 1 ja toteuttamiseen lapsille ja nuorille
ja opet i , kdytannon harjoitusten ohjaaminen, kalusto, vélineet

- Ryhman hallinta vesilld, ryhmaharjoittelutavat

- Lasten ja nuorten iminnan "kausist nit raker i talvi- ja oheisharjoittelu

- Pedagoginen puoli vahvasti mukana: Innostaminen, osallistaminen, myds miten huoltajat saadaan aktiivisesti toimintaan mukaan

- HUOM! energi 4t tai voimaharjoittelun perusteet eivat kuuluisi NVK koulutukseen...

Nuorten ji poolin p inen?*

- SMSL kouluttaa ja/tai "sertifioi" melontakouluohjaajia

- Seura voi SMSL:n kautta rekrytoida ulkopuolisia sertifioituja kouluttajia vetdmaan nuorten melontakoulun jos seuralla ei omia ohjaajia

- Kiinted SML:n méérittelema korvaus kouluttajille, kurssien tuotto tulisi mahdollistaa taméa

- Samalla ulkopuolinen sertifioitu ohjaaja kouluttaa/mentoroi seuran "oman ohjaajan" jotta tama voi itsendisesti jatkaa ryhman kanssa melontakoulun jalkeen

*seuroille joilla oma nuorten toiminta jo tysin hiipunut, mutta jossa halu kéynnistaé ko. toiminta taas
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Valmentajakoulutus taso 1 ja taso 2 (VOK1, VOK2)
- Valmentaj 1 sisallon, ke & materiaalin paivittaminen ja tydstaminen
- Valmentajakoulutusten jarjestdminen (missd, miten, etd/ldhiopiskelun suhde, hintataso, kouluttajat)

) jen viliset isleirit
jestdvat yhdessa alueleireja 10-16vuotiaille, SMSL vastaa leirin yleisjarjestelyista, seurojen

-
leir

- SMSL ja seurat ja

- SMSL mukana leiri akoulutuksia teemoittain I le leirin yhteyd

- SMSL:n rooli: Autetaan ja mahdollistetaan etté syntyy seurojen valistd yhteistoimi sekd valmennuksellista vuoro

- Urheiluopistot voivat toimia alueleirien jérjestamispaikkoina, jolloin UO:n val, osaajia isiin kytkettya leirin yleisharjoituksiin ja ke leirien yhteyd:
(osa tehdéin jo, mutta jatkuva kehittdmistarve)

- Tuomarikoulutus

- Lasten ja nuorten matalan ilpail tumat iset/valtakur iset), painottuen lajitaitoihin ja "yhdessa tekemiseen"

- Kilpailusddnndstojen paivittiminen ja ittdminen (rata- ja ji kvvk)
- Lajivalikoit isi: ilpailui: miten ht ioi 1 lapset ja nuoret, miten luodaan lisaa virikkeellisyytta
ilukal jarjestelmit, jne

teri, Kil ‘maatit,

Talviajan kilpailutoiminta

- Ergometri SM (myds seuraviestit)

- Ergometri CUP virtuaalinen, esim 2km, 10km
- Ergometritonnarilista (marraskuu-huhtikuu, kokonais km tai kokonaistunnit, kuukausittainen nettiin paivittyvé seuranta)
- Fysiikkamestaruuskilpailut

- Seurojen viliset hiihtomestaruuskilpailut
- Kilpailemii kanoottipool niiden (

ojen osalta joilla tai

Ohjaaja- ja ymmaértdminen ja arvostuksen lisidminen

- Lasten ja nuorten ohjaus ja valmennusty6 tulisi olla arvostettua (tai arvostetuinta?), mutta miten ko. asetelma ja arvostus saavutetaan?

- Lasten ja nuorten valmentajien osaaminen ja "tyon laatu" madrittelee pitkalti kiinnittyyké nuori lajiin ja jatkaako nuori lajin parissa urheilijana tai harrastajana
Ohjaajien ja val ji iinnittdminen pitkdjantei: i seuran

-t kor i 6. ji itteet,

- tyévdli ! i, vajalla vide ilat, toimiva vall asusteet kylmddn keliin, kenen jan itse i vai seuran?
Ohjaajan polkua rakennettava ja havainnollistettava mitd urakehittyminen ohjaajana voi lajissa tarkoittaa
- esim. Seuran jaaj djé-> Nuorten j ien vetdjd-> Seuran Ohjaaj ja, Lajiliiton ohjaajc ja, jne.
Valmentajan polku, monimuotoinen urakehittyminen valmentajana?
- Seura -> seurojen vdlinen toiminta, iset leirit, yhmdt, MJ- taso?
- Erilaisia i ita esim. ja ja lajilii ja->r dhalli Jja ryhmdharjoi i korostuu
- Erilaisia i ita esim. ilo i ji il vuor il idot ja i jit
It i harjoitus ja kilpail i seka fasil i

- Seurat ja lajiliitto yhdessa kehittdmaan paikallisia olosuhteita ja yhteinen vaikuttaminen kaupunkien ja kuntien liikuntatoimiin

Tieto-taidon jakaminen
- Ulkomailta tulevien materiaalien jakami ja
- Opetusvideot, oppaat, artikkelit, jne.

- Minne? Mita foorumia kdyttden? (SMSL:n nettisivuille ei voi linkittdd ns. sekamelskaista epéavirallista materiaalia)

Toimenpiteen

kohdentuminen

PR Ee

BEE R R

EEEe e

PREPRERPERERPRP

NNy S

NN NN

NN N NN

NNNNNNN NN NN



https://www.kanot.com/Grenar/sprintmaraton/tavlingar/teamochfysmasterskapet/

Seurasparraus

ojen puh saannolliset Teams tapaamiset

- ko. seurojen lasten- ja nuorten toiminnan edistiminen

- Seuran kilpailulli imil imil in ja toil
- Seuran nuoriso- ja kilpailutoiminnan strategian sparraus
- Olosuhdekehittéminen
- Talous

- Lasten- ja nuorten seuratoiminnan kehittamisfoorumit joissa muista lajeista esimerkkeja ja kdytdnteita nuori:

Seuravalmentajien ja ohjaajien
Aihepi
- Vall lueet (fyysinen, tekninen, iaali jne)

nnélliset Teams tapaamiset

Toimintakulttuurin muutos

Seurojen ki 1 (nuori: imi hinnoittelu

- Harjoitus, har hi I

- maksut, harr hin I

Ylip: Miten lasten ja nuorten toiminta hinnoitellaan siten ettd kiintedt kulut k Jja ohjaajien & ji o) ksista voidaan korvata?
i tarki: i niin lajiliitto kuin seuratasolla

- Lajiliiton toiminnallisten painopisteiden muutos (Huippu-Urheilu-> Kilpailulli nuori: iminta?, Aikui: har iminta -> nuori iminta?)

- ] ] i muutos (Aikuisten harrastetoiminta -> kilpailuillinen nuorisotoiminta?)

Lajin yhteisdllisyyden vahvistaminen
- Seurafoorumit
- Webinaarit
- Palkintogaala(t)

- Sosiaalisen median kanavat

- Kilpailujen ja leirien yhteydessé seuratoimijoi i mahdolliset workshopit tms.
- Talviajan yhteisséllisyyden vahvistaminen, miten? Ergometrikilpailut, seurojen viliset leirit, lajiliiton leirit, muut tapahtumat?
- Esikuvien put jorot leireilld, imijoi ijaajien/vali jien puk jorot i

Seurojen vilisen tieto- taidon jakaminen

- Facebook tms. "seuratoimijoiden ryhmia" epévirallisina alustoina tieto-taidon jakamiseen lajitoimijoiden valilla
- Lasten ja nuorten toiminnan ryhma?

- Seurakehittdmisen ja seurahallinnon kehittdmisen ryhma?

- Nuorten valmentaja/ohjaajafoorumi?

- "Ystéva/yhteistyd"- seuraparien muodostaminen (Iso seura - pieni seura, maantieteelinen tai muu jako)
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isen nuori: i "palvelut”
- SMSL:n toimesta nuorisoki 1 myyntipal imi ja ille ja seurojen henkildjasenille
- SMSL ylldpitad perusvarastoa ko. vélineiden osalta josta seurat tai seurojen nhenkilGjésenet voivat lyhyelld toimit jalla ostaa tai
- Craft webshop: Seuravaatteet tilattavissa suoraan nettikaupasta seuralogoineen ja seuravarityksilld-
- Seurojen tarrat, tulosteet, beach-flag, i SMSL:n yhteistyosopparin kautta
- "Seuravalmentajan ABC" opas jossa esimerkkiharjoitteita, tekniikkaa, oheisharjoittelua, vélineasiaa, seurantaveneasiaa, valmentaminen veneest, jne.

- Valtakt inen tapahtt i (Seurojen tapahtumat SMSL nettisivuilla)
- Lajiliiton urheil istoj istoimi i 1 hinnoittelut ja palvelut paremmin seurojen kdytt66n
- Harjoitusolosuhteiden kehittaminen, SMSL mukaan taustatueksi kun seura ja kunta/| i kay paikalli 1 olosuh

Kannustimet joita SMSL voi tarjota 4 (ja joilla edell kehittaa i P \
- Taloudelliset porkkanat kuten koulutussetelit (NOK, VOK, jne) vastineeksi tietyn toiminnan kehittymisestd

in nousu (%)
koulujen osalllistujamdréin kehitys (%) palkit p il
e Kasvu palki p il

seurat

- Vuoden , P
- Nuorten PM- kilpailuissa henk.koht. mitalin saavuttaneen urheilijan seura palkitaan koulutussetelilld VOK1 tai VOK2 koulutukseen

- U18 ja U23v. arvokilpailuihin valittujen urheilijoiden seurat palkitaan koulutussetelilld VOK1 tai VOK2 koulutukseen

- Senioreiden edustuskilpailuihin valittujen urheilijoiden seurat palki koulut illa VOK1, VOK2 Tai VAT koulutukseen

- Urheilija joka uransa aikana kilpaillut senioreiden kv. arvokilpailutasolla véihintdén 6 vuotta mahdollistetaan urheilijan VOK1/VOK2 tai VAT koulutus 50-75% subvennoinnilla

ysjdrjestelmd (toimi mittarit ja k
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SMsLin i imet sidotaan jarjestden eli i i i lisiits jen ohjaajien ja jien mésras




