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Meloja 2 -kurssin tavoitteet

Meloja 2 taitokoulutus kattaa suojaisten vesialueiden perusmelontataidot. Meloja 2 -kurssilla syvennetdan
melontataitoja ja haetaan melontaan tehoa ja suoritusvarmuutta. Turvallisuustaitoja opetellaan lisaa.
Uusina asioina tulee mm. uimarin avustaminen takaisin kajakkiin / kanoottiin seka itsendisesti kajakkiin
kiipedminen. Kursseja jarjestetaan kajakilla ja avokanootilla.

Koulutuksen tavoitteena on, etta kurssin ja taitokortin suorittanut pystyy melomaan suojaisilla vesilla myos
pienessa aallokossa ja tuulessa itsendisesti ja osallistumaan ohjattuihin pidempiin retkiin seka osallistumaan
melontaohjaaja -kurssille. 2-tason suorittanut meloja pystyy eteneméaan tehokkaasti, liilkuttamaan
kanoottia haluttuun suuntaan ja soveltamaan melontatekniikoita melonnassaan. Han osaa toimia
maltillisesti ja itsendisesti veden varaan joutuessaan.

Meloja 2 -kurssin jalkeen voi suorittaa Meloja 2 -taitokortin. Meloja 2 -taitokortti on paasyvaatimuksena
melontaohjaaja -kurssille.

Meloja 2 avokanootti -kurssin sisdlto

Avokanoottin kasittely ja melontatekniikat

1. Kanootin kiinnittdminen ja kuljettaminen

1. Kanootin kiinnittdminen tai sitominen kdydella tai kuormahihnoilla rantaan, laituriin, kanoottikarryyn,
kanoottitelineeseen tai auton kattotelineeseen.

2. Kanootin asento, partaan alaspain, ei kyljittain.

3. Kuormahihnojen asettaminen, kiristaminen ja lukitus.

2. Kanootin nostaminen ja kantaminen

1. Kanootin turvallinen ja ergonominen nostaminen ja kuljettaminen. Nostaminen jaloilla ei sellla.
Kaksikon kantaminen ensisijaisesti kaksin. Yksikon kantaminen omatoimisesti.

2. Tarkoituksenmukainen kanootin vesille laskeminen ottaen huomioon rannan tyypin, virran ja tuulen
vaikutukset.

3. Vesille 13ht6 ja rantautuminen

. Kanoottiin nouseminen laiturilta ja luonnon rannasta.
. Tasapainon sailyttaminen. Melan pitdminen kaden ulottuvilla.
. Kanootista poistuminen laiturilta ja luonnon rannasta.
. Tasapainon sailyttaminen. Melan pitaminen kaden ulottuvilla.
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. Tasapaino ja eteenpdin melonta

. Tavoitteena on pystya normaaliolosuhteissa pitdimaan ylla 4 — 6 km/h matkavauhtia.

. Ryhdikas ja luonnollinen melonta-asento. Tasapainon yllapitaminen.

. Tasapaino ja melominen kanootti kallistettuna, eli melominen painopiste kanootin keskilinjan
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ulkopuolella.

4. Luonnollinen ja jatkuva melontarytmi. Tavoitteena on havaittava vartalon kierto.

5. J-vedon kayttaminen suunnan pitdamisessa. Lisaksi voi kayttdaa muitakin ohjaavia tekniikoita ja trimmia.
6. Sujuva puolen vaihtaminen, erityisesti kaksikkomelonnassa.

. Pysdahtyminen ja taaksepdin melonta

. Kanootin pysayttaminen hallitusti matkanopeudesta pysayttavilla melanvedolla.
. Melominen taaksepain 25 m matka haluttuun suuntaan.

. Melonnan on tapahduttava lavan rysty-, eli selkdapuolella.

. Taaksepain melottaessa suunta on tarkistettava olan yli taakse katsomalla.

. Tavoitteena on havaittava vartalon kierto.
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. Kanootin liikuttaminen sivusuuntaan
. Tavoitteena on kajakin on siirtaminen sivusuuntaan 5 m matka keulan tai peran kaantymatta.
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2. Voidaan kayttaa joko “koukkimista” (draw stroke) tai “skullaamista” (kahdeksikko)
3. Tavoitteena on havaittava vartalon kierto liikkeen suuntaa.

7. Tasapaino, melatuki ja kaatumisen estaminen

1. Tavoitteena on tasapainon sdilyttaminen eri melontatilanteissa, kaatumisen estaminen melatuella ja
tarvittaessa kanootin oikaiseminen korjaavilla liikkeilla.

2. Polvilla ja tai reisilla haetaan kontakti kanootin laitaan tai toppauksiin.

3. Kaatuminen pysaytetdan / estetdan melatuella.

4. Kanootti oikaistaan vartalon / lantion liikkeell&.

8. Takaperiasin / melaperasin
1. Melan kayttaminen suunnan pitamiseen. Suoritustapoja on useita, kaikissa mela on kuitenkin melojan
sivulla tai takana, lapa kokonaan vedessa. Melan tai lavan kulmaa muuttamalla ohjataan kajakin kulkua.

9. Kdannos liikkeessa
1. Tavoitteena on n. 10 m ympyran melominen kayttdaen ohjailuun kaarivetoja ja j-vetoa melan puolta
vaihtamatta.

Turvallisuustaidot

10. Kanootin kaataminen ja hinaaminen rantaan

1. Meloja huolehtii ettd mela ja kanootti eivat karkaa.

2. Kanootin uimalla rantaan ja tyhjentdminen (matka enintdan 10m).

3. Tyhjentamisessa ja kanootin kasittelyssa on suositeltavaa kayttdaa apuna muita melojia.

11. Syvdn veden pelastus, paripelastus
1. Kaatuneen melojan kanootin tyhjentaminen.
2. Kaatuneen melojan auttaminen takaisin kanoottiin niin, ettd han voi jatkaa melontaa. Kaatunut meloja

toimii auttajan ohjeiden mukaan.

12. Kanootin ja melojan turvavarusteet
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1. Kajakin kelluvuudesta ja melonnan turvallisuusohjeen mukaisesta varustelusta huolehtiminen. Kanootin
on kelluttava vedella taytettyna vaakatasossa. Nostettava on oltava vahintdan 100N / meloja. Kanootissa
on oltava tyhjennysvaline.

2. Henkilokohtaisista melonnan turvallisuusohjeen mukaisista varusteista huolehtiminen. Vahintaan 50N
kelluntaliivit seka olosuhteisiin sopiva vaatetus.

13. Navigointitaidot

1. Kartan lukeminen, yleisimmat karttamerkit ja vesililkkenteen merkit (tiet, talot, maamerkit, syvyys- ja
korkeuskayrat ja merkinnat, vaylamerkinnat, kardinaali- ja lateraaliviittojen merkit).

2. Kahden pisteen valisen suuntiman ottaminen kartalta.

3. Suunnan pitdminen kompassin avulla.

Harjoiteltavat taidot, tavoitteena on ymmartaa idean ja osaa alkeet

14. Sivuttain melonta, "kahdeksikko” tai ”voin levittiminen”
1. Melojan hartialinjan on kadntyneena kohti melaa.
2. Mela on melko pystyssd, lapa kokonaan vedessa.

15. Krossi / Cross stroke

1. Vaihdetaan melan puolta vaihtamatta melaotetta.
2. Kaytetaan joko ohjaavia tai eteenpain vievia vetoja.
3. Vartalon tulee kiertya.

16. Kampeaminen / Pry stroke

1. Melalla kammetaan kanootin reunaa vasten.
2. Kanoottia kddnnetdan tai liikutetaan sivuttain.
3. Koytetdan lavan rysty, eli selkdpuolta.

17. Keulaperésin / Bow rudder

1. Mela melojan etupuolella
2. Voi suorittaa myods ns. crossina

Meloja 2 taitokortin suorittaminen

Taitondytossa osoitetaan Meloja 2 -kurssin tekniikoiden osaaminen. Taitondytdn suorittanut saa Meloja 2 -
taitokortin

Meloja 2 taitokortin taitondyttd suoritetaan kurssista erillisena tilaisuutena. Taitondyttoon voi osallistua
my0s ilman kurssin kdymista, jos arvioi hallitsevansa vaadittavat melontatekniikat.

Taitondyton jarjestdjana voi toimia Melonta- ja Soutuliitto, melontaseura, latuyhdistys, melonta-alan yritys,
urheiluopisto tai oppilaitos. Nayttotilaisuudet 16ytyvat koulutuskalenterista (linkki).

Suorituspaikka ja olosuhteet

2 —tason taitondytto tulee suorittaa suojaisella vesialueella vahintdan 2 tunnin ja 4 km retken aikana. Tuulta
voi olla enintdadn 6 m / s. Aallokko voi olla enintdan 30 cm korkuista.
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Taitondytt6d voi suorittaa enintdan 8 kokelasta / kokeen vastaanottaja.

Kalusto
Avokanoottiyksikko, yksilapainen mela

Taitondyton vastaanottaja
Taitondyton vastaanottajalla on oltava Melonta- ja soutuliiton kokeen vastaanotto-oikeus.

Meloja 2 tasovaatimukset ja arviointi

Meloja 2 taitokortti kattaa suojaisten vesialueiden perusmelontataidot. 2-tason melojan tulisi kyeta
etenemadan tehokkaasti, liikuttamaan kanoottia haluttuun suuntaan ja soveltamaan melontatekniikoita
melonnassaan. Melojan tulee toimia maltillisesti ja itsendisesti veden varaan joutuessaan

Melontatekniikoissa voi olla “kauneusvirheita”, mutta eri tekniikoiden perusteiden tulee olla hallussa.
Melontatilanteen yleinen hallinta on yksittaisten tekniikoiden taysin “oikeaoppista” suorittamista

tarkedmpaa.

Melontasuoritusten on oltava tehokkaita ja johdonmukaisesti toistuvia. Kaikki ndaytot on tehtava
molemmilta puolilta. Kaikki melojat taidot on suoritettava vahintaan tyydyttavalla tasolla.

Koska kalusto ja olosuhteet voivat testien valilla ja testin aikana vaihdella. Kokeen vastaanottaja voi valita
tavan, jolla testisuoritukset tehdaan.

Ennakkovaatimukset
Uimataito
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