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U16 ja U18 -valmennusryhmien leiri Pajulahdessa 18.-20.6.2022

U16- ja U18-valmennusryhmien leiri pidetdan Pajulahdessa 18.-20.6.2022. Leiri alkaa
Lahdessa melottavan Suomen cupin osakilpailun paatteeksi. Harjoittelun paapaino on
melonnassa, ja leirilla tehdadan mm. 2000m testi meloen. Leiriohjelma toimitetaan
ilmoittautuneille viikon 24 alussa.

Leiri alkaa lauantaina 18.6. noin klo 18 ja paattyy maanantaina 20.6. noin klo 19.

Henkil6kohtaiset valmentajat ja seuravalmentajat ovat tervetulleita mukaan. SMSL
tukee kyseisten valmentajien osallistumista kustantamalla 50% leirin hinnasta, ja talloin
valmentajat toimivat leirilla mahdollisuuksien mukaan vastuuvalmentajien apuna.
Seuratoimijat tai vanhemmat, jotka ovat kiinnostuneita valmennuksesta ja toimivat
seurassa nuorten urheilijoiden tukena, ovat myds omakustanteisesti tervetulleita
osallistumaan leirille ja siten hankkimaan kokemusta valmennustoiminnasta.

Leirin hinta:

° 16v (tai alle) melojat: 160,42 e
° 17v (ja sitda vanhemmat) melojat 183,40 e
° Henkilokohtaiset ja seuravalmentajat: 106,70 e

Leirihintaan kuuluu majoitus Pajulahden urheiluopistolla seka seuraavat ruokailut: la
paivallinen, su ja ma aamiainen, lounas ja paivallinen, seka valmennus.

limoittautuminen leirille tapahtuu Suomisportin kautta 29.5. mennessa. Mikali vapaita
paikkoja jaa valmennusryhmaurheilijoiden ilmoittauduttua, leirille otetaan mukaan
my0Os muita halukkaita 16-18-sarjalaisia urheilijoita. Vapaat paikat taytetaan
yhteydenottojarjestyksessa, ja valmennusryhmien ulkopuolisten urheilijoiden toivotaan
ilmoittavan halukkuudestaan osallistua mahdollisimman pian (viimeistaan 29.5.).

Leirilla harjoitellaan myds miehistokanooteilla, ja tarvitsisimme seuroilta kaksikoita ja
nelikéita lainaksi. llimoittakaa sahképostitse, mitd miehistokanootteja pystytte
tuomaan mukananne leirille.

Tarvittaessa lisatietoja leiristd saa ottamalla yhteyttd vastuuvalmentajiin.

Tervetuloa leirille!

Vastuuvalmentaja (U16) Vastuuvalmentaja (U18)
Netta Malinen, 045 2117593 Jeremy Hakala, 045 78404252
netta.malinen@smsl.fi jeremy.hakala@smsl.fi
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