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Olympiasoudun lajikohtainen kansainvälisten kilpailujen ja arvokilpailujen 

valintajärjestelmä vuodelle 2019 

Tässä dokumentissa käydään läpi olympiasoudun vuoden 2019 lajikohtainen valintajärjestelmä ja 

näyttökilpailut kansainvälisiin kilpailuihin. On tärkeää tutustua huolellisesti myös Suomen melonta- ja 

soutuliiton eri lajien kansainvälisten kilpailujen ja arvokilpailujen valintajärjestelmän yleisosaan, jossa 

käydään läpi valintojen yleiset, kaikkia lajeja koskevat säännöt. 

 

 

1. Valintajärjestelmän tavoite 

 

Olympiasoudun päätavoite vuonna 2019 on menestyä 25.8.-1.9. MM-kilpailuissa, joissa jaetaan 

ensimmäiset olympiapaikat vuoden 2020 Tokion olympialaisiin. Tavoitteena on saada mahdollisimman 

kilpailukykyinen joukkue MM-kilpailuihin. Tämän vuoksi venekunnat pyritään muodostamaan 

mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta yhteisharjoittelulle jää riittävästi aikaa. 

 

 

2. Näyttökilpailut ja valintakriteerit vuoden 2019 kansainvälisiin kilpailuihin 

 

10.-12.5. Maailmancup 1, Plovdiv, Bulgaria 

 

Näyttöjä maailmancupin 1. osakilpailuun Plovdiviin voi antaa seuraavissa kilpailuissa: 

- Testikilpailussa Gaviratessa 6.4. 

- Memorial Paolo D’Aloja -regatassa Piedilucossa 12.-14.4. 

- Valinnoissa voidaan huomioida myös vuoden 2018 näyttöjä maailmancupeissa ja EM- ja MM-

kilpailuissa. 

 

Valintaan vaaditaan sekä yksikkönäyttö (pariairoveneet) että näyttö siinä venekunnassa, jolla kilpailuihin 

tavoittelee. Lisäksi vaaditaan, että fyysiset testit on suoritettu ennen edellä mainittuihin näyttökilpailuihin 

osallistumista (ks. kohta 3.1.). 

Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys MC-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään apuna aikatavoitteita, aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä (suhteellinen 

ero maailman parhaaseen aikaan.) 

 

18.-19.5. Juniorien EM-kilpailut, Essen, Saksa 

 

Näyttökilpailu juniorien EM-kilpailuihin on testikilpailu Gaviratessa 21.4. 
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Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys EM-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään apuna aikatavoitteita, aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä (suhteellinen 

ero maailman parhaaseen aikaan.) 

 

31.5.-2.6. EM-kilpailut, Luzern, Sveitsi 

 

Näyttöjä EM-kilpailuihin voi antaa seuraavissa kilpailuissa:  

- Memorial Paolo D’Aloja -regatassa Piedilucossa 12.-14.4. 

- Open Season -regatassa Trakaissa 26.-28.4. 

- Maailmancupin 1. osakilpailussa Plovdivissa 10.-12.5. 

 

Valinnoissa painotetaan ensisijaisesti näyttöjä Plovdivin maailmancupin kilpailusta. Valinnoissa voidaan 

huomioida myös vuoden 2018 näyttöjä. 

Näyttö pitää antaa siinä venekunnassa, jolla kilpailuihin tavoittelee. Lisäksi vaaditaan muut näytöt 

suoritetuksi ennen edellä mainittuihin näyttökilpailuihin osallistumista (ks. kohta 3.1.) EM-kilpailuja varten 

joukkueveneen yksikkönäyttöjä voi antaa yllämainittujen kilpailujen lisäksi 6.4. tai 21.4. Gaviratessa. 

Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys EM-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään sijoituksen lisäksi apuna aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä 

(suhteellinen ero maailman parhaaseen aikaan.) 

 

21.-23.6. Maailmancup 2, Poznan, Puola 

Näyttöjä maailmancupin 2. osakilpailuun Poznaniin voi antaa seuraavissa kilpailuissa: 

- Testikilpailussa Gaviratessa 6.4. 

- Memorial Paolo D’Aloja -regatassa Piedilucossa 12.-14.4. 

- Testikilpailussa Gaviratessa 21.4. 

- Testikilpailussa Tampereella 11.5. 

- Maailmancupin 1. osakilpailussa Plovdivissa 10.-12.5. 

- Kanavasouduissa Lappeenrannassa 25.5. 

 

Valintaan vaaditaan sekä yksikkönäyttö (pariairoveneet) että näyttö siinä venekunnassa, jolla kilpailuihin 

tavoittelee. Lisäksi vaaditaan, että fyysiset testit on suoritettu ennen edellä mainittuihin näyttökilpailuihin 

osallistumista (ks. kohta 3.1.). 

Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys MC-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään sijoituksen lisäksi apuna aikatavoitteita, aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista 

aikaerokriteeriä (suhteellinen ero maailman parhaaseen aikaan.) 
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29.-30.6. PM-kilpailut, Sarpsborg, Norja 

 

PM-kilpailuihin osallistutaan seurajoukkueena tai seurojen yhdistelmäjoukkueena. 

 

Juniorien PM-kilpailuihin voidaan lisäksi valita jokaiseen veneluokkaan yksi vene maajoukkue-edustajaksi. 

Juniorien PM-kisoihin maajoukkuevenekuntia kootaan liiton avoimilla juniorileireillä. 

 

Leirit ovat: 

- 2.-3.2. Tampere 

- 18.-19.5. Turku (sisältää Turun Tonni-kisan) 

- 13.-16.6. Valkeakoski (PM-kilpailujen viimeistelyleiri) 

 

Näyttökilpailu PM-kilpailuihin on Lappeenrannan Kanavasoudut 25.-26.5. 

PM-kilpailuihin maajoukkue-edustajiksi valitaan kilpailukykyiset venekunnat, joilla on realistinen 

mahdollisuus sijoittua A-finaaliin. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen käytetään apuna aikatavoitteita, 

aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä (suhteellinen ero maailman parhaaseen 

aikaan.) 

 

12.-14.7. Maailmancup 3, Rotterdam, Hollanti 

 

Näyttöjä maailmancupin 3. osakilpailuun Rotterdamiin voi antaa seuraavissa kilpailuissa:  

- Testikilpailussa Gaviratessa 6.4. 

- Memorial Paolo D’Aloja -regatassa Piedilucossa 12.-14.4. 

- Testikilpailussa Gaviratessa 21.4. 

- Testikilpailussa Tampereella 11.5. 

- Maailmancupin 1. osakilpailussa Plovdivissa 10.-12.5. 

- Kanavasouduissa Lappeenrannassa 25.5. 

- Maailmancupin 2. osakilpailussa Poznanissa 21.-23.6. 

 

Valintaan vaaditaan sekä yksikkönäyttö (pariairoveneet) että näyttö siinä venekunnassa, jolla kilpailuihin 

tavoittelee. Lisäksi vaaditaan, että fyysiset testit on suoritettu ennen edellä mainittuihin näyttökilpailuihin 

osallistumista (ks. kohta 3.1.).  

Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys MC-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään sijoituksen lisäksi apuna aikatavoitteita, aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista 

aikaerokriteeriä (suhteellinen ero maailman parhaaseen aikaan.) 
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25.-28.7. Alle 23-vuotiaiden MM-kilpailut, Sarasota-Bradenton, Yhdysvallat 

 

Määräaikaan mennessä ei yhtään urheilijaa ollut ilmoittanut tavoittelevansa kilpailuja. 

 

8.-11.8. Juniorien MM-kilpailut, Tokio, Japani 

 

Määräaikaan mennessä ei yhtään urheilijaa ollut ilmoittanut tavoittelevansa kilpailuja. 

 

25.8.-1.9. MM-kilpailut, Linz-Ottensheim, Itävalta 

Näyttöjä MM-kilpailuihin voi antaa seuraavissa kilpailuissa: 

- Maailmancupin 1. osakilpailussa Plovdivissa 10.-12.5. 

- EM-kilpailuissa Luzernissa 31.5.-2.6. 

- Maailmancupin 2. osakilpailussa Poznanissa 21.-23.6. 

- Maailmancupin 3. osakilpailussa Rotterdamissa 12.-14.7. 

 

Valinta MM-kilpailuihin perustuu kokonaisarviointiin venekunnan tasosta edellä mainittujen 

näyttökilpailujen perusteella. Miesten yksikköedustaja voidaan valita jo 1. maailmancupin (Plovdiv) 

perusteella, jos näytöt ovat selkeät.  

 

Näyttö pitää antaa siinä venekunnassa, jolla kilpailuihin tavoittelee. Lisäksi vaaditaan muut näytöt 

suoritetuksi ennen edellä mainittuihin näyttökilpailuihin osallistumista (ks. kohta 3.1) 

Valintakriteerinä on venekunnan kilpailukykyisyys MM-tasolla. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen 

käytetään sijoituksen lisäksi apuna aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä 

(suhteellinen ero maailman parhaaseen aikaan.) 

 

4.-7.9. Opiskelijoiden EM-kilpailut, Jönköping, Ruotsi 

Opiskelijoiden liikuntaliitto (OLL) valitsee urheilijat/joukkueet kilpailuihin hakemusten perusteella. 

Hakemukset tulee olla OLL:ssa 15.2.2019 mennessä. Kilpailua tavoitteleville urheilijoille on lähetetty ohjeet 

hakemiseen. 

 

7.-8.9. Alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut, Ioannina, Kreikka 

 

Määräaikaan mennessä ei yhtään urheilijaa ollut ilmoittanut tavoittelevansa kilpailuja. 
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28.-29.9. Baltic cup (15-17-vuotiaat), Viljandi, Viro 

Näyttöjä Baltic Cupiin voi antaa seuraavissa kilpailuissa:  

- juniorien PM-kilpailuissa Sarpsborgissa 29.-30.6. 

- pienvene SM- ja juniorien isovene SM-kilpailuissa Tampereella 10.-11.8. 

- juniorien pienvene SM-kilpailuissa Valkeakoskella 24.-25.8. 

 

Näyttö annetaan ensisijaisesti siinä veneluokassa, jossa edustuspaikkaa haetaan. Valinta edellyttää 

kilpailukykyistä vauhtia. Kilpailukykyisyyden määrittelemiseen käytetään apuna aikatavoitteita, 

aikaerokriteeriä ja painotetusti suhteellista aikaerokriteeriä (suhteellinen ero maailman parhaaseen 

aikaan.) 

 

 

3. Muita olympiasoudun valintoihin liittyviä periaatteita 

 

3.1. Vaadittavat näytöt 

 

Maailmancupeihin ja arvokilpailuihin pyrkiviltä soutajilta vaaditaan ensin näyttö pienimmässä 

mahdollisessa veneluokassa (1x tai 2-) jossakin kilpailukohtaisesti mainitussa näyttökilpailussa. MM-kisoja 

varten yksikkönäyttö on annettu jo maailmancup-valintaa varten. Lisäksi vaaditaan fyysiset testit (5000 m, 

2000 m, kynnystesti soutuergometrilla). Fyysiset testit tulee olla suoritettu ja tulokset ilmoitettu kirjallisesti 

valmennuspäällikölle ennen kuin osallistuu vesillä näyttökilpailuihin. Jos testien suorittaminen tiettyyn 

ajankohtaan tuottaa ongelmia lääketieteellisen syyn vuoksi, pitää asiasta olla yhteydessä 

valmennuspäällikköön ja voidaan harkita testien korvaavaa suoritustapaa. Kilpailuihin valitaan vain 

urheilijoita, jotka ovat osallistuneet vaadittaviin näyttökilpailuihin ja testeihin. 

Varsinainen näyttö annetaan jossakin/joissakin kilpailukohtaisesti mainituissa näyttökilpailuissa siinä 

veneluokassa ja sillä kokoonpanolla, jolla paikkaa kilpailuihin tavoitellaan. Valinnoissa painotetaan 

ensisijaisesti kansainvälisiä näyttöjä. Jos tiettyyn kilpailuun tavoittelee enemmän venekuntia samaan 

veneluokkaan kuin voidaan sääntöjen mukaan valita, niin ratkaiseva näyttökilpailu pitää sopia etukäteen 

valmennuspäällikön kanssa. 

 

3.2. Joukkuevenevalinnat 

 

Joukkueveneisiin pyrkivien tulee suorittaa kohdassa 3.1 mainitut testit sekä näyttö vesillä pienimmässä 

mahdollisessa veneluokassa (1x tai 2-). Testien ja näyttöjen perusteella valitaan soutajat joukkueisiin. 

Joukkue voi sisältää myös varasoutajia. Joukkuevenekokoonpanot kilpailuihin valitaan joukkueen nimetyn 
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valmentajan johdolla. Joukkueveneen tulee lisäksi antaa näyttö vauhdistaan joukkueena. Joukkueveneet 

pyritään muodostamaan mahdollisimman aikaisin, jotta yhteisharjoittelulle jää riittävästi aikaa. 

Joukkueveneiden koonnissa painotetaan näyttökilpailutuloksia, mutta otetaan huomioon myös urheilijan 

soveltuvuus joukkueeseen muun muassa teknisten (biorow-testit) ja psyykkisten tekijöiden osalta sekä 

urheilijan fyysiset ominaisuudet (suorituskykytestit ja kynnys/Vo2max-testit soutuergometrillä). Parhaiden 

joukkuekokoonpanojen löytämiseksi voidaan testata eri kokoonpanoja ja tehdä valintojen tueksi muuta 

testausta. Halutessaan joukkueveneeseen urheilija sitoutuu kokonaisvaltaiseen valintaprosessiin ja 

harjoitteluun sekä kilpailuun joukkueveneessä. 

Jos kilpailuun valinnan jälkeen joukkueveneessä tulee sairastumisia, niin että valitun joukkuekokoonpanon 

osallistuminen kilpailuun estyy, voidaan sairastunut/sairastuneet soutajat korvata mahdollisella 

varasoutajalla, jolla on riittävän hyvät näytöt yksilönä ja joka on riittävän hyvässä kunnossa ja joka on 

harjoitellut joukkueen kanssa tai pystyy liittymään välittömästi joukkueen harjoitteluun ja yhtenäisen 

tekniikan saavuttamiseksi arvioidaan olevan riittävästi aikaa. Jos sopivaa varasoutajaa ei ole, niin kilpailuun 

valitun joukkueen jäsenet voivat kilpailla muussa mahdollisessa veneluokassa, jos heillä on siihen riittävät 

aikaisemmat näytöt tai jos ehditään riittävän ajoissa järjestää näyttömahdollisuus. Näyttömahdollisuudeksi 

tällaisessa tapauksessa riittää järjestetty testisoutu, jota on liiton edustaja valvomassa. 

 

3.3. Kevyt luokka 

 

Kevyen luokan painoraja liiton näyttökilpailuissa on miehille 75 kg ja naisille 61,5 kg. 

 

3.4. Ilmoittautuminen 

 

Urheilijoiden on pitänyt ilmoittaa kilpailut ja veneluokat, joihin tavoittelee kirjallisesti 

valmennuspäällikölle 30.11.2018 mennessä. Ilmoittautumisesta on lähetetty ohje sähköpostilla syysleirille 

osallistuneille urheilijoille ja valmentajille sekä olympiasoudun seuroille. Ilman ilmoittautumista urheilijaa ei 

voida valita kyseisiin kilpailuihin. Ilmoittautuminen koskee seuraavia kilpailuja: maailmancupit, kaikkien 

ikäluokkien EM- ja MM-kilpailut. 

 

3.5. Sitoutuminen 

 

Kilpailuihin valitaan vain urheilijoita, jotka ovat 

• sitoutuneet SMSL:n valintajärjestelmään ja osallistuvat siihen kuuluviin näyttökilpailuihin. 

• suorittaneet valmennusryhmäurheilijoilta ja kansainvälisiin kilpailuihin tavoittelevilta urheilijoilta 

vaaditut testit. Vaadittavia testejä ovat 5000 m, 2000 m ja kynnystesti soutuergometrillä. Testit on 

tarkemmin määritelty osoitteessa: https://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/olympialuokkien-

https://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/olympialuokkien-soutu/valmennusryhmatoiminta/valmennusryhmien-leirit-ja-testi/
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soutu/valmennusryhmatoiminta/valmennusryhmien-leirit-ja-testi/. Jos testien suorittaminen 

tiettyyn ajankohtaan tuottaa ongelmia lääketieteellisen syyn vuoksi, pitää asiasta olla yhteydessä 

valmennuspäällikköön ja voidaan harkita testien korvaavaa suoritustapaa. 

• joukkueveneeseen tavoitellessaan sitoutuneet yhteisharjoitteluun joukkueen kanssa joukkueen 

valmentajan johdolla. 

• allekirjoittaneet urheilijasopimuksen. 

• hankkineet voimassa olevan liiton kilpailulisenssin.  

• suorittaneet Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen (http://puhtaastiparas.fi/). 

 

3.6. Valintaesitysten tekeminen 

 

Valmennuspäällikkö tekee valintaesitykset kilpailu- ja valmennusvaliokunnalle näyttökilpailujen ja 

valintakriteerien perusteella. Valmennuspäällikkö voi konsultoida valintaesitystä tehdessään soudun 

huippu-urheilun asiantuntijaryhmää sekä urheilijoiden henkilökohtaisia valmentajia. Kilpailu- ja 

valmennusvaliokunta tekee päätökset valinnoista. 

 

3.7. Järjestely- ja taloudellinen vastuu 

 

Liitto ei ota matkajärjestelyvastuuta kaikista yllä mainituista kilpailuista. Valintajärjestelmä koskee kuitenkin 

kaikkia yllä mainittuja kilpailuja ja liitto vastaa ilmoittautumisista valintajärjestelmän kilpailuihin. Liiton muu 

järjestelyvastuu riippuu osallistujamääristä sekä järjestelyresursseista. 

Valinta kilpailuihin ei tarkoita taloudellista tukea kyseiseen kilpailuun. Urheilija on vastuussa 

kilpailumatkojensa kuluista. Urheilijalle ilmoitetaan matkan kulurakenne ja liiton tuen osuus ennen matkaa. 

Vahvistettuaan osallistumisensa urheilija sitoutuu vastaamaan hänelle kuuluvista kuluista kilpailumatkaan 

liittyen. 

 

3.8. Muutokset valintajärjestelmässä 

 

Valintajärjestelmään voidaan tehdä muutoksia, jos tilanne niin vaatii (esimerkiksi ennakoimattomat 

kilpailukalenterin muutokset, kilpailusääntöjen muutokset, rajoitukset osallistujamäärissä, 

ilmoittautumispäivän muutokset, muut erityistapaukset). Muutokset tekee valmennuspäällikkö ja 

tarvittaessa ne hyväksytetään kilpailu- ja valmennusvaliokunnalla. Muutoksista tiedotetaan urheilijoille, 

jotka ovat ilmoittaneet tavoittelevansa kilpailuja. 

 

Suomen melonta- ja soutuliiton Kilpailu- ja valmennusvaliokunta on hyväksynyt olympiasoudun 

valintajärjestelmän 29.1.2019. 

 

https://www.melontajasoutuliitto.fi/lajit/olympialuokkien-soutu/valmennusryhmatoiminta/valmennusryhmien-leirit-ja-testi/
http://puhtaastiparas.fi/

