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Lasten ja nuorten melontaohjaaja

Ohjaajakurssi antaa valmiudet

- ohjata yksittaisia harjoituksia

- ohjata iltamelontoja tai paivaretkia suojaisilla vesialueilla
- opettaa melonnan perustaitoja

- huolehtia ryhman turvallisuudesta suojaisilla vesialueilla
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Nuorten ohjaajakurssin sisalto:

Lasten- ja nuorten liikunta - liikkunnallinen elamantapa
Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Taidon oppiminen ja opettaminen

Turvallisuus

Ryhman ohjaaminen

Melonnan yleistietous, kalusto ja lajit

Melonnan lajitaitojen opettaminen

Melontakoulun jarjestaminen
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Ohjaajakoulutus - Lasten ja nuorten urheilu

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Suomen Melonta- ja Soutuliiton arvopohja on puhdas, terve ja turvallinen urheilu seka yhteistyo
eri lajien kesken. Lisaksi liiton arvona on liikunnan avulla edistaa tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta
seka tukea kulttuurien monimuotoisuutta ja luonnon kestavaa kehitysta.

Liiton toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin perusteet. Tama
tarkoittaa jokaisen tasavertaista mahdollisuutta liikuntaan ja urheiluun.

Yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvosuunnitelma-2020.pdf
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https://melontajasoutuliitto.fi/wp-content/uploads/2022/02/Yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvosuunnitelma-2020.pdf

Ohjaajakoulutus- Lasten ja nuorten liikunta ja urheilu

Tavoitteena liikunnallinen elamantapa

- liikuntasuositus 7 h / vko tai 1 h / paivassa reipasta ja rasittavaa liikkkumista
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-
lilkkumissuositus/- arkiliikunta

- omaehtoinen liikunta

- ravinto https://youtu.be/tFyRigtr8F0

- lepo ja uni

- paihteet ja piristeet eivat kuulu urheiluun

&



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://youtu.be/tFyRigtr8F0

LASTEN JA NUORTEN liikunta
edistaa terveytta monella tapaa

Lasten ja nuorten liikunta vaikuttaa
terveyteen monen fyysisen tekijan
kautta

Hyvin suunniteltu lilkkunta vahvistaa
myds lapsen mydnteista minakuvaa,
opettaa sosiaalisia taitoja

Liikuntaa harrastava lapsi tai nuori
lilkkuu todennakdisimmin myos
aikuisena
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REIPASTA JA RASITTAVAA
LIKKUMISTA VAHINTAAN

PALAUDU PAIVASTA b
ku riittavasti. An acvoille aikaa
psanta ajatuksia taa



Ohjaajakoulutus - Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Nopeus
Liikkuvuus

Kestavyyskunto / sydan- ja verenkiertoelimiston seka aineenvaihduntajarjestelmien kunto

Lihaskunto

Tarkeinta on monipuolinen harjoittelu

https://www.kasvaurheilijaksi.fi/ominaisuustesti/esittely/monipuolisuus
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https://www.kasvaurheilijaksi.fi/ominaisuustesti/esittely/monipuolisuus

Ohjaajakoulutus - Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Nopeus

- suuressa maarin perinnéllinen ominaisuus
- voidaan kuitenkin harjoittelulla kehittaa

- harjoittelu levanneena ja keskittyneena

- taydelliset palautukset
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Ohjaajakoulutus - Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Liikkuvuus

- riittava liikkuvuus mahdollistaa lajille ominaiset liikeradat
- Mika on riittava liikkkuvuus melontaan?
- aktiivinen / dynaaminen venyttely

- passiivinen / staattinen venyttely
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Ohjaajakoulutus - Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Sydan- ja verenkiertoelimiston ja aineenvaihduntajarjestelmien kunto

- sykealueet peruskestavyys (pk 60%-70%) — vauhtikestavyys (vk 70%-85%) — maksimikestavyys
(mk 85% - 100%) maksimisykkeesta

- paapaino pk —harjoittelussa

- vaihtelua (intervalleja)
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Ohjaajakoulutus - Fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen

Lihaskunto

- staattinen — dynaaminen

- nopeusvoima — kestovoima — maksimivoima

- oikeat suoritustavat — vammojen ehkaisy

- keskelta ulospain — keskivartalon voimakeskus kaiken tekemisen perusta
- vaihtelevilla kuormilla ja tempolla

- https://www.voimanpolku.info
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https://www.voimanpolku.info/

Ohjaajakoulutus- Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen

Harjoitus — arsyke esim. lihaskasvu
Ravinto — energia, rakennusaineet Harjoittelu

Lepo — energiavarastot taydentyvat, lihas kasvaa, hermosto lepaa

ot

Harjoitus Ravinto Lepo Harjoitus Ravinto Lepo Ravinto Lepo
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LIIKKUMIS-,
TASAPAINO- JA MELONTA JA
VALINEEN- SOUTU

KASITTELYTAIDOT

Yleistaidot Lajitaidot

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Ohjaajakoulutus — Taito, taitavuus

!J,
D N

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT VALINEENKASITTELYTAIDOT

e KAANTYMINEN e KAVELEMINEN

e VENYTTAMINEN e JUOKSEMINEN

e TAIVUTTAMINEN e PONNISTAMINEN

e PYORAHTAMINEN e LOIKKAAMINEN

e HEILUMINEN e ESTEEN YLI HYPPAAMINEN
e KIERIMINEN e LAUKKAAMINEN

e PYSAHTYMINEN e LIUKUMINEN

e VAISTYMINEN e HARPPAAMINEN

e TASAPAINOILU e KIPEAMINEN

e HEITTAMINEN

e KIINNIOTTAMINEN

e POTKAISEMINEN

e KAUHAISEMINEN

e ISKEMINEN

e LYOMINEN ILMASTA

e POMPUTTELEMINEN

e KIERITTAMINEN

e POTKAISEMINEN ILMASTA

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Taitojen kehittyminen

Motoriset taidot kaiken perustana
o Tarvitaan jokapaivaisissa toiminnoissa

o Luovat valmiudet lajitaidoille
> MONIPUOLISUUS

Lajitaidot yleistaitojen jalkeen
> Melonta ja soutu ovat hitaan kehittymisen lajeja
» Ei kiiretta!
» Ensikosketus lajiin?
» Edellytykset, jotta voi alkaa kokeilla ja harrastaa?

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Pohdittavaksi

Miten monipuolinen harjoittelu toteutuu kaytannossa?
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Ohjaajakoulutus - Taidon opettaminen
IDEAS-malli

JOHDANTO
(INTRODUCTION)

YHTEENVETO NAYTTO
(SUMMARY) (DEMONSTRATION)

TOIMINTA OHJEET
(ACTION) (EXPLANATION)
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Miten lisata lajiteknista taitoa?

Hyva suoritus = poimi se!

Osasuoritus (esim. kiinniotto / alkuveto / liuku )
Eri nopeuksilla

Eri valineilla

Liioittelemalla

Aisteja blokaten

Vaikeuttamalla

Eri olosuhteissa

Mielikuvaharjoittelulla, videoilla

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



TOISTOT VAIHTELU PALAUTE

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikkuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Minkalainen palaute on toimivaa ja hyvaa?

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



- Mita nuorempi, sita nopeampi palaute

- Paljon positiivista palautetta

- ei osoitella virheita, mieluummin konkreettisia parannusehdotuksia

- itsereflektoiniti — avoimet kysymykset: Miten meni? Vs Meniko hyvin?
- positiivinen julkisesti — kritiikki henkilokohtaisesti

- Lopussa voi olla yhteinen yhteenveto

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



VIRHE on KAVERI

= Ei mennyt kuten oli tavoite
Kahta samanlaista suoritusta ei ole — Virheita ei voi valttaa

Virhe on ystava, tekemilla oppii ©

Tietoisesti virheita tekemalla, vaikeuttamalla suoritusta jne. laajennetaan liikevarastoa ja opitaan
tuntemaan mika toimii ja mika ei

HUOM!
Ohjaajan tehtavana on luoda sellainen ilmapiiri, jossa virheet ovat sallittuja!

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Erilaiset oppijat ja opetusstrategiat

(Paljon kaytetty, mutta myos kiistanalainen teoria / teoriat eri oppimistyyleista)

VISUAALINEN

Katso, seuraa,
tarkkaile,
kuvittele

Nayta mallia,
kayta kuvia ja
videoita

KINESTEETTINEN

Tuntee,
koskettaa,
aistii, lilkkuttaa

Jaljittele,
Ohjaa, yrita ja
erehdy

AUDITIVINEN

Kuulee,
kuuntelee,
havaitsee,
tarkkailee

rytmia

Taputa, kayta
musiikkia,
tuota aanta

ANALYYTTINEN

Analysoi,
ajattelee,

tutkii, vertaa

Perustele,
kokeile,
ratkaise

ongelmia




Harjoituskerran rakentuminen

ALKU- HARJOI LOPPU

TUS-
TOIMET OSA TOIMET

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



ALKUTOIMET

Kun uusia kasvoja: "Keita meita taalla on?”
Ryhma haltuun! Avoin ja innostava, kevennys
Uusi tilanne ja ihmiset jannittaa...

Harjoituksen tai kurssipaivan tavoite ja aikataulu
Miten edetaan

Ja sitten tekemaan!

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



ALKUVERKKA

Aina osana harjoitusta!
Kevyt kisailu, peli, tms. + lyhyet jumppailut / venyttelyt
Tekniikkaharjoitteet kuivalla maalla

Kayta mielikuvitusta, anna myos tiimildisten / ryhman suunnitella ja ohjata

Valmistaa kroppaa ja nuppia harjoitukseen

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Tavoite: taitoa tai kuntoa VAI molempia?

Muista etta melomisessa alku- ja loppuvalmisteluihin menee aikaa!

Taidon opettelua alkuun

Kaikki tekevat samaa vai ryhmajakoja?

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



LOPPUVERRYTTELY

Palautellaan

Kerrataan viela mita opittiin ja tehtiin

Venytellaan lihakset lepopituuteen

Hyva mahdollisuus jutustella rauhassa, antaa henkilokohtaista ja ryhmapalautetta
Rento tilanne, tutustutaan toisiimme

Nautitaan ©

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



LOPPUTOIMET

Valineet ja varusteet
Puts ja plank — kalusto ja melojat

Veda yhteen: miten meni, miltas tuntui, mita jai mieleen, mita ensi kerralla...”?

KIITOS!

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Pohdittavaksi

Minkalainen on hyva lasten ja nuorten ohjaaja?
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unne- ja vuorovaikutustaidot

- Viestikanavat auki

- Turvallinen ilmapiiri — virheet sallittuja

- Paljon positiivista palautetta, myods sanatonta
- Ohjaaja on johtaja — tarvittaessa myos tiukka
- Ohjaaja on roolimalli — kayttaydy sen mukaan

- Ohjaajan persoona saa nakya

Melonta- ja Soutuliitto 2022



Ota huomioon

Kyvyt: joku on kettera, toinen notkea, kolmas sitkea

Asenne ja motivaatio: “Porukat pakotti”

Vartalon mittasuhteet

Tunnetila .
o MITA
yysinen kunto LAHJAKKUUS
Oppimistyyli ON ?

Kehittymisvaihe

Aikaisemmat sosiaaliset kokemukset

Aikaisemmat liikuntakokemukset

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Kehitysvaiheen mahdollisuudet ja haasteet ohjauksessa

RYHMAN PIENIMMAT

Mita nuorempi oppija, sita suurempi Murrosika ja sen vaikutus
halukkuus kokeilla jotakin tuntematonta > Kroppa muuttuu, epavarmuus

Oman kehonhallinta kehittyy ja taidot > Kuka mina oikein olen?

tarttuu hanakasti Levottomuus

Kisailu ja riskit kiinnostavat Kaverit ja ryhman jasenyys tarkeita

Ryhman yhtendgisyys tarkeds Missa rajat kulkee (ohjaaja vs.
vanhempi)

Saantoja osataan soveltaa

Muut aikuiset otollisia ohjaajia vrt. omat Ohjaaja ja valmentaja tarkea tuki!
vanhemmat? > Juttele ja tutustu

Lahde: Anne Rikala, Ohjaajana toimiminen ja liikuntatuokion rakentaminen, Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus



Ohjaajakoulutus - Melonnan perusteet

Istuma-asento
Tasapaino

Liikkeen tuottaminen melan avulla: Body — Blade — Boat

Suunnittele harjoituksia, jotka tukevat naita perusteita




Ohjaajakoulutus - Melonnan perusteet

Al3 valitd uskomuksia tai “nettiviisautta” eteenpéin.

Uskomuksia ja virheellista tietoa on tarjolla esim. Pelastustekniikoista, melan pituudesta ja lavan
koosta, kajakkipyorahdyksesta ja melkein kaikista melontatekniikkaan liittyvasta.

Pyri sisaistamaan, mika on kussakin tekniikassa olennaista. Jos et ole varma, selvita.




==

Kotitehtava — Liikuntatuokion suunnittelu =

Suunnittele lahijaksolla toteutettava 10 - 20 minuutin mittainen liikuntatuokio

1) Tavoitteena opettaa jokin melonnan perustekniikka tai lajitekniikka:
istuma-asento

tasapaino

perusmelonta eteenpain

virtaavassa vedessa melominen

kajakin kddantaminen / kasitteleminen

2) Tavoitteena kehittaa jotain fyysista ominaisuutta:
nopeus

lilkkuvuus

kestavyyskunto

lihaskunto
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==

Kotitehtava — Tutustu Melontakoulu-materiaaleihin T

Tutustu lasten Melontakoulun materiaaleihin.
Hyddynna materiaaleja muiden kotitehtavien suunnittelussa.

Lasten melontakoulun materiaalit

Melonta- ja Soutuliitto 2022


https://melontajasoutuliitto.fi/seuroille/lasten-ja-nuorten-toiminta/lastenmelontakoulu/materiaalit-2/

Nuorten ohjaajakurssi
(NOK) 2022

ETAKOULUTUS
SMSL KOULUTUSJARJESTELMA, TURVALLISUUS 2 H




Ohjaajat ja valmentajat seuroissa

Seuravalmentajat ja -ohjaajat vastaavat seurojen ydintoiminnan, ohjatun liikunnan ja urheilun,
toteuttamisesta.

Toiminta on paaosin vapaaehtoisten varassa

Melonta- ja soutuseuroissa ei ole palkattuja paatoimisia ohjaajia / valmentajia. Erilaisilla
madraaikaisilla sopimuksilla seuroissa tyoskentelee kesdaikaan noin 40-50 ohjaajaa /

valmentajaa, talviaikaan muutamia.
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Ohjaajat- ja valmentajat seuroissa

Melonta- ja Soutuliitto suosittelee kaikille ohjaus- ja valmennustehtavissa toimiville vahintaan ohjaajakurssin
tai nuorten ohjaajakurssin kaymista.

Valmentaja / ohjaaja / opas / kouluttaja
2014 102 kpl (9VOK2, 19NOK)
2015 64 kpl (6NOK)
2016 47 kpl
2017 64 kpl (12VOK1, 16NOK)
2018 83 kpl (22NOK)
2019 102 kpl (16 NOK)
2020 95 kpl (8 NOK)
2021 149 kpl (14 NOK)

Melonta- ja Soutuliitto 2022



SMSL Koulutusjarjestelma — kilpaurheilu

NOK melonta [ Valmentaja 1 melonta ] [ Valmentaja 2 melonta ]
12 h 40 h 40 h
NOK soutu [ Valmentaja 1 soutu ] [ Valmentaja 2 soutu ]
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Nuorten ohjaaja (NOK)- Valmentaja (VOK)

* Tason 2 valmentaja osaa opettaa lajitekniikkaa eritasoisille urheilijoille seka hallitsee valineiden

VOK2 saatamisen
* valmentaja hallitsee koko vuoden harjoittelun suunnittelun, toteutuksen ja seurannan

* valmentaja ymmartaa urheilijan kokonaisvaltaiseen kehittymiseen vaikuttavat asiat ja ymmartaa
ryhmadynamiikan perusteet

Tason 1 valmentaja hallitsee ja osaa opettaa lajinsa perusasiat ja —tekniikat

VOK1 valmentaja hallitsee yksittaisen harjoituksen suunnittelun, toteutuksen ja analysoinnin
seké harjoitusjakson suunnittelun perusteet

valmentaja saa kokonaiskuvan ja perustiedot urheiluvalmennuksesta

Nuorten ohjaajat toimivat seuroissa valmentajien tai kouluttajien apuna. Ohjaajat avustavat
NOK lapsia ja nuoria kaluston kanssa ja voivat ohjata yksittaisia harjoituksia.
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SMSL Koulutusjarjestelma — retki- ja virkistysmelonta

Ohjaaja- opas- kouluttaja

e 4 N
Koskimelonta-opas kurssi - Koskimelonta-kouluttajakoulutus
Avokanootti-kouluttajakoulutus
Avokanootti- opas kurssi NayttOkoe NayttOkoe
Avovesimelonta-
Avovesimelonta-opas kurssi - kouluttajakoulutus
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SMSL Koulutusjarjestelma — retki- ja virkistysmelonta

Taitokoulutukset

Meloja 4 MelojaZ  Meloja2

PERUSKURSSI JATKOKURSSI JATKOKURSSI
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Lasten ja nuorten melontakoulu

Melontakoulu on 8-16 vuotiaille lapsille ja nuorille paras tapa aloittaa melonnan
harrastaminen.

Melontakoulu on ensimmainen askel kohti melontaharrastusta. Melontakoulun
jalkeen lapsen tai nuoren on mahdollista jatkaa seuran harjoituksiin ja kohti
kilpailuja tai osallistua seuran jarjestamiin viikkomelontoihin.

Melontakouluja vetavét koulutetut ohjaajat ja valmentajat.

Lasten ja nuorten melontakouluja jarjestavia seuroja:
* Canoa. Espoo — Aktiivinen retki- ja kilpaseura Espoon Suvisaaristossa
* Kangasalan Melojat — Suomen suurin lasten ja nuorten melottaja
* Lahden Vesisamoilijat — Perinteikds lahtelainen melontaseura keskustan
tuntumassa
* Tampereen Vihuri — Suomen suurimpiin kuuluva melontaseura Nasijarvella ja
Kaukajarvella
* Rovaniemen Melojat — Suomen pohjoisin nuorisomelontaseura
* Vanajaveden Vesikot — Tahtiseura Hameen linnan kupeessa

Melonta- ja Soutuliitto 2022



http://www.canoa.fi/?page_id=164&lang=fi
https://www.kame.fi/nuoret/
https://www.vesisamoilijat.fi/j%C3%A4sensivu/nuorisotoiminta
https://www.vihuri.info/junioritoiminta/
http://roimeloo.net/joomla30/index.php/toiminta/junioritoiminta
https://vanajavedenvesikot.fi/toiminta/nuorisomelonta/

Lasten ja nuorten melonta- ja
soutukoulut

* Jarjestamisoppaat
* NOK-koulutus
* Materiaalipaketit, rantaliput, liivit /

kelluntarenkaat (liiveja ja rantalippuja
voi tilata toimistolta)

\1\2\\‘&:{\0001
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Ohjaajakoulutus - Melontakoulu

Melontakoulu on yleensa lapsen tai nuoren ensimmainen kosketus melontaan.

Melontakoulun aikana on mahdollista sytyttaa kipina, joka saa kiinnostumaan ja
aloittamaan uuden harrastuksen. Taman kipinan sytyttaminen on melontakoulun
ohjaajien tarkein tehtava.

Hyvassa melontakoulussa toiminnan tulisi olla hauskaa, jannittavaa ja innostavaa.

Melontakoulun tulisi tarjota fyysisia haasteita, tunteita ja tuntemuksia seka
kavereita ja avata nakymia tulevan harrastuksen terveysvaikutuksista seka
mahdollisuuksista edeta urheilijana.

https://melontajasoutuliitto.fi/seuroille/lasten-ja-nuorten-

&

toiminta/lastenmelontakoulu/materiaalit-2/
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https://melontajasoutuliitto.fi/seuroille/lasten-ja-nuorten-toiminta/lastenmelontakoulu/materiaalit-2/

Ohjaajakoulutus - Melontakoulu

Melontakoulu on noin 10 tuntia, 3-6 paivana.

Melontakoulun tavoitteena on saavuttaa riittavat taidot ja tiedot ohjatun
melontaharjoittelun ja — harrastamisen turvalliselle ja mielekkaalle jatkamiselle.

Melontakoulun jalkeen lapsen / nuoren tulisi osata:

- kasitella kalustoa huolellisesti

- pystya melomaan hallitusti eteen ja taakse

- ohjaamaan kanoottia haluttuun suuntaan

- pysya rauhallisena ja uimaan omatoimisesti rantaan kanootin kaaduttua
tyhjentaa ja nousta uudestaan kajakkiin

- huolehtia henkilokohtaisista turvallisuusvarusteista

- tuntea turvallisen harrastamisen perusteet

- tuntea paapiirteittain jokamiehenoikeudet ja velvollisuudet

g Melonta- ja Soutuliitto 2022




Nuorten ohjaajakoulutus - Turvallisuus




Pohdittavaksi — Mieti melonnan riskitekijoita

Melonta- ja Soutuliitto 2022



Melontaturvallisuus

Fyysinen turvallisuus
Henkinen turvallisuus

Sosiaalinen turvallisuus

Q Melonta- ja Soutuliitto 2022



Melontaturvallisuus — Henkinen turvallisuus

Pelot ja traumat
”Jaanko kiinni kajakkiin, jos kaadun?” ”Meinasin kerran hukkua.”

Hapea ja ahdistus
”En osaa, en pysty.” — Uimahallivuoroista muodostuu painajainen

Syyllisyys
"Muut odottavat, kun olen nain hidas.”
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Melontaturvallisuus — Sosiaalinen turvallisuus

Syrjinta
"Minua ei pyydeta koskaan mukaan retkelle.”

Kiusaaminen
¥ . . .o . . )
Vajakepposet eivat ole minusta ollenkaan hauskoja.

Seksuaalinen ja sukupuolinen ahdistelu
"Taputteli pyllylle ja ehdotteli pikkujouluissa.”

Alistaminen
"Meilla on tapana, etta uudet tulokkaat puhdistavat konkarien kajakit.”
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Melontaturvallisuus — Fyysinen turvallisuus

Hukkumiset ja kuolemat vesilla
1-1,5 hl6 / vuosi

Tapaturmat vesilla, retkilla ja vajarannassa
- Vakuutusyhtiot eivat luokittele mitaan melonnan muotoa vaaralliseksi

Lilkuntavammat ja rasitusvammat
- Erityisesti, ranteet, olkapaat ja alaselka
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Vastuullinen valmentaja verkkokurssi

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin tavoitteena on edistaa parempaa valmennusta ja
turvallista toimintaymparistoa.

Verkkokurssi lisda urheilutoimijoiden yhteista tietoisuutta ja ymmarrysta vastuullisesta
valmentamisesta seka fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti turvallisen toimintaympariston
edistamisesta.

Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi on suoritettavissa osoitteessa oppimisareena.fi.
Verkkokurssi on maksuton. Kurssin suorittaminen edellyttaa rekisterditymista Suomisportiin.

Vastuullinen valmentaja-kurssia suositellaan kaikille ohjaus- ja valmennustehtavissa toimiville seka
seuran vastuuhenkiloille.

Vastuullinen valmentaja
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Yhdistyksen sisaisen melontatoiminnan vastuu

Yhdistyksen hallitus on vastuussa yhdistyksen toiminnasta, myds turvallisuudesta.

Rikosoikeudellisia seuraamuksia voi tulla vain, jos on rikottu lakia. Talloin kyseessa on
todennakoisesti tahallisuus, vakava tuottamuksellisuus tai laiminlyonti.

Yhdistysten jasenten omatoimisessa toiminnassa jokainen on lahtokohtaisesti vastuussa itsestaan.
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Ulkopuolisille jarjestetyn melontatoiminnan vastuu

Kuluttajapalveluiden tarjoaminen tuo enemman velvollisuuksia, kuin yhdistyksen jasenpalveluiden
tuottaminen.

Jos toimintaan osallistuu yhdistyksen ulkopuolisia (esim. Melontaan tutustuminen tai
Melontakoulu), katsotaan toiminta kuluttajaturvallisuuslain mukaiseksi kuluttajapalveluksi.
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Vesiliikennelain keskeisimmat kohdat

6§

Vesikulkuneuvon kuljettajaa, paallikkoa ja luovuttajaa koskevat yleiset vaatimukset

Vesikulkuneuvoa saa kuljettaa, ohjailla tai hallita vain henkild, jolla on olosuhteisiin nahden tarvittava ika, kyky ja
taito vesikulkuneuvon hallitsemiseksi. Rekisterditavaa moottorikayttdista vesikulkuneuvoa saa ohjailla tai hallita
vain henkilo, joka on tayttanyt 15 vuotta.

Jollei merilain 6 luvusta muuta johdu, vesikulkuneuvon kulusta ja turvallisuudesta vastaa sen paallikko. Paallikko
on henkild, joka tosiasiallisesti ohjailee tai hallitsee vesikulkuneuvoa. Jos on epaselvaa, kuka on paallikko,
paallikbn vastuu on viime sijassa liikenneasioiden rekisteriin merkitylla vesikulkuneuvon omistajalla tai haltijalla,
joka tosiasiassa on voinut ohjailla tai hallita vesikulkuneuvoa.

Vesikulkuneuvoa ei saa luovuttaa sellaisen henkilon kuljetettavaksi, ohjailtavaksi tai hallittavaksi eika vuokrata
sellaiselle henkilolle, jolla ei ole siihen 1 momentissa edellytettya ikaa, kykya ja taitoa.

Kuljetettavaksi, ohjailtavaksi tai hallittavaksi luovutetun tai vuokratun vesikulkuneuvon luovuttajan on huolehdittava
siita, etta vesikulkuneuvo on luovutushetkella kyseiselle vesialueelle ja siihen liittyviin olosuhteisiin nahden
rakenteeltaan, kunnoltaan ja muilta ominaisuuksiltaan turvallinen siten kuin 107 §:ssa saadetaan ja etta
vesikulkuneuvon vastaanottajalle on annettu riittava opastus sen turvalliseen kayttoon.
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Vesiliikennelain keskeisimmat kohdat

78

Paallikon yleinen vastuu
Vesikulkuneuvon paallikbn on huolehdittava siita, etta:

1) vesikulkuneuvo on aiottuun matkaan ja olosuhteisiin ndhden rakenteeltaan, kunnoltaan ja muilta ominaisuuksiltaan turvallinen
siten kuin 107 §:ssé saadetaan;

2) vesikulkuneuvossa olevia henkil6itd on ohjeistettu riittavalla tavalla turvallisesta vesikulkuneuvossa toimimisesta;
3) vesikulkuneuvossa on tarvittavat,108 §:ssé ja sen nojalla sdadetyt varusteet, ne ovat kunnossa ja helposti saatavilla;

4) vesikulkuneuvossa on kaytettavissa asianmukaisia merikarttoja ja merenkulkujulkaisuja, jos aiottu matka edellyttda
reittisuunnittelua matkan pituuden tai muun vastaavan syyn tai olosuhteen johdosta;

5) 108 §:ssa tarkoitetussa vesikulkuneuvossa olevilla henkiléilla on saman pykaldn 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetut
kelluntavalineet puettuina sdan, aallokon, vesikulkuneuvon kunnon tai muiden olosuhteiden niin edellyttédessa; ja

6) vesikulkuneuvossa on 41, 117 ja 119 §:ssa tarkoitetut tarvittavat asiakirjat.
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Kuluttajaturvallisuuslain keskeisimmat kohdat

58§

Huolellisuusvelvollisuus

Toiminnanharjoittajan on olosuhteiden vaatiman huolellisuuden ja ammattitaidon edellyttamalla tavalla
varmistauduttava siita, etta kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenkaan terveydelle tai
omaisuudelle. Toiminnanharjoittajalla on oltava riittavat ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kuluttajapalvelusta, ja
hanen on arvioitava niihin liittyvat riskit.

7§

Turvallisuusasiakirja

Palvelun tarjoajan, on laadittava turvallisuusasiakirja, joka sisaltaa suunnitelman vaarojen tunnistamiseksi ja
riskien hallitsemiseksi seka niista tiedottamiseksi palvelun tarjoamisessa mukana oleville.

9§

Tietojen antaminen kuluttajille

Toiminnanharjoittajan on selkealla ja ymmarrettavalla tavalla annettava kuluttajille ja kuluttajiin rinnastettaville
tarvittavat tiedot, jotta he pystyvat arvioimaan kulutustavaroihin ja kuluttajapalveluihin liittyvat vaarat.
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Turvallisuus on ennakointia




Melonnan riskitekijoita

* tajunnan tasoa, tasapainoa tai toimintakykya alentavat sairaudet

e osallistujan ennalta arvaamaton kaytos

* puutteelliset tai rikkinaiset valineet, esim. puuttuvat kansiluukut tai rikkindainen
perasin

e tuuli ja aallokko

* muu vesiliikenne, veneet ja vesiskootterit, venevaylat

e ukkonen

* kylma vesi ja kylma ilma -> kylmettyminen -> hypotermia

* Virrassa ja koskessa kivet, kaatuneet puut ja muut esteet
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Melontaturvallisuuden perusta- Ennakointi

1) Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot
melontataito, navigointitaito, toimiminen kaatumistilanteessa, toimiminen hatatilanteessa

2) Riskikartoitus

Mita vaaroja tai riskeja toimintaan sisaltyy. Huomioitava paikalliset olosuhteet, osallistujat ja kaytdssa oleva
kalusto.

3) Ennakoiva ja varautuva toimintamalli / turvallisuussuunnitelma

Miten havaitut toiminnan riskit minimoidaan? Riskien toteutumiseen, eli mahdollisiin ongelmatilanteisiin
varaudutaan vahintd&an kolminkertaisella varmistuksella: Suunnitelma - varasuunnitelma - varasuunnitelman

varasuunnitelma

4) Tybnjako — Mieti etukateen kuka vastaa mistakin. Kirjaa vastuuhenkilét yhteystietoineen
turvallisuussuunnitelmaan.
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Pohdittavaksi

Mita vaaran paikkoja tunnistat oman seurasi lahivesilla?
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Nuorten ohjaajakoulutus - Turvallisuus

Alkeistoiminnan / Melontakoulun turvallisuusohjeet
Alkeistoiminnassa harjoittelu suojaisilla vesilla.

Kylmissa olosuhteissa ei jarjesteta alkeistoimintaa.

Vastuuhenkil6 18 vuotta tayttanyt, vahintaan ohjaajakurssin kaynyt.

Ohjaajilla on mukana turvallisuusvarusteet: puhelin, EA-pakkaus, vaihtovaatteita, hinauskoysi,
pilli, tarvittaessa myos kartta, kompassi ja valo (retkelld).

Osallistujien mahdolliset vaaratilanteita aiheuttavat sairaudet ja rajoitteet pitaa selvittaa
(epilepsia, diabetes, vakavat allergiat yms.).
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Nuorten ohjaajakoulutus - Turvallisuus

Alkeistoiminnan / Melontakoulun

Lasten ja nuorten melontakoulun turvaohjeen mukaan yhdella ohjaajalla voi olla vastuullaan
korkeintaan 6 lasta / nuorta.

Lasten ja nuorten soutukoulun turvaohjeen mukaan yhdella ohjaajalla voi olla vastuullaan
korkeintaan 4 lasta / nuorta.

Kajakin ja veneen on kelluttava vaakatasossa myos vedella taytettyna (kellukkeet molemmissa
paissa).

Melontakoulussa kaikki pitavat kelluntaliiveja, myos ohjaajat.
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Nuorten ohjaajakoulutus - Turvallisuus

Huomioitavaa

- Ohjaustilanteessa melo kajakilla, jonka hallitset hyvin ja josta pystyt auttamaan muita.

- Harjoitelkaa turvallisuustaitoja: kajakin tyhjentamista, veneella ajamista, takaisin kajakkiin
avustamista, EA-taitoja
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Melonnan turvallisuusohje

- Melonnan turvallisuusohje on melontaturvallisuuden neuvottelukunnan laatima yleinen
melontaturvallisuuden ohjeistus (2002, paivitetty 2012)

- Tarkein melontaturvallisuusdokumentti, alan toimintamalli / standardi

- Ohjaa kaikkien toimijoiden kaikkea melontatoimintaa

- Sisaltaa mm: Ohjeet kanootin rakenteesta, melojan varustuksesta, toimintamallit ohjaustilanteisiin
- Ei koske kilpailutoimintaa, siina on omat turvallisuuskaytantonsa

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/melonnan-turvallisuusohje/melonnan-turvallisuusohije/
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Melontaturvallisuus — esimerkki varautumisesta

Esimerkki ennakoivasta ja varautuvasta toimintamallista, jossa on mietitty moninkertainen varmistus
ongelmatilanteiden varalle.

Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot — Suojaisa vesialue

Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot — Suojaisa vesialue —> Avustettu kajakkiin nouseminen (esim.
valmennusveneen avustuksella)

Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot — Suojaisa vesialue —> Avustettu kajakkiin nouseminen (esim.
valmennusveneen avustuksella) — Hinaaminen rantaan

Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot — Suojaisa vesialue —> Avustettu kajakkiin nouseminen (esim.
valmennusveneen avustuksella) — Hinaaminen rantaan — Avun halyttaminen (puhelin mukana)
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==

Kotitehtava — Riskikartoitus ja turvallisuussuunnitelma ——

Tee riskikartoitus ja turvallisuussuunnitelma kahdelle [ahijaksolla toteutettavalle
lilkuntatuokiolle.

Tilanne on lasten ja nuorten Melontakoulu, eli osallistujat ovat vasta-alkajia ja eivat ole seuran
jasenia.

Tee asiakirjat oman seurasi ymparistdo huomioiden.

Ota huomioon kokonaisuus siita hetkesta, kun saat ryhman haltuusi rannalla siihen hetkeen, kun
luovutat rannalla vastuun jollekin toiselle.

Olennaista on riskien tunnistaminen ja ennaltaehkaisevat toimenpiteet.

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/melonnan-turvallisuusohje/turvallisuusasiakirjat/

&
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Onnettomuus- ja LP -raportti

Liitto on keraa lahelta piti tietoja melonnassa ja soudussa sattuneista
onnettomuuksista seka vaaratilanteista

On erittain tarkeaa etta raportoitte huolellisesti kaikista tapahtumista. Nain saatua
arvokasta tietoa kaytamme melontaturvallisuuden kehittamiseen.

Raportin voi lahettaa kuka vain: seuran edustaja, yksityishenkilo tai yrittaja. Myos
vanhemmista tapahtumista voi raportoida.

Raporttien [ahettajien tai raportissa esiintyvien henkilollisyystietoja ei julkaista eika
valiteta eteenpain.

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/melonnan-turvallisuusohje/laheltapiti-ja-

&

onnettomuusraportti/
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Kotitehtava — Melonnan lajit ——

Tutustu eri melonnan lajeihin liiton verkkosivuilla.

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/
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Nuorten ohjaajakoulutus — Linkkeja

Verkkomateriaaleja valmentajalle ja ohjaajalle

Vastuullinen valmentaja —verkkokoulutus (Olympiakomitea)

Tervetuloa ohjaajaksi —verkkokoulutus (Olympiakomitea)

https://www.melontajasoutuliitto.fi/turvallisuus/ - melonnan turvallisuusohjeet, riskianalyysi- ja
turvallisuussuunnitelma —pohjat

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/ Eri melonnan lajien esittelyt

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/melonnan-turvallisuusohje/laheltapiti-ja-

onnettomuusraportti/ Onnettomuus- ja ldheltapiti -raportti
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