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1. YLEISET MAARAYKSET

Sisdasoudun lajikohtaiset sadannot koskevat Suomessa jarjestettavia sisdasoudun kilpailuja. U12,
U14 ja U16 ovat Nuorisomestaruuskilpailuja (SM). U18, U20, U23, yleinen ja masters-kilpailut
ovat SM-kilpailuja (U18 SM, U20 SM, U23 SM, SM, Masters SM).

Suomen Melonta- ja Soutuliiton yleisia saantoja taydentavat sisdsoudun lajikohtaiset sdannot.

Dopingasioissa ja muissa kurinpidollisissa asioissa noudatetaan Melonta- ja soutuliiton yleisia

ohjeita ja kdytantoja.

2. Sisdasoudun kilpailuluokat ja -sarjat

Sisdasoudun SM-kilpailut jarjestetdaan Finnish Open kilpailuina, joissa on kaksi kilpailuluokkaa:

Suomen mestaruus (SM) kilpailuluokka seka Finnish Open kilpailuluokka. Finnish Open

kilpailuluokassa noudatetaan muilta osin sisdsoudun saant6ja ja yleisia Suomen Melonta- ja

Soutuliiton sdant6ja ndissa sdanndissa mainittuja poikkeuksia lukuun ottamatta.

2.1. Suomen mestaruus (SM) kilpailuluokan sarjat

Juniorit, 12v 14 v 16v 18 v
tytot ja pojat
Naiset kevyt Nuoret, Yleinen 40v 50v 60 v 70 v
painoluokka alle 23 v 80v
90 v
Naiset avoin Nuoret, Yleinen 40v 50v 60 v 70 v
painoluokka alle 23 v 80v
90v
Miehet kevyt Nuoret, Yleinen 40v 50v 60 v 70v
painoluokka alle 23 v 80v
90 v
Miehet avoin Nuoret, Yleinen 40v 50v 60v 70v
painoluokka alle 23 v 80v
90 v
Joukkuekilpailut Juniorit Juniorit Juniorit Nuoret, Naiset ja | Sekajoukkueet
14v 16v 18 v alle 23 v miehet kevyt
tytot ja tytot ja tytot ja naiset ja avoin painoluokka ja
pojat pojat pojat miehet avoin
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Kaikki sarjat perustetaan aina, mikali sarjaan on ilmoittautunut yksikin soutaja tai joukkue.

Ikdluokissa 40-90 vuotta kilpailija voi osallistua vain oman ikdnsa maarittamaan ikdluokkaan tai
yleiseen sarjaan.

Kevyen luokan painorajat ovat naiset enintdan 61,5 kg ja miehet enintdan 75,0 kg. Punnitus
suoritetaan 2-1 tuntia ennen soutajan ensimmaista omaa lahtda. Joukkuekilpailujen kevyen
luokan soutajien on kaikkien kuuluttava kevyeen painoluokkaan (naiset enintadn 61,5 kg ja

miehet enintaan 75,0 kg). Mikali kilpailija osallistuu saman paivan aikana useampiin kevyen
luokan SM-sarjoihin, kilpailija punnitaan vain ennen ensimmaista SM-lahtoa.

Paino mitataan 0,1 kg tarkkuudella.

Virtuaalisesti tai etdna jarjestettavissa sisasoutukilpailuissa soutaja vastaa punnituksestaan, sen
oikeellisuudesta seka soudettavasta sarjasta ennen omaa lahtodan. Varmistuksena tulee
kilpailijan punnituksesta ottaa kuva, jossa nakyy soutajan painon lisdaksi myos todiste
punnituspaivasta (puhelimen osoittama padiva, sanomalehti tai muu vastaava todiste paivasta)
seka kilpailijan henkildllisyyden todistava kuvallinen henkil6llisyystodistus. Kuvasta tulee ilmeta
my0s kellonaika. Kilpailun pdatuomari voi pyytaa tata kuvaa lahetettavaksi hanelle kilpailun
jalkeen.

Kaikki SM-1ahdot toteutetaan staattisella Concept2-soutulaitteella. Edellisten lisaksi
jarjestetdan normaalimatkalla (6 km) ja maratonmatkalla yleisessé sarjassa (miehet, naiset)
avoimessa ja kevyessa painoluokassa SM-lahdot Concept?2 slaideilla.

Juniorisarjojen maaritelma: Soutaja on juniorien ikdsarjaan X kuuluva soutaja sen vuoden
loppuun, jona han tayttaa X vuotta. Esimerkiksi soutaja kuuluu ikdsarjaan 18 vuotta sen vuoden
loppuun, jona han tayttaa 18 vuotta.

Nuoret, alle 23 v sarjan maaritelma: Soutaja on alle 23 v luokkaan kuuluva soutaja 31. paivaan
joulukuuta sind vuonna, jona han tayttaa 22 vuotta.

Masterssarjat (40 v — 90 v) maaritelma: masterssarjaan X voi osallistua sind paivana, kun on
tayttanyt X vuotta. Esimerkiksi 40-vuotiaiden sarjassa voi soutaa sina paivand, kun tayttaa 40
vuotta.

Seurajoukkueeseen kuuluu nelja saman seuran jasenta.

2.2. Finnish Open kilpailuluokan suositeltavat kilpailusarjat

Finnish Open luokassa suositellaan jarjestettavaksi samat kilpailusarjat kuin SM-
kilpailuluokassa. Kilpailujarjestdja ilmoittaa kilpailukutsussa muut mahdolliset Finnish open
luokassa jarjestettavat sarjat.
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2.3. Osallistumisoikeus SM- ja Finnish Open- kilpailuluokkiin

Melonta- ja Soutuliiton yleisten kilpailusdantéjen mukaan SM-kilpailuihin osallistuvan tulee olla
Suomen kansalainen tai kilpailuvuoden alussa 1.1 Suomessa vakituisesti asuva ulkomaan
kansalainen. Lisaksi soutajalla tulee olla voimassa oleva kilpailusenssi tai sisdsoutulisenssi.

Finnish Open kilpailuluokkaan voi osallistua myds ilman SM-kilpailuluokan osallistumisoikeutta
ja kilpailulisenssia.

3. Sisdsoudun kilpailutiedot

3.1. Kilpailujen anominen

Suomen Melonta- ja soutuliiton jasenseurojen jarjestettavaksi avatut Sisdsoudun Finnish Open-
ja SM-kilpailut julistetaan vuosittain haettavaksi lajiliiton verkkosivuilla ja seuratiedotteessa.
Jarjestamislupa-anomukset tulee toimittaa liiton sisdsoutujaostolle 31.10. tai sisdsoutujaoston
maarittamaan aikaisempaan ajankohtaan. mennessa edellisena vuonna ennen kilpailun
jarjestamisvuotta.

SM-kilpailuanomuksessa tulee kayda ilmi:
e kilpailujen ajankohta
e mité kilpailua ensisijaisesti haetaan
o kilpailupaiva(t) (sisdsoutujaosto maarittaa paivamaarat)

e kilpailupaikka ja paikkakunta. Virtuaalisesti tai etdna jarjestettavista kilpailuista tulee
toimittaa tieto kaytettdvasta kisajarjestelmasta.

e matka (sprinttimatka, lyhyt matka, normaali matka, maratonmatka

e perusteet osallistumismaksulle, jos liiton hallituksen suositusta osallistumismaksuista
ei noudateta

Melonta- ja Soutuliiton sisdsoutujaosto kasittelee anomukset ja esittda kilpailujen
jarjestamisoikeuksien myontamistad perusteluineen kilpailu- ja tuomarivaliokunnalle.

Virtuaalisesti soudettavissa kilpailuissa kdytetdaan valmista jarjestelmaa esim. Timeteam,
ErgRace tai vastaava. Etakilpailuissa soudetaan ilman erillista jarjestelmaa ja sita kaytetaan
tavallisesti vain maratonmatkoilla.

Muista kilpailuista ja soututapahtumista tapahtuman jarjestaja luo tapahtuman itse SMSL
tapahtumakalenteriin.

3.2. Kilpailuun ilmoittautuminen

SM-kilpailuihin ilmoittautumisen tulee tapahtua liiton ilmoittaman jarjestelman kautta. Finnish
Open -kilpailuihin ilmoittautumisen tulee tapahtua kilpailukutsussa ilmoitetulla tavalla.
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SM-kilpailuihin on ilmoittauduttava ja osanottomaksu maksettava siten, etta ilmoittautuminen
ja maksu tapahtuvat viimeistaan kilpailua edeltavan viikon tiistaina klo 23.59 mennessa tai
kilpailunjarjestajan ilmoittamana tata myéhempana ajankohtana. Kilpailujarjestdja voi ottaa
Finnish Open kilpailuluokkaan ilmoittautumisia sdantdmaardisen ilmoittautumisajan
umpeutumisen jalkeenkin, edellyttden etta Iahddissa on tilaa ja julkaistujen Iahtélistojen
mukainen kilpailuaikataulu ei muutu.

Kilpailuun ilmoittautumisen yhteydessa on kilpailijan ilmoitettava kilpailukutsussa mainitut
tiedot. Virtuaalisesti tai etdnd jarjestettavissa kilpailuissa on kilpailijan annettava
ilmoittautumisajan paattymiseen mennessa tieto suorituspaikastaan seka yhteystiedot, jotka
toimitetaan antidopingsaannosten mukaisesti SUEK:ille jarjestajan toimesta ennen kilpailua
osoitteeseen antidoping@suek.fi.

Osallistumismaksu tulee maksaa ilmoittautumisajan paattymiseen mennessa.
Osallistumismaksun laiminlydminen mitatoi ilmoittautumisen.

Kilpailusarjaa ei saa vaihtaa ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen. Korkeintaan puolet
joukkueen jasenista voi vaihtaa ilmoittautumisajan jalkeen.

Mikali soutaja ei ldapdise punnitusta, hanen kilpailusuorituksensa kirjataan Open sarjaan.
Soutaja voi soutaa laht6listan mukaisella paikalla. Soutaja voi vaihtaa SM-kilpailuissa sarjaa
kevyestd avoimeen punnituksen yhteydessa ainoastaan siina tapauksessa, ettd han on
ilmoittautunut SM-kilpailun ilmoittautumissdadannén mukaisesti molempiin sarjoihin.

Jarjestdjan ei tarvitse antaa tietoja ilmoittautuneista ennen ilmoittautumisajan paattymista.
Lahtolistat julkaistaan kokonaisuudessaan ilmoittautumisen paatyttya.

3.3. Kilpailulisenssin lunastus

Maaritelty Melonta- ja Soutuliiton yleisissa kilpailusdannoissa. Sisdsoudun SM-kilpailuissa tulee
olla voimassa oleva kilpailulisenssi tai sisdsoutulisenssi.

3.4. Osallistumismaksu

Suositus sisdasoutukilpailujen SM-osallistumismaksusta on junioreille 12 v, 14 vjal6 v
maksuton sekd 18 v 25 euroa. Nuorten alle 23 v, avoimessa ja ikasarjoissa osallistumismaksu on
30 euroa/soutaja. Parikilpailut (12—23 v) 30 €/ pari ja joukkuekilpailut 70 €/joukkue.
Osallistumismaksusta tilitetaan 5 euroa/soutaja Sisasoutuliigan palkintopottiin.
Joukkuekilpailusta ei makseta Sisdasoutuliigan maksua.

3.5. SM- kilpailumatkat

Sisdasoudussa kilpaillaan Suomen mestaruuksista seuraavilla matkoilla:
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e SM sprinttimatka 500 m
e SM Lyhyt matka
o Yksilokilpailut
= SMJun 12 v 1000m
= SMlJun 14 v 1000 m
= SMlJun 16 v 1000 m
= SMlJun 18 v, alle 23 v, yleinen ja masterssarjat 2000 m
o Joukkuekilpailut

= SMJunl14vijalbv2x500m
= SMlJun 18 vja nuoret alle 23 v2 x 1000 m

= SM miehet, naiset, seka yleinen (avoin ja kevyt) 4 x 1000 m

e SM Normaalimatka, yksilokilpailut
o SMJun12v, 14 v, 16 v, 18 v ja nuoret alle 23 v 6 km
o SM yleinen ja masterssarjat 6 km

o SMyleinen 6 km slaideilla

e SM Maratonmatka, yksilokilpailut

o SM 18 v 1 h soutu (soudettu matka ratkaisee sijoitukset)

o Alle 23-v naiset ja miehet puolimaraton (21.097 m)

o SM Naiset yleinen ja masterssarjat puolimaraton (21.097 m)

o SM Naiset yleinen puolimaraton (Concept2 slaideilla) (21.097 m)

o SM Miehet yleinen ja masterssarjat (40+,50+, 60+) maraton (42.195 m)
o SM Miehet 70+, 80+ ja 90+ puolimaraton (21.097 m)

o SM Miehet yleinen maraton (Concept?2 slaideilla) (42.195 m)

3.6. Suositus Finnish Open-luokkien kilpailumatkoista

Finnish Open luokassa suositellaan jarjestettavaksi samat kilpailumatkat kuin SM-
kilpailuluokassa. Kilpailujarjestdja ilmoittaa kilpailukutsussa muut mahdolliset Finnish Open
luokassa jarjestettavat kilpailumuodot.
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3.7. Palkitseminen

Finnish Open kilpailuluokka sisaltaa SM-kilpailusarjan. SM- ja Finnish Open -kilpailuluokkien
mitalit jaetaan seuraavassa esitettyjen periaatteiden mukaisesti.

e SM-kilpailun kolme parasta (kulta, hopea, pronssi) palkitaan aina, mikali soutajia
sarjassa on kaikkien mitalien jakamiseen oikeuttava maara.

e Mikéli SM- ja Finnish Open- kilpailuluokan palkittavat kolme parasta soutajaa ovat
samoja henkil6ita (omaavat SM-edustusoikeuden), jaettava mitali on SM-
kilpailuluokan mitali eikd muita mitaleja jaeta.

e Mikali Finnish Open- kilpailuluokassa kilpaileva soutaja sijoittuu kilpailusarjassaan
sijoille 1-3, jaetaan soutajalle sijoittumista vastaava Finnish Open- mitali. Lisaksi
jaetaan erikseen SM-edustusoikeuden omaaville soutajille kaikki SM-mitalit kulta,
hopea ja pronssi kilpailutuloksen osoittamassa jarjestyksessa. SM-mitalin voi siis saada
vaikka soutaja ei sijoittuisi Open kilpailuluokassa sijoille 1-3. Kaikkia Finnish Open
mitaleja ei jaeta eli sijasta 4. eteenpain sijoittuneita Finnish Open- kilpailuluokan
soutajia ei palkita mitaleilla.

e Virtuaalikilpailuissa jarjestava seura vastaa oman paatoksensd mukaan mitalien
toimittamisesta palkittaville tai korvaa mitalin sahkoisella diplomilla.

4. Vastuu sisasoudun kilpailutilanteen turvallisuudesta

SM- ja Finnish Open- kilpailuihin osallistuvien soutajien ja joukkueiden tulee noudattaa
jaliempana mainittu- ja kilpailutilanteita koskevia sdant6ja tai kilpailun tuomarineuvoston
erikseen antamia turvallisuusohjeita.

Kilpailun jarjestaja tai tuomarineuvosto on oikeutettu perumaan tai keskeyttamaan kilpailun
sekd muuttamaan kilpailun aikataulua tai lahtojarjestystd, mikali olosuhteet niin vaativat eika
kilpailua voida toteuttaa vaarantamatta kilpailijoiden turvallisuutta.

Virtuaalisesti tai etdna jarjestettavissa kilpailuissa erilliset kilpailupaikat (kisahubit) vastaavat
soutupaikan ja soudun turvallisuudesta huomioiden paikalliset maaraykset.

Jos kilpailu poikkeustilanteen vuoksi kokonaan peruuntuu, jarjestajan ei tarvitse palauttaa
osanottomaksuja. Kilpailun peruuntuessa tai keskeytyessa Finnish Open — tai SM-arvoja ei
jaeta.

5. Sisasoudun kilpailujoukkueiden miehisto
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SM-kilpailuluokassa joukkueen tulee koostua saman seuran jdsenista. Finnish Open-
kilpailuluokassa joukkueen soutajien ei tarvitse edustaa samaa seuraa tai yhdistystd, vaan
joukkueen voi kerata vapaasti neljan soutajan ryhmaksi.

Voidakseen edustaa suomalaista seuraa SM-kilpailuluokassa tulee soutajan tayttdaa SM-
kilpailujen osallistumisoikeuden kriteerit (kohta 2.3.).

Miehiston jasen saa lisenssikauden aikana edustaa vain yhta Melonta- ja Soutuliiton
jasenseuraa sisdasoudun SM- tai Finnish Open- kilpailuluokissa. Avovesikauden puuvene-,
olympia- ja coastalsoudun SM-kilpailuissa voi edustaa eri seuraa kuin sisdsoudun SM- tai
Finnish Open- kilpailuissa.

Kesken kilpailua miehistda ei saa vaihtaa. Miehistda ei saa vaihtaa myoskaan karsintaldahtojen
valissa tai karsintalahdon ja finaalin vélissa ilman perusteltua syyta, esim. sairaustapaus, josta
edellytetaan ladkarintodistus.

Miehiston kokoonpanoa saa vaihdella kauden eri kilpailuissa.

6. Sisasoutukilpailujen kalusto

Sisdsoudun SM- ja Finnish Open- kilpailut soudetaan Concept2 soutulaitteilla tai vastaavalla
uudemmalla mallilla. Slaideilla soudettaessa slaidien on oltava Concept2-mallia.

Concept? laitteeseen kiinnitettavista laitteista on huomioitava, etta kilpailuolosuhteiden on
oltava kilpailijoille samanlaiset. Kilpailun tuomarineuvosto voi tehda tarvittaessa paatoksen
lisdvarusteiden, esim. tuulettimien sallimisesta.

7. Kilpailun kulku
7.1. Kilpailujen ohjeellinen ldhtdjarjestys

SM- ja Finnish Open -kilpailut suositellaan soudettavaksi seuraavassa lahtojarjestyksessa:

1 Junorit 12- 18 vuotta tytét ja pojat

2 Masters-sarjat 40 ... 90 vuotta, naiset ja miehet, kevyt ja avoin luokka
3 Alle 23-vuotiaat naiset ja miehet, kevyt ja avoin luokka

4 Juniorit 12-18 vuotta joukkuekilpailut

5 Alle 23-vuotiaat ja yleisen sarjan joukkuekilpailut

Maratonkilpailuissa lahtdjarjestys on vapaa.

Kilpailunjarjestajalla on oikeus poiketa suositeltavasta lahtojarjestyksesta virtuaalisesti tai etdna
jarjestettavissa kilpailuissa.
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Samaan |ahtd66n voidaan yhdistda eri ikdsarjojen ja painoluokkien soutajia eika aikuisten
masterssarjoja valttamatta soudeta ika- tai painoluokkajarjestyksessa.

Joukkuekilpailuissa samaan sarjaan kuuluvat joukkueet voidaan asettaa eri laht6ihin.
Viimeiseen |ahtoon sijoitetaan edellisen vuoden menestyneimmat joukkueet.

7.2. Lahto

Lahto tapahtuu jokaisen soutajan laitteen ndytossa nakyvilla komennoilla “ready - attention —
row” tai suomeksi ”paikoillanne — valmiit — souda”. Row/souda komennolla soutajat lahtevat
matkaan. Varaslahdon tapahtuessa lahdénvalvoja ilmoittaa varaslahdosta ja 1dht6 uusitaan.
Saman kilpailijan/joukkueen toisesta varaslahdosta kilpailija/joukkue hylataan.

Maratonmatkoilla ei ole pakko kayttaa kisasoftaa.

7.3. Keskeyttaminen

Soutaja katsotaan keskeyttaneeksi kilpailussa, kun han poistuu kilpailualueelta ja ilmoittaa
kilpailun jarjestdjalle keskeyttaneensa. Virtuaali/etékilpailuissa osallistujan tulee ilmoittaa
kilpailun jarjestajalle keskeytyksesta.

7.4. Juominen ja juottaminen

Soutaja voi tuoda soutulaitteen viereen tai ldhettyville juomansa ja juomiseen tarvittavat
apuvilineet silla edellytyksella etteivat ne hairitse kanssakilpailijoita. Soutaja voi pysahtya
juomaan kesken kilpailun.

7.5. Kilpailualueen rauhoittaminen

Kilpailuldhddn aikana kilpailualueella voivat olla vain kdynnissa olevaan 1ahtd6n kuuluvat
soutajat seka lyhyen matkan ja sprinttimatkan |dhdoissa ergon takana tai edessa mahdollisesti
tarvittavat 1-2 kiinnipitajaa.

7.6. Vastuksen saataminen
Vastusta ei saa vaihtaa kilpailun aikana.

7.7. Maali

Soutulaitteen nadytto kertoo jaljelld olevan matkan ja soutaja on maalissa kun matka
nollaantuu. Mikali kilpailusuoritus maaraytyy soudettavan ajan mukaan (Nuoret 18 vuotta
maratonmatkalla 1 tunnin soutu), on soutaja maalissa, kun maaritetty aika on kulunut.

7.8. Tulokset

Sisdsoudussa tulokset ilmoitetaan sekunnin kymmenyksen tarkkuudella. Sadasosien eroja ei
noteerata edes tasatilanteessa vaan saman sijoituksen saavuttaneet joukkueet palkitaan
sijoituksen mukaisella mitalilla ja seuraava(t) sija(t) jatetaan ilman mitalia. Kilpailun jarjestaja
hankkii tarvittavat lisamitalit. Tunnin kilpailussa tulokset ilmoitetaan metrin tarkkuudella.

Kilpailun jarjestaja huolehtii tulosten toimittamisesta Melonta- ja Soutuliitolle ja tulokset
julkaistaan kilpailut sivulla seka tiedotuskanavissa.

7.9. Suomen Enndtykset (SE) kirjaaminen
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Suomen ennatyksen kirjaaminen edellyttad, etta soutajalla on voimassa oleva

Melonta- ja Soutuliiton lisenssi.

e Suomen ennatys kirjataan aina omaan ikdluokkaan riippumatta siita, missa sarjassa
urheilija kilpailee.

o Mikali SE-tulos tehddaan muualla kuin Melonta- ja Soutuliiton alaisessa SM- tai muussa
kilpailuissa, tulee kilpailijan pystya todistamaan suorituksensa Concept2 Logbookin
kirjauksen avulla. Soutaja kirjaa tuloksen oman logbook tunnuksen alle manuaalisesti
tai automaattisesti hyédyntden Concept2 logbookiin integroituvaa sovellusta ja
julkistaa sen Rank-toiminnolla.

e SE-tulokset kirjataan kaikista Suomen mestaruuskilpailujen matkoilta ja sarjoista
Concept?2 ikdluokkien mukaisesti (pl. 23-vuotaiden sarja, johon kirjataan ko. Ikdluokan
SE-tulokset). Sisdsoutujaosto voi paattaa SE-tulosten kirjaamisesta my6s muista
Concept2-noteeramista lajeista ja matkoista.

e Melonta- ja Soutuliiton sisdasoutujaosto pitda ylla voimassaolevaa SE-tulosluetteloa.

e SE-tulosten ilmoittaminen SMSL:n sisdsoutujaostolle on soutajan vastuulla.

e S3adnt6a sovelletaan tastd eteenpadin, ei takautuvasti.

8. Protestit

Protestit osoitetaan tuomarineuvostolle ja ne on jatettava kirjallisina kilpailukansliaan
(virtuaali- ja hybridikilpailuissa sahkopostilla kilpailukansliaan tai jarjestdjille).

Protestimaksut maksetaan protestia jatettdessa kilpailukansliaan: yksilé 20 euroa, joukkue 50
euroa.

Protestit on jatettava viimeistddn 15 minuuttia kyseisen sarjan viimeisen maaliintulijan jalkeen.

Tuomarineuvosto kasittelee protestit ennen palkintojen jakoa viimeistdan 30 minuuttia
kilpailun viimeisen sarjan maaliintulon jalkeen.

Mikali protestia ei hyvaksytd, lankeaa rahasumma Melonta- ja Soutuliiton hyvdksi. Muussa
tapauksessa summa palautetaan maksajalle.

Tuomarineuvoston paatoksesta voidaan kahdeksan (8) paivan sisalla tehda vastalause Kilpailu-
ja tuomarivaliokunnalle.

Vastalauseeseen on liitettava protestimaksun suuruinen vastalausemaksu. Mikali vastalausetta
ei hyvaksyta, lankeaa rahasumma Melonta- ja Soutuliiton hyvaksi. Muussa tapauksessa summa
palautetaan maksajalle.

LITE 1. SISASOUTULIIGAN SAANNOT
Sisasoutuliiga koostuu neljasta kilpailusta.

e Lyhyen matkan SM-kilpailut, 1000 m / 2000 m ja joukkuekilpailut

Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry, Valimotie 10, 00380 HELSINKI
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e Finnish Open 500 m
¢ Normaalimatkan SM-kilpailut, 6 km
e Maratonmatkojen SM-kilpailut

Seurakohtaisten pisteiden lisdksi kisataan henkilokohtaisista pisteista sarjoissa miehet, naiset,
pojat ja tytot.

Seurapisteet

Seurapisteissa jokainen sarja on samanarvoinen ja pisteita jaetaan sarjan kymmenelle
parhaalle sijoitukseen perustuen 12-10-8-7-6-5-4-3-2-1.

Jos SM-kisa soudetaan avoimena niin seurapisteissd huomioidaan vain Suomen Melonta- ja
soutuliiton jasenseurojen soutajien suoritukset. Soutaja voi kerata seurapisteita vain yhdesta
sarjasta. Jos soutaja osallistuu saman matkan kisassa useampaan eri sarjaan niin silloin vain
korkeimmat pisteet huomioidaan.

Henkilokohtaiset pisteet

Soutajan henkilokohtaiset pisteet lasketaan suhteutettuna kyseisen sarjan voimassa olevaan
ME-tulokseen (Nonathlon malli). Jos soutaja soutaa ME-tuloksen saa han siitd 1000 pistetta, jos
aika on 10% heikompi kuin ME niin se tuo 900 pistetta. Pisteet pyoristetdan lahimpaan
tasalukuun, desimaalit huomioidaan jos kaksi tai useampi soutaja paatyy tasapisteisiin
kokonaiskisassa. Jos aika on kaksinkertainen ME-aikaan verrattuna niin matkan pisteet
nollautuvat.

Esimerkki: Sarjan M40 2000m ME tulos on 5:52,4. Soutaja soutaa FIRC:ssa ajan 6:15,0. Se tuo
hénelle pisteita (1 — (6:15.0 — 5:52,4)/5:52,4) * 1000 = 936p.

Aikuisten (Yleinen sarja ja masters-ikdluokat) henkilékohtaisessa kisassa huomioidaan kolme
eniten pisteitd antanutta kisaa suoraan. Jos soutaja osallistuu kaikille neljalle matkalle niin
silloin vahiten pisteitd tuoneesta kisasta saa 4 % bonuksen.

Esimerkki: (920p + 930p + 890p + 940p) => (920p +930p + 940p + 0.04*890p) = 2826p

Nuorten (Junior- sarjat ja alle 23-vuotiaat) sarjoissa huomioidaan kaksi eniten pisteita
antanutta kisaa. Jos soutaja osallistuu kaikille kolmelle matkalle niin silloin vahiten pisteita
tuoneesta kisasta saa 3 % bonuksen (nuorilla ei ole maratonia eikd puolimaratonia).

Palkinnot

Sisdsoutuliigassa palkitaan seurapisteiden perusteella kolme parasta seuraa ja eniten
henkilokohtaisia pisteitad kerdnneet (mies, nainen, juniori poika ja tytt6) palkitaan.
Sisasoutuliigan palkintopotti jaetaan seuraavasti:

e Paras seura 37,5 % sisasoutuliigan palkintopotista
e Toiseksi paras seura 27,5 % sisdsoutuliigan palkintopotista
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Kolmanneksi paras seura 20 % sisdsoutuliigan palkintopotista

Paras mies ja nainen 5 % sisasoutuliigan palkintopotista kummallekin (vastaavan
suuruinen tavarapalkinto)

e Paras juniori tytto ja poika 2,5 % sisasoutuliigan palkintopotista kummallekin
(vastaavan suuruinen tavarapalkinto)
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