Rata-/maratonmelonnan Suomen Cup -osakilpailu la 2.9.2023

Kilpailut Himeenlinnan Ahvenistonjarvelld, Olympiakatu 18-20

Joukkueenjohtajien kokous klo 9.00

Ensimmainen 13hto klo 10.00

Matkat ja sarjat:
Suomen Cup:

e Short track (maratonsaannailld), yksikko K1/C1

o Ikdluokat T/P 14, 16, 18, N/M yleinen, 35, 40, 50 v (n. 3500 m, kaksi kanto-osuutta)
o lkaluokat 60, 70, 80 v (n. 3500 m, ei kanto-osuutta)
o Lapset 10 v, Tytot/Pojat 12 v (n. 2500 m, yksi kanto-osuus)

e  Yksikko K1/C1, 500 m
o Lapset10v, T/P 12, 14, 16, 18, N/M yleinen, 35, 40, 50, 60, 70, 80 v
e Avoin kaksikko 200 m
o 12,14,16,yleinen
e Junnuralli (juoksuosuus + taitorata. Ota lenkkarit mukaan!)
o Lapset 10 v, Tytot/Pojat 12 v
Special Olympics:

e 200mja500m

Yleista:

10, 12 ja 14 v sarjoissa kelluntaliivi on pakollinen. 10 ja 12 v yksikkdsarjoissa tulee meloa
nuorisokilpakajakilla kaikki matkat, myds short track ja taitorata.

Kaikilla kilpailijoilla on oltava voimassa oleva kilpailulisenssi.

limoittautumiset:
Sunnuntaihin 27.8.2023 mennessa. lImoittautuminen tapahtuu starttiin.fi -jarjestelmassa.

[Imoittautumismaksut K1/C1 14 eur/matka, K2 19 eur/matka maksetaan viimeistdan ke 30.8.2023
Vanajaveden Vesikoiden tilille FI46 5680 0020 3262 82.

Jalki-ilmoittautumisista peritdan kaksinkertainen osallistumismaksu.



Lisatiedot:

e Jarkko Hippelainen, jarkko.hippelainen@gmail.com, p. 050 5688 308

e |3htolistat tulevat osoitteeseen https://vanajavedenvesikot.fi

Kartta (Short track):

Maraton vesillemeno.
Isoalaituria saa kayttaa.

Maraton rantautuminen.
Pikkulaituria saa kayttaa.




