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Meloja 1 -kurssijarjestajien tapaaminen 21.10.2023

>
N
9-9.30 Aamukahvi

9.30-10 Tervetuloa, esittelyt, tapaamisen ohjelma ja tavoitteet

10-12.00 Meloja 1 -kurssien osallistujapalautteiden yhteenveto. SMSL ajankohtaiset kuulumiset. Kai Lindqvist
Melonta ja Soutuliitto

12-13 Lounas

13-14.30 Meloja 1 -verkko-oppimisalustan esittely ja kayttokoulutus

14.30-15 Meloja -konseptin kehittamistydpajan avaus

15-15.30 Kahvi

15.30-17 Meloja -konseptin kehittamistyopaja

17.00 Tilaisuus paattyy

17-22 Siirtyminen Helsingin keskustaan. Omakustanteinen paivallinen ja vapaamuotoista illanviettoa
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Paivan tavoitteet

e Kaymme lapi Meloja 1 -kurssipalautteet, mita opimme niista?
® Tutustumme muihin Meloja 1 -jarjestajiin
® Kehitamme Meloja 1 -kurssikonseptia

Q Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2023




SMSL kuulumiset

® Suomi meloo ja soutaa viikko 8.-16.6.2024 (alustava)

e Aktivointikampanja, sisaltdo muokataan 18.11. tyopajassa
® Koulutuswebinaari 2.3. klo 18

® Turvallisuuswebinaari 23.3. klo 18

® SMSL henkilojasenyys

® luontoon.fi

e Koulutustilastot
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http://luontoon.fi

Koul utustilastOja 2023 (20.10.2023 tilanne, 2023 tiedot tarkentuvat syksyn aikana)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 202212023 * |2014-202
Meloja1 325 302 282 463 638 1975 1953 1675 7613
Meloja2 120 86 71 75 68 76 110 225 273 184 1288
Meloja3 30 26 16 13 17 23 34 36 41 20 256
yht 150 112 412 390 367 562 782 2236 2267 1879 9157
Ohjaaja 55 56 41 48 52 83 61 149 198 122 865
Nuorten 17 6 0 16 22 17 8 14 40 5 145
Opas 13 2 4 2 3 1 13 10 13 0 61
Kouluttaj 9 0 0 2 0 1 2 3 5 3 25
opaskurs 6 5 0 11 20 11 |- 53
yht 94 64 45 74 82 102 95 196 267 130 1149
VOK1 12
koulutuks 94 64 45 86 82 102 95 196 267 267 1298
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Retkimelonta

Praesent id sem commodo, ultricies mi sed, lobortis sem. Phasellus
congue sit amet eros id hendrerit. Nunc arcu turpis, placerat eget ligula
nec, dictum molestie libero. Nam maximus vehicula ligula, ut viverra
sapien dictum iaculis. Integer id justo viverra, consectetur neque id,

pulvinar quam.

Reitit gztkimelontaan -

Koskimelonta

Phasellus congue sit amet eros id hendrerit. Nunc arcu turpis, placerat
eget ligula nec, dictum molestie libero. Nam maximus vehicula ligula, ut
viverra sapien dictum iaculis. Integer id justo viverra, consectetur neque

id, pulvinar quam.

Kohteet koskimelontaan =2

F . 4 meet.google.com jakaa nayttosi. Lopeta jakaminen
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Meloja 1 kurssipalautteet 2023

® 166 vastausta

® Kesakuu yleisin kurssikuukausi
® Osallistujat 30-60 vuotiaita (79 %)
® /5 % naisia
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Meloja 1 kurssipalautteet 2023

® 32 % ei aiempaa kokemusta
® 50 % kokeillut itsenaisesti

® 26 % osallistunut ohjattuun melontaan
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Meloja 1 kurssipalautteet 2023

o
N\

® Kurssilaiset olivat tyytyvaisia kaikkien arvosanojen keskiarvo 4.757 (asteikko 1-5)

® Huonoimmat arvosanat kurssimateriaaleista
® 95 % suosittelisi kurssia
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Meloja 1 kurssipalautteet 2023

® | 3hiretkeily suosituin harrastamisen tapa

® Kavereiden kanssa melonta mieluisinta, mutta myds melontaseurassa ja yksin
halutaan harrastaa

® Mieluiten lahivesilla ja lomamatkoilla

® Jarvet ja joet kiinnostavat eniten
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SMSL verkko-oppimisalusta

Bis

!( Suomen Melonta- ja Soutuliitto ﬂ /ﬁ‘ B SUOMI (FI) ~ Etsi kursseja

Tervetuloa Melonta- ja
Soutuliiton verkko-

oppimisymparistoon

Kaikki kurssit Hallintatydkalut

Meloja-kurssit Muokkaustila paalle

Lisaa uusi kurssi ~

Lisaa/muokkaa kursseja

[eeman asetukset

mRaportointi

Kielen muokkaus

Meloja 1 -kurssi (SMSL demo Etusivun asetukset
21.10.2023) Meloja 1 -kurssi Kotoluoto 2022 Meloja 1 -kurssi Lappia 2023

Vaihda rooliin Opiskelija
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SMSL verkko-oppimisalusta

https://smsl-koulutus.mmg.fi/login/index.php

- Moodle pohjainen
- Suomisportin rajapinta

2024 aikana kayttoon

- Meloja | -kurssi

- Nuorten ohjaajakurssi

- Vastuullisuuskoulutukset
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https://smsl-koulutus.mmg.fi/login/index.php

SMSL verkko-oppimisalusta

Alustan kautta hallinnoidaan koko prosessia

- teoriasisallot (teksti, kuvat, videot, kaaviot, interaktiivinen sisalto)

- tentit ja tehtavat (esim. ohjaajakurssilla)

- arvioit ja suoritusten kuittaukset

- edistymisen seuranta

- kurssipalaute

- todistukset / meloja -kortit = meriittimerkinnat Suomisport -tilille
- tilastointi ja seuranta
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Meloja 1-verkkokurssi

- Kirjasta ja korteista luovutaan 2024-2025
- Kurssin teoria opiskellaan verkko-oppimisalustalla
- Muovikortti korvautuu digitaalisella kortilla

- Kayttokoulutukset talven 2023-2024 aikana
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Meloja 1-verkkokurssi — Maksut

- Meloja | -verkkokurssi ja digitaalinen kortti yhtena
kokonaisuutena

- Laskutetaan toteutuneen maaran mukaan

- Hinnat pysyvat suunnilleen nykyisella tasolla:
(noin |5 € / kurssilainen)

- Jasenhinnan ja ei-jasenhinnan eroa kasvatetaan
(nykyiset hinnat 13.5 € ja 16.5 € / korttitkirja-paketti)
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Meloja 1-verkkokurssi — SMSL -jasenyys

- Verkkokurssilla suositellaan kurssilaiselle seuran
jasenyytta

- Vaihtoehtona SMSL -jasenyytta

- Mainitaan myos yrittajien kanta-asiakkuuksista yhtena
tapana harrastaa
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SMSL koulutusalustan kayttoopastus

Bis

!( Suomen Melonta- ja Soutuliitto ﬂ /ﬁ‘ B SUOMI (FI) ~ Etsi kursseja

Tervetuloa Melonta- ja
Soutuliiton verkko-

oppimisymparistoon

Kaikki kurssit Hallintatydkalut

Meloja-kurssit Muokkaustila paalle

Lisaa uusi kurssi ~

Lisaa/muokkaa kursseja

[eeman asetukset

mRaportointi

Kielen muokkaus

Meloja 1 -kurssi (SMSL demo Etusivun asetukset
21.10.2023) Meloja 1 -kurssi Kotoluoto 2022 Meloja 1 -kurssi Lappia 2023

Vaihda rooliin Opiskelija
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Kurssin kouluttajan / opettajan ohjeet

- Meloja | -kurssi koostuu kahdesta osasta: verkkokurssista ja vesilla suoritettavasta kurssista (harjoittelusta)

- Kurssilaisen on ilmoittauduttava molempiin erikseen. Tama johtuu siita, etta eri toimijoilla on kaytossa monia eri
ilmoittautumisjarjestelmia. Kaikkea ei saada integroitua yhteen.

- Jarjestelman hallinnoija (SMSL) tekee jokaiselle kurssijarjestajalle yhden verkkokurssin / kausi, jota kaikki eri
Meloja | -kursseille ilmoittautuneet kurssilaiset kayttavat. Kurssi on auki 1.5.-30.9.
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Kurssin kouluttajan / opettajan ohjeet

Kurssin kouluttajalla / opettajalla on kolme tehtavaa:
|) Toimittaa kurssilaisille linkki, jolla he paasevat verkko-oppimisalustalle / Meloja | -verkkokurssille

2) Ohjeistaa kurssilaisia verkkokurssin kaytto (SMSL toimittaa valmiit ohjeet)

3) Kuitata verkko-oppimisalustalla kurssilaisten vesilla suoritettu harjoittelu (varsinainen Meloja | -kurssi) tehdyksi

HUOM!

Kannattaa kuitata vesilla suoritettu harjoittelu tehdyksi valittomasti, mieluiten vaikka jo rannassa. Nain asia ei
unohdu ja kurssilaiset saavat tehtya kurssin loppuun ja ladattua Meloja | -kortin itselleen.
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Kurssin kouluttajan / opettajan ohjeet

HUOMIOITA!

- Kurssilaiset voivat kirjautua verkkokurssille, paasevat verkkokurssin materiaaleihin ja tehtaviin ja voivat ladata
itselleen digitaalisen Meloja | -kortin milloin vain kurssin aukioloaikana. Kurssilaiset voivat halutessaan palata
verkkokurssille kurssin aukioloaikana myos kortin lataamisen jalkeen.

- Kurssilinkki nakyy kurssin ilmoittautumisen yhteydessa kurssilaisille, josta se kannattaa ottaa talteen. Linkki loytyy
myos sahkopostista verkkokurssille ilmoittautumisen vahvistusviestissa.

- Kun kurssi on sulkeutunut, materiaaliin ei enaa paase. Korttia ei voi ladata kurssin sulkeutumisen, 30.9. jalkeen.

On tarkeaa, etta nama tiedot kerrotaan kurssilaisille ilimoittautumisen tai kurssi-infon
lahettamisen yhteydessa, seka kurssin aikana rannassa. Mieluiten useaan kertaan.
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Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

Verkkomateriaali
® Onko sisallossa merkittavia puutteita tai kehityskohteita?
® Mita nama ovat ja miten niita tulisi kehittaa?

Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2023



Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

Keskustelkaa ryhmassa

UUDET

® Meloja 1 verkkomateriaalin sisallon kehtystarpeet?

® Mita jatetaan pois?
e Mita lisataan?

® Muita huomioita verkkokurssista SAILYTET-

TAVAT

N
e Kirjoittakaa lapuille sailytettavat sisallot, poistettavat

sisallot ja uudet sisallot (1 asian / lappu)
M

e Muut huomiot kiinnitetaan omaan tauluunsa OISTET.

TAVAT

® | iimatkaa laput kuvaan

MUUT
HUOMIOT

Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2023



Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

Videot
POISTETTAVAKSI ® Kaikki videot -> ei hattua

EHDOTETTUA
SISALTOA

® Sjivuttain melonta -> vain yksi tekniikka

® \esille 1ahto -> puhelin kaulassa - ei liiveissa,

® Paripelastus -> uimari kaantyy ulkokautta

® Eteenpain melonta - > asiavirheita, jalkojen osuutta ei huomioitu
® Tekniikkavideoista kaikki tekstit pois

® Kaluston huolimatonta kasittelya

® Aloittelijoiden videoissa (pojat) huonoa tekniikkaa

Muu sisalto
Lajiesittelyt -> lyhyemmin tai omaan “nice to know” osioon
Melontarukkaset pois varusteista
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Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

® Paaosa sisallosta on OK

SAILYTETTAVAKSI
EHDOTETTUA
SISALTOA
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Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

e Melontaliiveista lisatietoa -> liivien pituus

LISATTAVAKSI e Miten pain melaa pidetaan

EHDOTETTUA e Hypotermia, hypotermian ensiapu

SISALTOA e Hypotermian kehittyminen -> tuuli, sade, ruokailu

e Aloittelijan nakdkulma saahan -> vaatetus, vaativuus
® Lampouupumus

e Nestehukka

e Hatatilanteessa toimiminen

® [aajempi jokaisenoikeusosio -> esimerkkeja

e Videoiden tilalle animaatiot

e Sieni tyhjennysvalineena

e Avokanootti esimerkkeja ja videoita

e Kuva kajakin rakenteesta

e Melojan polku -> matriisi -> tasoesitelyt
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Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

e \/ideo: luonnon rantaan rantautuminen

LISATTAVAKSI e Video: melaperasin

EHDOTETTUA e \ideo: alatuen alkeet
SISALTOA Vic

eo: kallistaminen

e Melonnan turvallisuusohjeesta lyhennelma
e Kaatumisen pelkoon jotain sisaltda

Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2023




Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

e Tekstien ja kuvien jasentely kevyemmaksi -> valiotsikoita, luetteloita,
rytmitysta

MUITA e Terminologia johdonmukaiseksi esim. nostoeva - peraeva

HUOMIOITA

e Edistymisen seuranta myods lukukohtiin

e Tervetuloa melojaksi pois palautelomakkeesta -> suoraan palautelomake
linkin paalle

o Kertauskysymykset eivat skaalaudu kunnolla kaikille valineille
e \esilla suoritettu harjoittelu -osion alareunasta navigointipainikkeet pois

e Kouluttajan nimi pois opiskelijalistauksesta
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Tyopaja - Meloja 1 verkkomateriaali

HUOMIOITA
PALAUTELO-

MAKKEESTA

lkahaarukassa epatarkkuutta -> 18-30, 30-

Kysymys kalustosta ja varusteista

Uusi kysymys: Aioitko jatkaa melontaa?

Uusi kysymysvaihtoehto: Puolipaivaretki / iltamelonta
Tayton jalkeen: “Voit sulkea taman selainikkunan”
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Meloja 1 tyopajan keskusteltua

Videot

e \oiko tai onko jarkevaa yrittaa opettaa tekniikkaa videoiden avulla?

e Videot toimivat paremmin inspiraation lahteina, kuin tekniikan opetusvalineina

e Pitaako videoilla (ja kuvissa) olla aina kaikki “by the book”? Esim. hatun puuttuminen,
lasien karkuremmin puuttuminen, paripelastuksessa kaantyminen “vaaralta puolelta”.

o Keskusteluissa paadyttiin suosittelemaan, etta videoilla ei yriteta opettaa mitaan, t.s.
poistetaan kaikki opetustekstit. Tilalle teksti, jossa kerrotaan vain opetattava asia ja

yleisenda huomiona, ettd melonta ei ole vain kasien liikuttelua, vaan koko vartalo osallistuu /
tekee tyota.

e Tekniikka kokonaisuuden voisi tehda yhden juonellisen videon muotoon, esim.
melontaretki, johon sisaltyy erilaisia tekniikoita luonnollisena osana retkea.
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Meloja 1 tyopajan keskusteltua

Tekniikan opettamisesta

e TyOpajassa tuli esille, etta eri toimijat opettavat tekniikoita eri tavoin, esim. Sivuttain
siirtymista opetataan seka “kauhomalla”, etta “skullaamalla”.

e Seurojen alkeisopetuksessa jalkojen kayton opettaminen koetaan tarkeaksi.
Eteenpdainmelontaa lahestytaan voiman tuoton ja jalkojen kautta: “Melonta lahtee
jaloista”. Tasta syysta tekniikkaosiossa jalkojen jattaminen huomiotta heratti ihmetysta ja
videolla esitetty lahestymistapa koettiin “vaaraksi”.

e KL perusteli ratkaisua silla, etta retkimelonnan viitekehyksessa alkeisopetuksessa voiman
tuottamisen ottaminen opetuksen lahtokohdaksi voi johtaa kasitykseen, etta melonta on
voimalaji. KL esitti myo0s, etta jaloista |lahteva opetus voi tuottaa kurssia aloittavalle liian
paljon omaksuttavaa ja huomion jakaantumista ja siten haitata oppimista: “Too much too
soon”.

e Keskusteltiin myds siita, onko seuroilla lilan kunnianhimoiset tavoitteet Meloja 1 -kurssille
t.s. yritetaan opettaa heti kaikki

e \oisiko Meloja 1 -kurssin nahda enemman markkinoinin valineena, kuin tekniikkakouluna?
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Meloja 1 tyopajan keskusteltua

Verkko-opimisalustasta yleisesti

o Keskitetty jarjestelma, jossa yhdessa paikassa on kurssimateriaali, edistymisen seuranta,
curssipalaute, Meloja 1 -kortin lataaminen ja rekisteréiminen, koettiin tarpeellisena

e Kurssille kirjautumista pidettiin monimutkaisena ja ohjeita puutteellisina (niita ei
tarkoitukselllisesti ollut, jotta jarjestelman ongelmakohdat l6ytyisivat helpommin)

e |deoitiin toimijakohtaisen raataldinin mahdollisuutta. Voisiko seura itse liittaa, tai voisko

seuran puolesta liittaa kurssimateriaaliin esim. PDF -tiedoston, jossa olisi seurakohtaista
sisaltoa?
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