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PFOFIILI   

Ennen kaikkea reipas urheilija! Työntekijänä olen aktiivinen, oma-aloitteinen, luotettava 
ja tekemisestäni näky luonnollinen rauhallisuus. Varusmiespalvelukseni aikana toimin 
yhdessä yksikkömme korkeimmista ja haastavimmista varusmiestehtävistä, siispä 
palveluksen aikana kehityin kovan paineen alla työskentelyssä. 

 
 
KOULUTUS 

Pikkolan yläaste (2013) 
 
Kisakallion Urheiluopisto, 
Liikunnanohjauksen perustutkinto (2018) 
 
Fysioterapeutti AMK, LAB Lappeenranta (96op 2023) 
 
Kesken: Liikunnanohjaaja AMK, Haaga-Helia Vierumäki (2023- 
 

KURSSIT 
 
Maasotakoulu 
Reserviupseerikurssi (RUK kurssi 253 Perintö)  
 
Melonnan nuorten ohjaajakoulutus (NOK) (2015) 

 
 
TYÖKOKEMUS 

Liikunnanohjauksen perustutkintoon liittyvät 
työssäoppimisjaksot 4 x 7vk 
1. Kirkkoharjun ala-aste (Liikunnan opettaja) 
2. Kangasalan uimahalli (Ryhmäliikunnan-ohjaaja) 
3. KU68 iltapäiväkerhot + liikuntakerhot (Lasten ja nuorten harrasteliikunnan-

ohjaus) 
4. Kangasalan Melojat / Jönköpings kanotklubb (Valmennus) 
 
Fysioterapeutin AMK opintoihin liittyvät työssäoppimisjaksot 5vk 
1. Onnikodit, Neurologisesti vammautuneet asumisyksikön asukkaat, 

kuntoutus 
2. HeFysio, Fysiikkavalmennus, kuntoutus 
 
Kangasalan melojat ry, kesätyö (2017) 
nuoriso-ohjaaja/erityisliikunnan ohjaaja 
 
Kangasalan melojat ry, kesätyö 
melonnan alkeiskurssien ohjaus. 

 
 KU68, talvi 2014 - 2015 

 sählykerhojen ohjaus  
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Iltapäiväkerhoyhdistys Huvikumpu ry 
Lukuvuosi 2019-2020, Iltapäiväkerhonohjaaja 
 
Masalan Kisa, Lukuvuosi 2019-2020, Liikunnanohjaaja 
 
Tempo Tampere, 2020-2023, Telineasennus (Festivaali lavojen rakennus ja purku) 
 
Suomen melonta- ja soutuliitto, Pajulahden ja Varalan urheiluopisto, 2021- , 
Yläkoululeiritys, Melonnan vastuuvalmentaja 
Riihimäen rocklands, 2023, Sunnuntaivuorot, Kiipeilyhallin Asiakaspalvelutehtävät 
 
Suomen melonta- ja soutuliitto, 2023, Koulutusjärjestelmän kehittäminen, Nuorten 
ohjaajakoulutus, Ohjaaja1, Valmentaja1 
 
Frisbeekoutsi, 2023, Valmennus sekä ryhmänohjaus 
 
Suomen Frisbeegolfliitto, Varalan urheiluopisto, 2023- , Yläkoululeiritys, Valmentaja 
 
Kevytyrittäjyys, 2023 - , Urheiluvalmennus, Frisbeegolf 
 

 
KIELITAITO 

suomi    äidinkieli 
englanti   sujuva 

 
       

 
HARRASTUKSET 

Olen harrastanut Kilpamelontaa n.13 vuotta. Ikäsarjassa alle 16v edustin myös nuorten 
maajoukkoeessa. Tällä hetkellä pelaan frisbeegolfia puoliammattilaisena. Ohessa 
boulderoin viikoittain sisällä ja ulkona. Talvisin hiihdän ja kun mahdollista käyn myös 
lumilautailemassa. Lapsena / nuorena harrastin myös jalkapalloa sekä tennistä. Minulla 
on hallussa myös monen muun urheilulajin perustaidot. 
 

 
 
 
 


