
SISÄSOUDUN EM- JA MM-KISAT PRAHA, TSEKKI 23.-24.2.2024 
 

Samaan aikaan järjestetään sekä MM-kisat (WRICH) että EM-kisat (ERICH):  

• MM-kisat jälleen hybridikisat, eli sekä paikan päällä että virtuaalisesti kisaavat kilpailevat 

toisiaan vastaan samoissa lähdöissä reaaliajassa 

• Kaikki paikan päällä, ei virtuaalisesti MM-kisalähtöihin (WRICH) osallistuvat 

eurooppalaiset ovat automaattisesti mukana EM-lähdöissä, joissa EM-mitalit ja -sijoitukset 

jaetaan järjestyksessä parhaiten sijoittuneille riippumatta sijoituksesta MM-lähdössä – ei 

erillisiä EM-lähtöjä 

• Kisat käydään kaksipäiväisinä perjantaina 23.2. ja lauantaina 24.2.  

• Yksilömatkoina 2000m ja 500m ja näiden lisäksi 2000m joukkueviesti (8x250m) miehille, 

naisille ja sekajoukkueille sekä toista kertaa mukana oleva Versa Challenge, johon 

karsinnalla pääsevät 10 naista ja 10 miestä kilpailevat kahden kilpailupäivän aikana 

kaikkiaan viidessä erikseen pisteytettävässä lajissa 

• Versa Challengeen hyväksytyt kilpailijat eivät voi osallistua muille yksilö/joukkuematkoilla 

loppukilpailussa, karsinnan voi tietenkin suorittaa molempiin 

• Paikan päällä Prahassa kilpaileville riittää pelkkä ilmoittautuminen, virtuaalisesti 

osallistuvien täytyy läpäistä karsinta. Karsinta-ajan päätyttyä jälki-ilmoittautua paikan päälle 

voi 29.1. saakka 

• Virtuaalikarsinnan kautta kisaamaan pääsee 15 parasta / sarja karsintatulosten perusteella. 

Paikoista 10 jaetaan parhaat karsintatulokset tehneille maanosasta riippumatta ja lisäksi 

jaossa on 5 maanosapaikkaa (yksi jokaisen maanosan parhaalle, joka ei ole 10 nopeimman 

joukossa). Mikäli maanosapaikkoja jää käyttämättä, ne voidaan jakaa muiden maanosien 

karsijoille tulosjärjestyksessä.  

• MM-ja EM-kisoihin osallistuvilla suomalaisilla tulee olla voimassaoleva SMSL:n 

kilpailulisenssi tai sisäsoutulisenssi 

 

Täydennykset 8.1.2024: 

• Mitaleita jaetaan EM- ja MM- kisoissa ainoastaan paikan päällä osallistuville. Virtuaalisesti 

kilpaileville kolmen parhaan joukkoon sijoittuneille toimitetaan sähköinen sertifikaatti 

• Ilmoittautuessaan kaikki osallistuvat urheilijat paikan päällä ja virtuaalisesti sitoutuvat 

noudattamaan kansainvälisen lajiliiton sääntöjä ja ohjeita: https://worldrowing-

admin.soticcloud.net/wp-content/uploads/2023/07/Competitor-Commitment-Liability-

Waiver_2024-WRICH.pdf 

• Lisätietoja anti-doping -käytännöistä: https://worldrowing.com/responsibility/anti-doping/ 

• SUEK:n myöntämä erivapaus urheilijan lääkityksessä ei ole riittävä MM-kilpailuissa 

yleisessä sekä nuorten ja junioreiden sarjoissa – näissä sarjoissa erivapaus on haettava 

World Rowingin ohjeiden mukaisesti: https://worldrowing-admin.soticcloud.net/wp-

content/uploads/2021/05/How-to-Apply-for-a-TUE-January-2022.pdf 

• Päivitetty karsinta-ja kilpailuohje luettavissa World Rowingin sivuilta: https://worldrowing-

admin.soticcloud.net/wp-content/uploads/2023/07/Entry-Qualification-and-Guidelines-

UPDATED-Dec2023.pdf 
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AIKATAULU: 

  

 

ILMOITTAUTUMINEN: 

Kisaan ilmoittautuminen tehdään rekisteröitymällä käyttäjäksi kisaportaaliin: 

https://worldrowing.entries.regatta-systems.com/wrich/2024 

Ilmoittautumisen yhteydessä valitaan kilpailusarja ja maksetaan osallistumismaksu. Lisäksi 

jokaisen ilmoittautuneen profiiliin tulee ladata kuva passista kansalaisuuden toteamiseksi, sekä 

erillinen valokuva kilpailijan tunnistamiseksi myöhemmin karsintavideolta ja kisassa.  

• Ei erillisiä ilmoittautumisia MM- ja EM-kisoihin: eurooppalaiset kilpailijat osallistuvat samalla 

ilmoittautumisella molempiin sarjoihin 

• Huomioi erilliset ilmoittautumiset paikan päälle (”in person”) ja virtuaalisesti (”virtual”) 

• Osallistua voi ainoastaan oman ikänsä mukaiseen sarjaan, osallistumisiän määrittää urheilijan 

ikä ko. sarjan kilpailupäivänä 23.2. tai 24.2.2024 – MM- ja EM -kisoilla samat ikäsarjat   

 

Avoin Kevyt 

Miehet Naiset Miehet Naiset 

U17 U17 - - 

17-18 17-18 - - 

19-20 19-20 19-20 19-20 

21-22 21-22 21-22 21-22 

23-39 23-39 23-39 23-39 

40-44 40-44 40-44 40-44 

45-49 45-49 45-49 45-49 

50-54 50-54 50-54 50-54 

55-59 55-59 55-59 55-59 

60-64 60-64 60-64 60-64 

65-69 65-69 65-69 65-69 

70-74 70-74 70-74 70-74 

75-79 75-79 75-79 75-79 

80+ 80+ 80+ 80+ 

PR1 PR1 - - 

PR2 PR2 - - 

PR3 PR3 - - 

PR3-II PR3-II - - 

 

Sekajoukkueet 2 miestä, 2 naista 

https://worldrowing.entries.regatta-systems.com/wrich/2024


Miehet 4 miestä 2000m viesti, vaihto 250m 
välein. Jokainen soutaja 
suorittaa kaksi osuutta. 

Naiset 4 naista 

 

Versa Challenge – Miehet 10+10 kilpailijaa finaaliin 
karsinnan perusteella, 2+2 
WR:n villi kortti -kutsulla 

2 karsintalajia suoritetaan 
4.12. mennessä, 
loppukilpailussa 5 erillistä lajia Versa Challenge - Naiset 

 

KARSINTA: 

Karsintatulos lähetetään käyttäen samaa portaalia, jota käytettiin ilmoittautumiseen. Tulosta voi 

parantaa ja päivittää myöhemmin karsinta-aikana, ja jo syötetyt tulokset ovat näkyvillä kaikille heti 

validoinnin jälkeen. 

Karsintatuloksen voi tehdä kahdella eri tavalla: 

1) World Rowingin hyväksymässä kisassa samalle henkilökohtaiselle matkalle tehty tulos 

voidaan rekisteröintiportaalin kautta kirjata MM-kisojen karsintatulokseksi sellaisenaan, 

jolloin ei muita verifiointivaatimuksia (lista hyväksytyistä kilpailuista tulossa myöhemmin) 

2) Itsenäisesti suoritettu yksittäismatka tai Versa Challengen molemmat karsintatulokset 

ladataan portaaliin validoitavaksi seuraavien tietojen kera: 

• Päivämäärä ja aika, jolloin suoritus on tehty 

• Tulos 

• PM Verification Code 

• Video suorituksesta  

• Punnitusvideo (vain kevyet sarjat)  

 

Varsinkin 2000m karsintavideoista tulee erittäin suurikokoisia ja lataaminen portaaliin kestää 

kauan. Mikäli suoritus on kuvattu puhelimella, on kätevintä tehdä karsintatuloksen syöttö niin ikään 

samalla puhelimella, jolloin videoita ei tarvitse siirrellä paikasta toiseen. 

 

Vaatimukset hyväksytylle karsintavideolle 

• PM-monitorissa oikea päivämäärä ja ajantasainen ohjelmistoversio 

• Leikkaamaton ja käsittelemätön vaakatasossa kuvattu video koko karsintasuorituksesta 

• Kilpailija esittelee itsensä niin, että kasvot näkyvät selvästi ilman esteitä (lasit, hattu) 

• Päivämäärän ja kellonajan todentaminen, esim. puhelimen/tabletin lukitusnäytöltä tai  

https://www.timeanddate.com/worldclock/ kuvaamalla selaimesta 

• Ennen suorituksen alkua videolla tulee näkyä lähikuva monitorista, johon asetetaan 

karsintasuorituksen matka ja halutut yksiköt – tämän jälkeen monitoriin ei tule koskea 

• Monitorilähikuvan jälkeen kamera viedään suorituksen aikaiselle paikalleen siten, että 

videolla näkyy koko ajan katkeamaton kuva monitorista videon loppuun saakka 

• Sekä soutulaitteen että urheilijan tulee näkyä ruudulla selvästi ja kokonaan koko 

suorituksen ajan 

• Suorituksen päätyttyä videolle kuvataan jälleen lähikuva monitorista, jossa näkyy, että 

ohjelmoitu matka on suoritettu loppuun. Videolle kuvataan, kun muistista haetaan näytölle 

juuri tehty karsintasuoritus, jossa yksikköinä /500m vauhdit. Lisäksi näytölle haetaan 16-

numeroinen PM-verifiointikoodi jonka myös tulee näkyä videolla. 

https://www.timeanddate.com/worldclock/


• Esimerkkivideo: https://youtu.be/JeWfENDXZSE 

 

Kevyiden sarjojen punnituksen videointi 

• Punnitus suoritetaan korkeintaan 2 tuntia ennen karsintasuoritusta 

• Videolla tulee näkyä urheilija kokonaan, kasvot kameraan päin astumassa digitaaliselle 

vaa’alle kisa-asussaan 

• Vaakalukema tulee näkyä kiloina, tarkkuus 0.1kg 

• Päivämäärän ja kellonajan todentaminen, esim. puhelimen/tabletin lukitusnäytöltä tai  

https://www.timeanddate.com/worldclock/ kuvaamalla – käytettävä samaa tapaa kuin 

karsintasuorituksen videolla, jotta voidaan todistaa oikea aikaikkuna  

• Esimerkkivideo: https://youtu.be/Q_0qar_yx4M 

 

KILPAILUPÄIVÄ VIRTUAALISENA (tarkemmat ohjeet tulossa myöhemmin)  

Karsinta-ajan päätyttyä MM-kisoihin virtuaaliosallistujina päässeet urheilijat saavat tiedon 

kisapaikastaan ja henkilökohtaisen osallistumislinkin virtuaalikisaan sähköpostitse. Lähempänä 

kisaa toimitetaan myös lisätietoa mm. vaadittavista kisapäivän tiedoista (suorituspaikka, 

yhteyshenkilö, tavoiteaika jne) jotka tulee toimittaa kisajärjestäjille rekisteröintiportaalin kautta 

pyydetyssä aikataulussa, sekä tarkat ohjeet mm. kisasuorituksen videostriimausta ja muuta 

verifiointia varten.  

 

Virtuaalikilpailun välineistövaatimukset 

1. Staattinen Concept2 soutuergometri päivitetyllä PM3, PM4 tai PM5 -monitorilla 

2. USB-A – USB B -kaapeli (ns. tulostinkaapeli) ja Windows (8.1 tai uudempi) tai MacOS X 

(10.12.1 tai uudempi) -tietokone Google Chrome tai Microsoft Edge -selaimella (v89 tai 

uudempi)  

3. Vakaa internet-yhteys, jonka latenssi mieluiten max 250ms, lisäksi mahdollinen varayhteys 

esim. WiFi tai puhelimen käyttäminen mobiilitukiasemana suositeltavaa – testaa etukäteen! 

4. Kevyen sarjan urheilijoilla välineet ohjeiden mukaisen punnituksen suorittamiseen 

5. Välineet urheilijan ja tuloksen verifiointiin (tarkemmat säännöt ja ohjeet kisapaikan 

vahvistamisen yhteydessä) 

6. Avustaja, joka hoitaa kommunikointia kisajärjestäjän suuntaan (kisasoftan / sähköpostin / 

puhelimen välityksellä) 

7. Älypuhelin / tietokoneen integroitu kamera tai erillinen webkamera suorituksen 

livestriimausta varten – aiempina vuosina myös erillinen välineistö suorituksen 

kuvaamiseen esim. internet-yhteyden ongelmatilanteiden varalta. Tarvittava 

kuvausjärjestely kannattaa suunnitella etukäteen (sis. kuvakulmat, valaistus, kamerajalusta) 

 

Kisasoftan ja internet-yhteyden testaus etukäteen World Rowingin järjestämässä 

testaustilaisuudessa noin 3 viikkoa ennen kisaa on PAKOLLINEN virtuaalikisaajille. Vuoden 

2024 kilpailuissa internet-yhteyden katkeaminen rinnastetaan välinerikkoon, joka johtaa 

automaattisesti DNF-tulokseen 
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Kilpailupäivän aikataulu virtuaalisesti osallistuville (alustava) 

1-2 tuntia ennen kisaa: Kevyen sarjan punnitus. Video ladattava rekisteröintiportaaliin viimeistään 

1 tunti ennen lähtöä. 

40 minuuttia ennen lähtöä: Kirjaudu kisan lähtöaulaan odottamaan starttia käyttämällä 

sähköpostitse toimitettua henkilökohtaista linkkiä 

10 minuuttia ennen lähtöä: Takaraja videostriimin käynnistämiselle (linkki toimitetaan erikseen) 

5 minuuttia ennen lähtöä: Kisan lähtöaula suljetaan 

2 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailijat laitteilla valmiina lähtöön 

1 minuutti ennen lähtöä: Soutu seis, laske kapula alas ja seuraa lähtöohjeita monitorilta 


