Koskimelonnan peruskurssien turvallisuus
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Melontaturvallisuus
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Mitka syyt johtivat tahan tilanteeseen?
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Melontaturvallisuus

Mita olisi pitanyt tehda toisin?

Melonta- ja Soutuliitto 2024



Melontaturvallisuus - turvallinen tila
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Fyysinen turvallisuus
Henkinen turvallisuus
Sosiaalinen turvallisuus
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Fyysinen turvallisuus

Hukkumiset ja kuolemat vesilla, 1-1,5 hl6 / vuosi
Tapaturmat vesilla, retkilla ja vajarannassa
Lilkuntavammat ja rasitusvammat, erityisesti, ranteet, olkapaat ja alaselka

Vakuutusyhtiot eivat luokittele mitaan melonnan muotoa vaaralliseksi
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Henkinen turvallisuus

Pelot ja traumat
’Jaanko kiinni kajakkiin, jos kaadun?” ”"Meinasin hukkua lapsena.”

Hapea ja ahdistus
"En osaa, en pysty.” — Uimahallivuoroista muodostuu painajainen

Syyllisyys
"Muut odottavat, kun olen nain hidas.”
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Sosiaalinen turvallisuus

Syrjinta
"Minua el pyydeta koskaan mukaan retkelle.”

Kiusaaminen
"Vajakepposet eivat ole minusta ollenkaan hauskoja.”

Seksuaalinen ja sukupuolinen ahdistelu
“Taputteli pyllylle ja ehdotteli pikkujouluissa.”

Alistaminen
"Mellla on tapana, etta uudet tulokkaat puhdistavat konkarien kajakit.”
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Melontaturvallisuus
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https://www.youtube.com/watch?v=N3WeXGmqYsE
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Turvallisuuden perusteet

1) Ennalta harjoitellut turvallisuustaidot:

melontataito, ryhman ohjaamisen taito, navigointitaito, toimiminen kaatumistilanteessa, toimiminen
hatatilanteessa

2) Riskikartoitus

Mita vaaroja tai riskeja toimintaan sisaltyy. Huomioitava paikalliset olosuhteet, osallistujat ja kaytossa oleva
kalusto. Huomioitava myos sosiaalinen ja henkinen turvallisuus.

3) Ennakoiva ja varautuva toimintamalli

Miten havaitut toiminnan riskit minimoidaan? Riskien toteutumiseen, eli mahdolllisiin ongelmatilanteisiin
varaudutaan vahintaan kolminkertaisell varmistuksella: Suunnitelma - varasuunnitelma - varasuunnitelman
varasuunnitelma. Huomioitava myo0s sosiaalinen ja henkinen turvallisuus.
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Muuttuvat tekijat

1) Ymparisto 2) Olosuhteet
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Hallitse melontatilanne - luo turvallinen tila

1) Tunne 2) Tarkkaile ja reagoi muuttuviin 3) Tarkkaile ryhman toimintakyky& —
toimintatoimintaymparistosi olosuhteisiin Luo turvallinen tila
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Linkkeja

SMSL verkkosivut melonnan turvallisuus
Melonnan turvallisuusohje

Melonta- ja Soutuliiton LP —raportointilomake:

https://melontajasoutuliitto.fi/melonta/melonnan-turvallisuusohje/laheltapiti-ja-onnettomuusraportti/
Tukes — Turvallisuustoiminnan itsearviointilomake: https://tukes.fi/turvallisuustoiminnan-itsearviointi

Traficom — Ohjeita vesikulkuneuvon vuokranantajalle:

https://www.traficom.fi/fi/likenne/veneily/ohjeita-vesikulkuneuvon-vuokranantajalle
Vesilikenneonnettomuudet vuositilasto 2019 Traficom:
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/VESILONN-2019-vuosi.pdf
Vesilikenneonnettomuudet 2020 Traficom:
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/VESILONN-2020-vuosi.pdf
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