Meloja 3 avovesi -taitonayton muistilista

Ennakkovaatimukset

Kajakin nostaminen, kuljettaminen ja laskeminen vesille
Solmut: paalusolmu, 8, jalussolmu, ulkosorkka
Navigointitaidot

Melontataidot

Eteenpain melonta

Pysaytys ja takaperin melonta

360° kaannds paikalla

Melaperasin

Keulaperasin

Sivuttain siirtyminen liikkeess4,"hanging draw"
Sivuttain melonta

Alatuki ja ylatuki, voidaan tehda liikkeessa
Rantautuminen ja vesille |ahto aallokossa
Aallokkomelonta sivu- vasta- ja myodta-aaltoon

Turvallisuustaidot

Hinaaminen

Kajakkipyo6rahdys

Paripelastus, pelastajana ja pelastettavana

Toimiminen ryhmassa

Varusteet

Kajakin varusteet ja pakkaaminen

Henkil6kohtaiset varusteet: vaatetus, ruoka, juoma
Henkildkohtaiset turvavallisuusrusteet, liivit, puhelin yms...

EA pakkaus ja korjauspakkaus
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