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HENKILÖKOHTAISET PISTEET, kausi 2024

Sarja Sija Meloja Seura Pihla-Maraton Häme-Regatta Lahti Gullö Runt SM osa I
Maraton K2 
SM&NSM

Hääkivi
NSM ja Masters 

SM
SM osa 2

Maraton SM & 
PM

Pisteet yht

T10
1 Selma Rikala TaVi 300 100 100 260 80 100 200 180 100 1 420
2 Senja Rikala TaVi 200 50 80 240 100 80 140 250 80 1 220
3 Oona Mikkola TaVi 185 60 210 40 45 125 118 45 828
4 Sofia Salonen TaVi 150 45 50 155 50 60 82 127 60 779
5 Aili Lindeman TaVi 146 80 60 60 50 85 157 50 688
6 Emma Stenvall KaMe 135 110 260 505
7 Hilma Vehkalahti MeMa 86 45 36 65 58 40 330
8 Elli Bragge MeMa 90 45 76 211
9 Eeva Räsänen TaVi 68 125 193
10 Anni Peltoniemi KaMe 62 62
11 Valeria Lammi PM 0 26 24 50
12 Amanda Waldén KaMe 40 40

T12
1 Johanna Ritakallio KaMe 140 300 100 260 100 100 200 240 80 1 520
2 Nanna Nieminen PM 180 220 80 100 240 50 80 140 260 100 1 450
3 Hilla Ritala PM 180 200 60 80 220 80 60 110 145 60 1 195
4 Sofia Barlyak PM 100 131 50 150 45 80 125 681
5 Sara Stenvall KaMe 112 90 220 422
6 Aune Kinnunen VeSa 125 45 72 108 350
7 Heta Vehkalahti MeMa 86 40 40 58 61 50 335
8 Neea Bragge MeMa 135 60 95 290
9 Amanda Steinnes PM 108 64 101 273
10 Milja Häkli TaVi 135 135
11 Nadine Tieva C 130 130
12 Iida Aro VeSa 40 52 92
13 Selma Rikala TaVi 90 90
14 Aili Lindeman TaVi 76 76
14 Senja Rikala TaVi 76 76
16 Sofia Salonen TaVi 64 64
17 Amalia Mäkinen TaVi 26 26
18 Neela Kuokkanen VaVe 24 24

T14
1 Aada Lindeman TaVi 200 180 180 100 240 260 200 1 360
2 Netta Nieminen PM 120 120 95 100 160 80 80 190 240 160 1 345
3 Janna Peltoniemi KaMe 180 180 155 130 170 50 865
4 Sanni Keskinen KaMe 50 95 155 100 60 130 145 735
5 Kerttu Jääskeläinen PM 160 0 120 190 175 60 705
6 Sonja Juvonen KaMe 300 260 100 660
7 Olivia Forss VaVe 0 80 116 100 80 376
8 Sofia Aaltonen MeMa 100 50 53 81 0 284
9 Maija Häkli TaVi 121 60 181
10 Lilja Murtolahti KaMe 82 85 167
11 Ilona Viitanen MeMa 60 104 0 164
12 Kia Granqvist C 52 68 120

T16
1 Cecilia Hirvelä KaMe 160 200 100 180 400 100 200 1 340
2 Iida Lindeman TaVi 96 125 60 180 285 60 160 966
3 Saana Moilanen TaVi 200 74 80 95 140 36 100 725
4 Cecilia Lassenius VaVe 72 80 100 50 200 45 547
5 Alicia Lindqvist W 100 95 50 205 50 500
6 Iida Hakamäki VaVe 125 170 40 120 455
7 Isa Sjöberg C 130 80 240 450
8 Sonja Juvonen KaMe 180 120 60 80 440
9 Suvi Setälä KaMe 76 72 62 210
10 Denise Sjölund W 32 45 93 32 202
11 Sofia Sairiala PM 55 29 84
12 Aada Lindeman TaVi 60 60
13 Lia Sipiläinen TaVi 29 29
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T16 C1
1 Janna Peltoniemi KaMe 100 100
2 Sonja Juvonen KaMe 80 80
3 Suvi Setälä KaMe 60 60

T18
1 Anna Haikara KaMe 260 200 100 400 100 100 1 160
2 Riina Kurki VeSa 120 320 80 0 520
3 Sandra Helsingius C 210 160 370
4 Inka Kupula VeSa 60 60 120
5 Cecilia Hirvelä KaMe 100 100
6 Iida Lindeman TaVi 80 80
7 Sonja Juvonen KaMe 45 45

P10
1 Roni Nieminen PM 80 80 160 60 80 58 106 80 704
2 Karl-Alex Seemer C 100 180 200 210 690
3 Onni Pussinen KaMe 260 80 74 116 100 630
4 Vili Kaivo-Oja KaMe 220 100 100 170 590
5 Elias Fränti PM 200 100 77 90 467
6 Linus Ekroos W 140 260 400
7 Leo Rikala W 95 180 275
8 Rico Salminen MeMa 72 90 162
9 Johan Prader KaMe 55 104 159
10 Ossian Keskikylä W 120 120
11 Valtti Airikka SMM 100 100
12 Kosti Maula KaMe 51 51
13 Elmo Setälä VaVe 24 24

P12
1 Ahti Ritala PM 200 300 100 100 300 100 100 200 300 100 1 800
2 Lenni Kupula VeSa 160 220 80 80 240 95 200 1 075
3 Roope Pihlman KaMe 160 60 180 80 110 135 60 785
4 Aapo Airaksinen PM 140 160 220 80 600
5 Eetu Moilanen TaVi 45 150 80 68 343
6 Sampo Murrola KaMe 105 150 255
7 Riku Keiski PM 90 32 76 198
8 Tuomas Harju MeMa 60 69 50 179
9 Eero Pihlaja M 50 76 126
10 Sisu Murtolahti KaMe 26 80 106

P14
1 Robin Lassenius VaVe 200 200 200 100 280 100 260 280 200 1 820
2 Tommy Autere C 80 160 80 260 100 280 260 1 220
3 Frans Salonen TaVi 160 60 120 60 180 180 180 160 1 100
4 Leon Liljedahl TaVi 120 130 100 145 150 100 120 865
5 Henrik Virolainen VaVe 45 45 95 90 50 325
6 Emil Lumme M 85 85 170
7 Eero Pihlaja M 36 36

P16
1 Alex Autere C 200 200 200 100 320 1 020
2 Tuure Kärkelä KaMe 160 160 80 100 200 230 930
3 Mikael Forss VaVe 160 120 120 210 100 710
4 Aapo Rosenström KaMe 400 400
5 Robin Lassenius VaVe 80 80

P18
1 Tuomas Virolainen VaVe 195 160 100 100 100 270 100 145 1 170
2 Kaapo Saarinen VaVe 185 150 80 80 250 120 865
3 Lauri Kyhä MeMa 180 345 80 605
4 Juhani Ritakallio KaMe 165 140 80 105 80 570
5 Aapo Rosenström KaMe 280 0 100 380
6 Aapo Halmela KaMe 95 180 60 335
7 Aatu Mäkelä VeSa 80 180 260
8 Alex Autere C 130 130
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N35
1 Tanja Jantunen TaVi 400 100 500
2 Merja Suksi PM 320 80 400
3 Anni Aalto TaVi 200 100 60 360
4 Kirsi-Marja Ehoniemi MeMa 240 240
5 Pirre Lammi VaVe 150 150

N40
1 Merja Suksi PM 300 300

N60
1 Pirre Lammi VaVe 300 200 200 700

N Yleinen
1 Netta Malinen TaVi 200 200 100 400 200 400 100 200 1 800
2 Oona Vasko PM 260 200 320 60 320 80 80 1 320
3 Vellamo Viitanen M 140 140 95 80 68 160 185 120 988
4 Hillevi Westerback C 200 160 220 240 820
5 Aino Lantelankallio PM 140 90 60 90 380
6 Elin Ljungqvist W 110 110 0 150 370
7 Cecilia Hirvelä KaMe 220 220
8 Iida Lindeman TaVi 153 153
9 Anna Haikara KaMe 150 0 150
10 Isa Sjöberg C 131 131
11 Nea Yli-Peltomaa PM 45 42 40 127
12 Iida Hakamäki VaVe 96 96
13 Cecilia Lassenius VaVe 92 92
14 Tanja Jantunen TaVi 80 80
15 Alicia Lindqvist W 73 73
16 Saana Moilanen TaVi 72 72
17 Sandra Helsingius C 66 66
18 Denise Sjölund W 34 34
19 Helena Sjöberg KaMe 29 29
19 Inka Kupula VeSa 29 29
21 Suvi Setälä KaMe 28 28

N Yleinen C1
1 Aino Lantelankallio PM 100 100 100 100 400 100 100 1 000

M35
1 Dmytro Rohozhyn MeMa 100 200 100 400
2 Zakaria Djabali HeJy 0 100 80 180
3 Tomi Nieminen PM 80 80
4 Riku Ruokonen M 60 60

M40
1 Tomi Nieminen PM 100 300 200 80 100 320 100 1 200
2 Jussi Rosenström KaMe 180 240 120 100 131 60 831
3 Walter Bina M 160 60 215 80 80 595
4 Tommi Ritala PM 380 380
5 Ilkka Ritvos M 0 80 100 180
6 Miika Kuronen LiMe 150 150
7 Simon Winqvist C 100 100
8 Juha Airaksinen PM 45 50 95
9 Riku Ruokonen M 50 50

M50
1 Jussi Vallin SMM 180 200 100 340 200 1 020
2 Jyri Lahtinen HeJy 160 60 200 100 220 110 850
3 Petteri Ehoniemi MeMa 100 380 480
4 Richard Nicholls KalMe 200 80 100 380
5 Pasi Mäkelä VeSa 180 80 260
6 Antti Välkki PM 120 120
7 Jarmo Hokkanen MiMe 80 80
8 Ilmo Karila M 60 60
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M60
1 Ilpo Nieminen PM 100 300 200 200 260 100 80 1 240
2 Jarmo Hokkanen MiMe 235 100 335
3 Jari Väkiparta EKK 280 0 280
4 Frank Liljestrand W 100 175 275
5 Veli Tompuri MiMe 250 250
6 Raimo Naskali MeMa 100 100

M70
1 Pentti Sahi RKP 200 300 200 100 400 200 1 400
2 Kari Tikkanen TaVi 80 80 260 240 100 140 900
3 Ilpo Karttunen MiMe 320 180 500
4 Esa Rahunen KesU 0 150 60 210
5 Markku Savolainen MeMa 80 80

M80
1 Jyri Aulio HeJy 200 100 360 180 840
2 Pasi Vallin EKK 100 140 130 370
3 Esko Tuohimaa SMM 200 100 300
4 Kaj Andersson C 60 60

M Yleinen
1 Miska Nummela TaVi 160 100 160 100 90 110 320 80 200 1 320
2 Kalle Hippeläinen VaVe 200 160 200 216 200 220 60 1 256
3 Joona Mäntynen PM 240 210 360 100 95 1 005
4 Tommi Ritala PM 120 116 120 80 140 140 50 160 926
5 Eetu Kolehmainen MiMe 200 380 580
6 Max Viuho PM 100 109 45 205 459
7 Niko Keskinen KaMe 0 145 270 415
8 Michael Korte PM 85 88 95 25 0 293
9 Jonas Suomalainen SMM 68 49 95 212
10 Andrei Odintcov PM 76 36 95 207
11 Eero Luoma M 60 120 180
11 Jeremy Hakala KaMe 60 120 180
13 Otto Sivula MeMa 50 90 140
14 Davide Bottieri MeMa 80 50 130
15 Aapo Rosenström KaMe 110 110
16 Lauri Kyhä MeMa 102 102
17 Alex Autere C 101 101
18 Kaapo Saarinen VaVe 82 82
19 Tuomas Virolainen VaVe 75 75
20 Mikael Forss VaVe 71 71
21 Aapo Halmela KaMe 53 53
22 Aatu Mäkelä VeSa 49 49
23 Juhani Ritakallio KaMe 44 44
24 Tomi Nieminen PM 40 40
25 Alex Viuho PM 29 29

M70 C1
1 Jukka Hämäläinen VeSa 100 100

M Yleinen C1
1 Antti Välkki PM 280 200 360 400 100 1 340
2 Ilkka Pajari PM 60 120 180 320 60 740
3 Zsolt Czompò PM 100 200 300
4 Max Viuho PM 160 80 240
5 Jukka Hämäläinen VeSa 120 120
6 Aino Lantelankallio PM 80 80
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Special Olympics naiset
1 Anni Aalto TaVi 200 200 100 200 700
2 Tanja Pyykkö KaMe 140 160 120 420
3 Minna Palonen VaVe 100 120 160 380
4 Anna Laitinen VeSa 140 140

Special Olympics miehet
1 Matti Hämäläinen VeSa 200 200 100 200 700
2 Jesse Honkonen VaVe 160 160
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1 PM 1 661 4 684 2 917 540 4 410 685 845 5 387 3 808 1 605 26 542
2 KaMe 320 3 415 2 185 80 4 419 1 123 980 5 001 4 269 750 22 542
3 TaVi 1 626 2 574 1 646 610 3 353 1 063 1 260 3 477 2 783 1 915 20 306
4 VaVe 560 1 864 1 625 380 2 100 612 530 2 618 1 310 585 12 184
5 C 200 865 958 460 1 230 270 1 742 563 190 6 478
6 MeMa 852 572 642 80 1 652 821 550 5 169
7 VeSa 160 550 895 80 518 150 967 648 180 4 148
8 M 140 140 484 200 126 175 160 691 290 540 2 946
9 W 282 253 195 175 40 1 054 742 2 741
10 HeJy 200 160 60 200 240 100 660 290 1 910
11 SMM 248 200 100 85 100 735 300 1 768
12 MiMe 200 380 805 360 1 745
13 RKP 200 300 250 150 400 200 1 500
14 EKK 100 50 420 130 700
15 KalMe 200 80 100 380
16 KesU 40 150 60 250
17 LiMe 150 150


