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Lahtolistat
Léhto 1 klo 10.00

5000m

Tytot 16

Kaisa Nevalainen SM  Hameenlinnan Soutajat  21:56,6
Tytot 18

Maiju Kainlauri SM  Lappeenranna Soutajat  20:54,4
Salla Haikonen SM  Keravan Soutajat dns
Vilma Ruohonen SM  Keravan Soutajat dns
Pojat 18

Elias Haavisto SM  Takon Soutajat 17:27,5

10000m (ei kisasoftaa)
Miehet avoin (Slide)

35:54,3
36:44,4
DNS
Kevyt punnitus 8.00-9.00
Miehet kevyt (slide)
Pentti Soini SM  Keravan Urheilijat 36:38,9
Pertti Syrjala SM  Keravan Urheilijat DNS

Naiset (Slide)

43:01,7
43:14,2
44:07,8
Aino Juslen SM  Keravan Urheilijat 44:48,5
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Laht6 2 klo 11.00
Kevyt punnitus 9.00-11.00

10 000m

Naiset 70

Meeri Vaakanainen SM  Keravan Urheilijat 47:13,3
Laila Hosia SM  Espoon Soutajat 55:30,8
Naiset 60

Ritva Reponen SM  Keravan Urheilijat 47:19,4

Naiset 50 kevyt

Marja Liedes- Kauppila SM  Pakilan Veto 44:35,9
Naiset 50

Pirjo Maula SM  Keravan Urheilijat 43:53,8
Seija Kontinen SM  Mikkelin Soutajat 44:18,0
Aila Salo SM  Ilkaalisten Soutajat 46:22,7

Naiset 40 kevyt

Anne Jarvenpaa SM  Joutele 43:22,5
Taina Taskinen SM  Mikkelin Soutajat 45:07,7
Naiset 40

Pirjo Maki- Karvia SM  lkaalisten Soutajat 39:51,5
Pdiva Haapaniemi-Kokko SM  lkaalisten Soutajat 40:21,3
Sanna Piili SM  Mikkelin Soutajat 40:22,5
Elisa Aunola SM  Keravan Urheilijat 42:03,6
Tarita Vaha-Vahe SM  Keravan Urheilijat 45:11,8
Anne Rautio SM  eiseuraa dns
Anja Vehman SM  SMARK dns
Naiset U23

Milla Kainlauri SM  Lappeenrannan Soutajat DNS

Naiset avoin

Tanja Jantunen SM  Takon Soutajat 39:05,8
Hanna Neugebauer FIRC CrossFit Central Helsinki  42:15,1
Mari Vilska SM  eiseuraa 42:45,2

Jenni Nenonen SM  Sulkavan Urheilijat-41 47:43,6
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Lahto 3 klo 12.00

Kevyt punnitus 10.00-11.00

Miehet 70 kevyt
Jorma Lehtinen

Miehet 70
Aimo Viholainen
Aimo Jarvela
Martti Karna
Pentti Havanka

Miehet 60 kevyt
Kalle Melanen
Heikki Heiskanen
Esko Hyyppa

Miehet 60
Erkki Kotomaki
Timo Reiman
Matti Reponen
Esa Nevalainen
Matti Etelamaki
Jussi Seppala

Miehet 40

Matti Kurki
Teemu Salonen
Jukka Haikonen
Markku Jokisipila
Jussi Aapro

Miehet 40 kevyt
Kyosti Muhonen
Jarkko Paajanen

Miehet 50 kevyt
Markku Henriksson
Reijo Parkkinen

SM

SM
SM
SM
SM

SM
SM
SM

SM
SM
SM
SM
SM
SM

SM
SM
SM
SM
SM

SM
SM

SM
SM

Keravan Urheilijat

Forssan Salama
Evijarven urheilijat
ei seuraa

Vuokatti Rowing
Kuusamo
Lappajarven Veikot

Kokkolan Veikot
Euran Urheilutalo
Keravan Urheilijat
ei seuraa
Lappajarven Veikot
Mikkelin Soutajat

Hollolan Urheilijat
SMARK

Keravan Urheilijat
Nesteen Soutajat
Kouvolan Soutajat

Vuokatti Rowing
Joutele

Oulun Tarmo
Mikkelin Soutajat

40:02,3

41:12,9

41:27,1

48:49,7
DNS

38:40,1
40:22,9
40:29,6

38:02,3
38:48,9
38:53,8
38:56,7
42:00,6
DNS

36:24,7

36:44,3

38:09,8
DNS
DNS

36:48,9
38:17,2

36:47,2
37:35,9
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Lahto 4 klo 13.00

kevyt punnitus 11.00-12.00

Miehet 50

Heikki Joskitt
Heikki Keskinen
Rauno Kuokkanen
Esa Melanen
Jussi Koponen
Juha Karttunen
Jyrki Alenius

Tero Mononen
Markus Mustelin

. Kari Lampilahti
. Klaus Geiger
. Kyosti Ryhdnen

Miehet kevyt
Ville Patynen

Miehet avoin
Mikko Salmela
Henry Viholainen
Pekka Lensu
Aleksi Penna
Andre Jarvio
Markku Jokisipila

Miehet U23
Sameli Haapamaki

SM
SM
SM
FIRC
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM
SM

SM

SM
SM
SM
SM
SM
SM

SM

Sulkavan Urheilijat -41
Takon Soutajat
Mikkelin Soutajat

Pakilan Veto
Keravan Soutajat

Keravan Soutajat
SMARK

SMARK

Takon Soutajat
Keravan Soutajat

Sulkavan Urheilijat -41

Nesteen Soutajat
Forsan Salama
Forecross Jarvenpdaa
Keravan Urheilijat
Keravan Urheilijat
Nesteen Soutajat

Seinajoki

36:27,4
36:40,3
36:41,8
37:42,2
37:49,6
37:58,8
38:22,0
39:31,7
39:39,8
DNS
DNS
DNS

40:35,4

34:26,8
34:39,0
36:08,5
37:17,0
40:08,3
DNS

37:22,9



