
Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

Vastuuohjaajakoulutus
Melonta-/Soutukoulun 

15 tuntia

Valmentaja 1 –
koulutuskokonaisuus

40 tuntia

Apuohjaajakoulutus 
13 tuntia



Tavoitteet ohjaaja- valmentaja I-tasolla

• Tukee seuroja toimimaan ja kehittymään

• Vastaa tarpeeseen saada lisää ohjaajia ja valmentajia

• Tukee liiton strategian painopisteitä

• Perustuu suomalaisen valmennusosaamisen malliin ja sisältöihin

• Antaa valmiudet toimia innostavana, kannustavana ja osaavana ohjaajana ja 
valmentajana

• Joustava, moduulirakenteinen kouluttautuminen jakaantuu pidemmälle aikavälille

• Opitaan ja sovelletaan tietoa seuraympäristössä



Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

•Laji- / lajiryhmäkohtainen
 - Rata- ja maratonmelonta
 - Soutulajit
 - Koskilajit

Vastuuohjaajakoulutus
Melonta-/Soutukoulun 

15 tuntia

• Kaikille lajeille yhteinen yleisosio 32 tuntia

• Lajiosio 8 tuntia 
 - Rata- ja maratonmelonta
 - Soutulajit
 - Kanoottipujottelu

Valmentaja 1 –
koulutuskokonaisuus

40 tuntia

• Etäopiskelu 6 h
• Seurassa oppiminen / itseopiskelu 11 h

• Lähiopiskelu 23 h

• Etäopiskelu 3 h
• Seurassa oppiminen / itseopiskelu 8 h

• Lähiopiskelu 6 h

• Laji- / lajiryhmäkohtainen 
 - Rata- ja maratonmelonta
 - Soutulajit
 - Koskilajit

Apuohjaajakoulutus 
13 tuntia

• Etäopiskelu 2 h
• Itseopiakelu 5 h
• Lähiopiskelu 6 h



Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

• Edellyttää lajin perusteiden hallitsemista

• Soveltuu esimerkiksi urheilijoille tai lajin aktiiviharrastajille
Vastuuohjaajakoulutus
Melonta-/Soutukoulun 

15 tuntia

• Edellyttää hyvää lajituntemusta ja osaamista

• Soveltuu esim. vastuuohjaajakurssin käyneille urheilijoille 
• Yleisosion ja lajiosion voi käydä haluamassaan järjestyksessä

• Koulutukset löytyvät SMSL-tapahtumakalenterista

Valmentaja 1 –
koulutuskokonaisuus

40 tuntia

• Ei edellytä lajitaustaa tai lajikokemusta

• Soveltuu harrastamisen vastikään aloittaneille tai harrastavien lasten
  vanhemmille

Apuohjaajakoulutus 
13 tuntia



Apuohjaajakoulutuksen sisältö

• Tervetuloa ohjaajaksi –  itseopiskelu, verkkokurssi
• Vastuullinen valmentaja – itseopiskelu, verkkokurssi

• Minä ohjaajana, vastuullisuus – ennakkotehtävä + etäopiskelu
• Minä ohjaajana – lähiopetus

Minä ohjaajana 
(5 h)

•Kaluston kuljetus ja säätö –  verkko-oppiminen + lähiopetus kalusto (2h)

•Taidon opettamisen perusteet – etäluento

•Lajitaidon opettamisen perusteet – ennakkotehtävä ja lähiopetus

Taidon oppiminen / 
opettaminen (4h)

•Ryhmän ohjaaminen – lähiopetusOpi ohjaamaan (2h)



Apuohjaajakoulutuksen eteneminen 

Itseopiskelu 

Ennakkotehtävät

Etäluento

Lähiopetus



Vastuuohjaajakoulutuksen sisältö

• Apuohjaajakoulutuksen sisältöjen soveltaminen 
seuraympäristössä – oppimistehtävä

Seuraympäristöss
ä oppiminen

(6h)

•Vesiturvallisuus ennakkotehtävä

•Vesiturvallisuus etäluento
•Vesiturvallisuus käytännön harjoittelu – lähiopetus

Turvallisuus
(6h)

•Konsepti, suunnittelu ja ohjaaminen etäluento
•Ohjaaminen – lähiopetus

Melonta- / 
Soutukoulun 

ohjaaminen (5h)



Vastuuohjaajakoulutuksen eteneminen 

Apuohjaaja- 
koulutus 

Seurassa 
oppiminen / 
apuohjaajan 
taitojen 
soveltaminen

Etäluento

Lähiopetus



Valmentaja 1 -kaikille lajeille yhteisen yleisjakson sisältö

•  Valmentajana toiminen – itseopiskelu, etäopiskelu
•  Vastuullisuus – itseopiskelu, verkkokurssit

•  Minä valmentajana – etäkoulutus
Minä vastuullisena 

valmentajana (5,5 h)

•  Fyysisen valmennuksen perusteet – etäluento, oppimistehtävä, 
lähiopetus

Fyysiset 
ominaisuudet (9 h)

•  Valmentamisen perustaidot – etäluento, oppimistehtävä, 
lähiopetus

Opi valmentamaan 
(9 h)

•  Oman lajin keskeiset lajitaidot – Orientoiva etäopetus, lähiopetus
Lajitaidot  (1,5 h)



Valmentaja 1 -lajijakson sisältö

•  Keskeiset lajitaidot
•  Keskeisten lajitaitojen opettaminen

•  Fyysisen harjoittelun perusteiden soveltaminen
•  Valmennuksen perustaitojen soveltaminen

Lajitaidot (8 h)

• Seurassa toimiminen / työssäoppiminenOsaamisen 
soveltaminen (2 h)

• Urheilullinen elämäntapa – itseopiskelu 

• Vammojen ennaltaehkäisy – itseopiskelu
Terve urheilija (4 h)



Valmentaja 1 –koulutuksen eteneminen

Itse-
opiskelu ja 
verkko-
koulutuks
et

Lähiopetus 
Kaikille 
lajeille 
yhteinen 
eleisosio
2 päivää

Itseopiskelu: 
Terve urheilija
Valmennuksen 
seuraaminen ja 
valmentaminen

Lähiopetus 2:
Lajiosio 
1 päivä

Osaamisen 
soveltaminen 
seurassa

Apu- ja vastuuohjaajan koulutus ja 
toiminen seurassa

Osaamisen soveltaminen seuraympäristössä, itseopiskelu, oppimistehtävät
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