Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

Vastuuohjaajakoulutus Valmentaja 1 -
Melonta-/Soutukoulun koulutuskokonaisuus
15 tuntia 40 tuntia
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Tavoitteet ohjaaja- valmentaja I-tasolla

* Tukee seuroja toimimaan ja kehittymaan

* Vastaa tarpeeseen saada lisaa ohjaajia ja valmentajia

* Tukee liiton strategian painopisteita

* Perustuu suomalaisen valmennusosaamisen malliin ja sisaltdihin

* Antaa valmiudet toimia innostavana, kannustavana ja osaavana ohjaajana ja
valmentajana

* Joustava, moduulirakenteinen kouluttautuminen jakaantuu pidemmalle aikavalille

e Opitaan ja sovelletaan tietoa seuraymparistossa
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Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

Valmentaja 1 -

koulutuskokonaisuus
40 tuntia

Vastuuohjaajakoulutus
Melonta-/Soutukoulun
15 tuntia

o Kaikille lajeille yhteinen yleisosio 32 tuntia

e Lajiosio 8 tuntia * Etdopiskelu 6 h
- Rata- ja maratonmelonta « seyrassa oppiminen / itseopiskelu 11 h

- Soutulajit o e
- Kanoottipujottelu Alifepkle 2Bl

elaji- / lajiryhmakohtainen
- Rata- ja maratonmelonta
- Soutulajit
- Koskilajit

* Etdopiskelu3 h
* Seurassa oppiminen / itseopiskelu 8 h
* Lahiopiskelu 6 h

e Laji- / lajiryhmakohtainen
- Rata- ja maratonmelonta
- Soutulajit
- Koskilajit

* Etdopiskelu2 h
* Itseopiakelu5h
e Lahiopiskelu 6 h
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Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kokonaisuus (70 h)

Va | mentaja 1 — ¢ Edellyttda hyvaa lajituntemusta ja osaamista
e Soveltuu esim. vastuuohjaajakurssin kdyneille urheilijoille

kO u | utus kO kO Nalsuus ¢ Yleisosion ja lajiosion voi kdyda haluamassaan jarjestyksessa
40 tu ntia * Koulutukset |6ytyvat SMSL-tapahtumakalenterista

Vastu UOhja aja koulutus * Edellyttaa lajin perusteiden hallitsemista

M elonta_/soutu kOU I un e Soveltuu esimerkiksi urheilijoille tai lajin aktiiviharrastaijille
15 tuntia

¢ Ei edellyta lajitaustaa tai lajikokemusta

® Soveltuu harrastamisen vastikaan aloittaneille tai harrastavien lasten
vanhemmille
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Apuohjaajakoulutuksen sisaltd

» Tervetuloa ohjaajaksi — itseopiskelu, verkkokurssi

e Vastuullinen valmentaja — itseopiskelu, verkkokurssi

¢ Mina ohjaajana, vastuullisuus — ennakkotehtava + etdaopiskelu
¢ Mina ohjaajana — ldhiopetus

eKaluston kuljetus ja saato — verkko-oppiminen + Iahiopetus

eTaidon opettamisen perusteet — etdluento
el ajitaidon opettamisen perusteet — ennakkotehtava ja lahiopetus

*Ryhman ohjaaminen — lahiopetus
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Apuohjaajakoulutuksen eteneminen

Lahiopetus

Etaluento

Ennakkotehtavat

ltseopiskelu
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Vastuuohjaajakoulutuksen sisalt6

Seuraymparistoss
a oppiminen
Cly)

Turvallisuus
)

Melonta- /
Soutukoulun
ohjaaminen (5h)

¢ Apuohjaajakoulutuksen sisaltdjen soveltaminen
seuraymparistossa — oppimistehtava

eVesiturvallisuus ennakkotehtdva
eVesiturvallisuus etdluento
eVesiturvallisuus kdaytannon harjoittelu — Iahiopetus

eKonsepti, suunnittelu ja ohjaaminen etadluento
eOhjaaminen — lahiopetus
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Vastuuohjaajakoulutuksen eteneminen

oppiminen /

apuohjaajan
taitojen

puohjaaja- soveltaminen

koulutus
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Valmentaja 1 -kaikille lajeille yhteisen yleisjakson sisaltd

* Valmentajana toiminen — itseopiskelu, etdopiskelu

M|na VaStu U|||Sena * Vastuullisuus — itseopiskelu, verkkokurssit
valmentajana (5,5 h)

* Mina valmentajana — etakoulutus

Fny IS Et * Fyysisen valmennuksen perusteet — etdluento, oppimistehtava,

ominaisuudet (9 h) [

* Valmentamisen perustaidot — etdluento, oppimistehtava,
lahiopetus

Opi valmentamaan
(9 h)

* Oman lajin keskeiset lajitaidot — Orientoiva etdopetus, lahiopetus

Lajitaidot (1,5 h)
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Valmentaja 1 -lajijakson sisaltd

Terve urheilija (4 h)

Osaamisen
soveltaminen (2 h)

Lajitaidot (8 h)

* Urheilullinen elamantapa — itseopiskelu
* Vammojen ennaltaehkaisy — itseopiskelu

* Seurassa toimiminen / tydssaoppiminen

* Keskeiset lajitaidot

* Keskeisten lajitaitojen opettaminen

* Fyysisen harjoittelun perusteiden soveltaminen
* Valmennuksen perustaitojen soveltaminen
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Valmentaja 1 —koulutuksen eteneminen

e urheilija
Valmennuksen
seuraaminen ja
valmentaminen

Kaikille

lajeille
yhteinen
se- eleisosio
opiskelu ja 2 paivaa

verkko-
koulutuks
et

Apu- ja vastuuohjaajan koulutus ja Osaamisen soveltaminen seuraymparistossa, itseopiskelu, oppimistehtavat
toiminen seurassa
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