
Sisäsoudun 500 m SM-kilpailut  14.11.2020 online kilpailuna

M12 1. Kasper Salmi SMARK 02.08,8

M14 1. Andre Salmi SMARK 01.32,2

M18 1. Elmo Pyykkö Tako Soutajat 01.25,7

M23 1. Anton Koivisto Keravan Urheilijat 01.31,0

M40 1. Miikka Tiihonen Kuopio Crossfit 01.25,0

2. Teemu Salonen SMARK 01.26,8

3. Esa Räsänen Takon Soutajat 01.27,0

4. Tero Tiensuu Tampereen Sisu 01.27,2

5. Petri Siitonen Lappeen Riento DNS

M40 kevyt 1. Tuomas Niinisalo Keravan Urheilijat 01.37,6

M50 1. Jari Liimatta Mikkelin Soutajat 01.25,1

2. Jukka Haikonen Keravan Urheilijat 01.25,9

3. Jorma Niemi Keravan Urheilijat 01.31,3

4. Kari Vismanen Garden Gym 01.31,6

5. Reijo Lahtonen Vihtavuoren Pamaus 01.33,1

6. Jussi Koponen Keravan Urheilijat 01.33,3

7. Tero Mononen Keravan Urheilijat 01.35,5

8. Juha Karttunen Keravan Urheilijat 01.35,7

9. Petri Juuti Keravan Urheilijat 01.39,8

M50 kevyt 1. Pentti Soini Keravan Urheilijat  01.34,5

M60 1. Esa Nevalainen 01.28,3

2. Arto Tenhovuori Voiton Soutajat 01.31,9

3. Matti Reponen Keravan Urheilijat 01.34,8

4. Timo Reiman Eura 01.42,7

M60 kevyt 1. Ilkka Manninen Mikkelin Soutajat  01.36,1
2. Esko Hyyppä Lappajärven Veikot  01.43,8
3. Steve Kåla KK Team Pohjalainen  01.46,4

M70 1. Aimo Järvelä Evijärven Urheilijat 01.41,9

2. Matti Etelämäki Lappajärven Veikot 01.47,3

M70 kevyt 1. Jouko Tyrkäs Keravan Urheilijat 01.45,4
2. Juhani Joutsenniemi Keravan Urheilijat 01.50,8

M90 1. Martti Mäkelä Lappajärven Veikot 02:14,4

N avoin 1. Anna Heikkilä 01:34,2
2. Anna-Kaisa Tyrväinen Joroisten Urheilijat 01:36,9
3. Tanja Jantunen Takon Soutajat 01:42,1



4. Hanna Neugebauer Team Newton 01:42,5
5. Elina Ala-Mäyry SMARK 01:43,1
6. Nelly Söderlund Keravan Urheilijat 01:48,1
7. Anne Huusko Keravan Urheilijat 01:52,6
8. Taina Huuhka Garden Gym 02:09,5

N kevyt 1. Aura Forsberg 01:42,8
2. Irene Gunell CF Rausio 02:13,6

M avoin 1. Joel Naukkarinen NRC 01:15,3
2. Sami Siltala 01:19,4
3. Jarmo Sinervaara Kunnonsali Team Porokeisarit 01:21,4
4. Krzysztof Adamowich Hämeenlinnan Soutajat 01:24,8
5. Teemu Salonen 01:28,0

Juho Allonen DNS

M kevyt 1. Joonas Mäkipelto 01:24,2
2. Pekka Lensu Keravan Urheilijat 01:24,7
3. Ville Wallenius MyTempo 01:31,4
4. Sebastien Robinault SMARK 01:35,5

N12 Amanda Siitonen DNS

N14 1. Iiris Ijäs Takon Soutajat 01:43,9

N18 1. Helmi Ahonen Merimelojat ry 01:42,0
2. Maiju Kainlauri Jämsänjoen Soutuveikot 01:44,8
3. Vellamo Viitanen Helsingin Jyry 01:50,8
4. Salla Haikonen Keravan Urheilijat 01:54,0

N50 1. Niina Jumppanen Team Newton 01:34,5
2. Sanna Piili Mikkelin Soutajat 01:39,6
3. Kirsi-Maria Pänttönen 01:43,5
4. Piia Auranen Keravan Urheilijat 01:45,7
5. Jenni Nenonen Keravan Urheilijat 01:47,2
6. Piia Autonen Lahden Pyöräilijät 01:48,0
7. Sophie Romantschuk SMARK 01:49,0

Anna-Liisa Arjama DNS

N40 kevyt 1. Eugenia Marques Nogueiro SMARK 01:53,1
2. Jaana Hietala Evijärven Urheilijat 01:55,9

N50 1. Liisa Äyrä Evijärven Urheilijat 01:48,0
2. Tarita Vähä-Vahe Keravan Urheilijat 01:48,7
3. Ellen Vogt SMARK 01:51,3
4. Virpi Illman SMARK 01:52,3

N50 kevyt 1. Marja Liedes-Kauppila 02:01,0

N60 kevyt 1. Ritva Reponen Keravan Urheilijat 01:59,6


