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Ratamelonnan kilpailukohtaiset valintakriteerit
Yleinen sarja / seniorimaajoukkue
Maailmancup osakilpailut 2025
EM-kilpailut 2025
MM-kilpailut 2025
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Maailman-cup 1. 15-18.5.2025, Szeged, Unkari.

limoitus halukkuudesta kilpailla 1. Maailman-cupissa

Aikomuksesta kilpailla maailman-cup kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja
soutuliiton team managerille kirjallisesti (s-posti: panu.kanniainen@smsl.fi) viimeistaan
30.1.2025 mennessa.

lImoituksesta tulee kayda ilmi tarkeysjarjestyksessa kaksi ensisijaista kilpailulajia, joille
urheilija pyrkii edustamaan (esim. K2 500m, K1 1000m).
llImoittautuminen on sitova.

Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa, osallistunut valintakilpailuihin, tai antanut
tarvittavan nayton erikseen nimetyssa kansainvalisesséa kisassa kevaalld 2025, lapaissyt
valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta peruu osallistumisensa, on hén
taloudellisesti vastuussa mahdollisista peruuttamismaksuista mitd melonta- ja soutuliitolle
ko. tapauksessa saattaa aiheutua. Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa (jotka estavat
osallistumisen ko. kilpailuihin) vaaditaan l1d&karintodistus.

Kriteeri

Maailman-cup kilpailuihin valitun urheilijan tai aluksen tulee tayttda SMSL:n yleisen
valintajarjestelmén ehdot, sekd antaa nayto6t kilpailukohtaisen karsintajarjestelman
vaatimusten mukaisesti.

Urheilija voidaan valita maailman-cup kilpailuihin yksikké- tai miehistékajakki ndyttdjen
perusteella. Vaadittava taso jotta urheilija tai alus ehdotetaan valittavaksi kilpailuun on,
ettd urheilijalla tai aluksella katsotaan olevan realistinen mahdollisuus edeté finaaleihin
(A,B,C).

Ko. kilpailutapahtumat ovat kauden 2025 ensimmaiset ICF:n kansainvéliset Euroopassa
jarjestettava kilpailutapahtumat.

Urheilija voi osallistua kilpailuissa my6s muihin lajeihin kuin laji missa naytté annettu.

Valinta

Edustusjoukkue ratamelonnan MC- kilpailuihin valitaan ensisijaisesti nayttdkilpailujen
suoritustaso arvioiden. Kansainvalisissé kilpailuissa annetut ndytdt ovat painoarvoltaan
tarkeimpiéa urheilijoiden kansainvalista kilpailukykyisyytta ja urheilijoiden/alusten
keskinaistd paremmuutta arvioidessa.
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Nayttokilpailut / tapahtumat:

Maailman-cup urheilija- ja miehistévalinnat perustuvat néin olleen seuraavien
kilpailutapahtumiin kokonaisarviointiin painoarvojarjestyksessa:

Kdédpenhaminan spring regatta 2.-4.5.2025

Ratamelonnan MC/EM/MM- kilpailut 2023-2024*

Ratamelonnan SM-kilpailut 2024

Joku muu kansainvélinen kilpailu (sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhman kanssa)

5) Mahdolliset kilpailuharjoitukset

28N

* Urheilijan/aluksen 2023-2024 osoittama kv. Kilpailukykyisyys.

Urheilija ja miehistovalinnat
4.5.2025 jalkeen valitaan joukkue MC-1 osakilpailuun. Kaikki MC- joukkueeseen valitut
urheilijat voivat meloa MC- kilpailuissa yhta tai useampaa kilpailumatkaa/lajia.

Valintataho
Valintap&atdksesta vastaa rata- ja maratonmelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhma.

Matka- ja kokoonpanoesitykset
Huippu-urheilun asiantuntijaryhma huomioi valintaesityksessa urheilijoiden ilmoittamat
kiinnostukset muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut
Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Ratamelonnan EM-kilpailut Racice 19.-22.6.2025

limoitus halukkuudesta kilpailla EM- kilpailuissa

Aikomuksesta kilpailla EM-kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja soutuliiton
team managerille kirjallisesti (s-posti Panu.kanniainen@smsl.fi) viimeistaan 30.1.2025
mennessa.

Samasta ilmoituksesta tulee kdyda ilmi tarkeysjarjestyksessé kaksi ensisijaista
kilpailulajia, joille urheilija EM-kilpailussa pyrkii (esim. K1 500m, K2 500m).
lImoittautuminen on sitova. Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa EM- kilpailuihin,
osallistunut valintakilpailuihin, l&p&issyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta
peruu osallistumisensa, on hén taloudellisesti vastuussa mahdollisista
peruuttamismaksuista mitd melonta- ja soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua.
Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa (jotka estavat osallistumisen ko. kilpailuihin)
vaaditaan ladk&rintodistus.

Kriteerit

EM- kilpailuihin valittu urheilijan tai aluksen tulee tayttaa SMSL:n yleisen
valintajarjestelmén ehdot, sek& antaa nayt6t kilpailukohtaisen karsintajarjestelman
vaatimusten mukaisesti. Urheilija voidaan valita EM- joukkueeseen yksikko6- tai
miehisténayttdjen perusteella. Urheilija voi osallistua kilpailuissa myds muihin lajeihin kuin
laji miss& nayttd annettu. Vaadittava taso jotta urheilija tai alus ehdotetaan valittavaksi
kilpailuun on, etta urheilijalla tai aluksella katsotaan olevan realistinen mahdollisuus edeta
kilpailussa finaaleihin.

Nayttokilpailut
Edustusjoukkue ratamelonnan EM- kilpailuihin valitaan ensisijaisesti seuraavien
kilpailutapahtumien kokonaisarviointiin painoarvojarjestyksessa:

MC-1 Szeged 16.-18.5

Kédpenhaminan Spring Regatta 2.-4.5.2025

Ratamelonnan MC/EM/MM-kilpailut 2023-2024*

H&me regatta 7.-8.6.2025**

Ratamelonnan SM-kilpailut 2024

Joku muu kansainvélinen kilpailu (sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhman kanssa)

7) Mahdolliset kilpailuharjoitukset

oLl

* Urheilijan/aluksen 2023-2024 osoittama kv. kilpailukykyisyys.
**Samassa kisassa pitaa olla vertailtavana kv-kisoissa naytét antanut urheilija
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Urheilija ja miehistovalinnat
EM- kilpailujen urheilija ja miehistévalinnat suoritetaan kokonaisarvioon perustuen Hame-
regatan jalkeen.

Valinta
SMSL:n yleinen valintajarjestelma toteaa ettd "Olympialajien EM- ja MM-Kilpailujen
yleisten sarjojen néytét tulee antaa ensisijaisesti kansainvélisissé Kilpailuissa”.

Kansallisissa kilpailuissa tai testivedossa annetuilla naytdéilla on néin selkeasti pienempi
painoarvo EM-valinnoissa mutta (pelkastdan) kansallisia nayttoja voidaan kayttaa
poikkeuksellisesti valintaan seuraavan kaltaisissa tilanteissa:

- Urheilija sairaana/loukkaantuneena kevaan kv. nayttdkilpailujen aikana ja kv. nayt6t
jaavat antamatta tai ovat suhteettoman heikot urheilijan harjoituskaudella
osoitettuun suoritustasoon (testit/seuranta/harjoitukset) ja/tai urheilijan
edelliskauden kv. tasoon suhteutettuna*.

- Miehistékokoonpano ei ole pystynyt antamaan kv. ndytt6a kevaan kv.
nayttokilpailuissa miehistén jasenen loukkaantumisesta tai sairastelusta johtuen*.

* Edellytys valinnalle naissa esimerkkitapauksissa on etta ko. matkalle/lajiin ei ole toista
suomalaisurheilijaa/alusta, jolla on valintaan riittavia kv. ndyttdja annettuina

Valintataho
Valintaesityksesté vastaa ratamelonnan valmennuspaallikkd. Valintapaatdksen tekee
SMSL.:n Huippu-urheiluvaliokunta

Matka- ja kokoonpanoesitykset
Huippu-urheilun asiantuntijaryhma huomioi valintaesityksessa urheilijoiden iimoittamat
kiinnostukset muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut
Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Ratamelonnan MM-kilpailut, Milano, Italia. 20.-24.8.2025

limoitus halukkuudesta kilpailla MM- Kkilpailuissa
Aikomuksesta kilpailla MM-kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja soutuliiton
team managerille (s-posti Panu.kanniainen@smsl.fi) viimeistaan 30.4.2025 mennessa.

Samasta ilmoituksesta tulee kdyda ilmi tarkeysjarjestyksessa kaksi ensisijaista kilpailulajia
joille urheilija MM-kilpailussa pyrkii (esim. K1 500m, K2 500m).

[Imoittautuminen on sitova. Urheilija joka on ilmoittanut halukkuutensa MM-kilpailuihin,
osallistunut valintakilpailuihin, l&p&issyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta
peruu osallistumisensa, on hén taloudellisesti vastuussa mahdollisista
peruuttamismaksuista mitd melonta- ja soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua.
Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa (jotka estavét osallistumisen ko. kilpailuihin)
vaaditaan ladk&rintodistus.

Kriteerit

MM-kilpailuihin valittu urheilija tai alus tulee tayttdd SMSL:n yleisen valintajarjestelman
ehdot, sekd antaa ndytét kilpailukohtaisen karsintajérjestelman vaatimusten mukaisesti.
Urheilija voidaan valita MM-joukkueeseen yksikko- tai miehisténayttdjen perusteella.
Urheilija voi osallistua MM-kilpailuissa my6s muihin lajeihin kuin laji missd ndytt6 annettu.
Vaadittava taso jotta urheilija tai alus ehdotetaan valittavaksi kilpailuun on etta urheilijalla
tai aluksella katsotaan olevan realistinen mahdollisuus edeté kilpailussa finaaleihin.

Nayttokilpailut
MM-kilpailuiden urheilija- ja miehistévalinnat perustuvat néin olleen seuraavien
kilpailutapahtumiin kokonaisarviointiin painoarvojarjestyksessa:

EM- kilpailut, Racice 19.-22.6.2025

U23 EM-kilpailut Montemor-o-Velho 23.-27.7.2025

MC-1 Szeged 16.-18.5.

Kédpenhaminan Spring regatta 2.-4.5.2025

SM-osa 1 5.-6.7.2025

Ratamelonnan MC/EM/MM-kilpailut 2023-2024*

H&me regatta 7.-8.6.2025**

Joku muu kansainvélinen kilpailu (sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhmaén kanssa)

9) Mahdolliset kilpailuharjoitukset
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* Urheilijan/aluksen 2023-2024 osoittama kv. Kilpailukykyisyys.
**Samassa kisassa pitaa olla vertailtavana kv-kisoissa naytét antanut urheilija
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Urheilija ja miehistovalinnat
MM-kilpailujen urheilija ja miehistévalinnat suoritetaan kokonaisarvioon perustuen SM-
osa 1 kilpailun jéalkeen (tai mika ylla olevista kilpailuista on viimeisin ennen MM-kilpailuja).

Valinta
SMSL:n yleinen valintajarjestelma toteaa, ettd Olympialajien EM- ja MM-kilpailujen
yleisten sarjojen néytét tulee antaa ensisijaisesti kansainvélisissé Kilpailuissa”.

Kansallisissa kilpailuissa tai testivedossa annetuilla naytdéilla on selkedsti pienempi
painoarvo MM-valinnoissa mutta kansallisia ndytt6ja voidaan kayttaa valintaan.

Kansallisissa kilpailuissa ja/tai testivedoissa annetut naytét voidaan huomioida
seuraavanlaisissa tilanteissa:

- Urheilija sairaana/loukkaantuneena kevaan kv. kilpailujen aikana ja kv. nayt6t jaavat
antamatta tai ovat suhteettoman heikot urheilijan harjoituskaudella osoitettuun
suoritustasoon (testit/seuranta/harjoitukset) ja/tai urheilijan edelliskauden kv.
tasoon suhteutettuna*.

- Miehistékokoonpano ei ole pystynyt antamaan kv. ndytt6a kevaan tai kesan kv.
nayttokilpailuissa miehistén jasenen loukkaantumisesta tai sairastelusta johtuen®.

- Kilpailuun osallistumishalukkuutensa ilmoittanut urheilija on estynyt osallistumaan
kevéttalven kv. harjoitusleireille (talous/muu syy), ja ei nain ollen kilpaile kevaan kv.
kilpailuissa, mutta osoittaa kesan kotimaan nayttokilpailuissa olevansa tasolla joka
valmennuspaallikén arvion mukaan mahdollistaa hyvéatasoisen kilpailemisen
Milanion MM-kilpailuissa.*

* Edellytys valinnalle néissé esimerkkitapauksissa on ettéd ko. matkalle/lajiin ei ole toista
suomalaisurheilijaa/alusta, jolla on valintaan riittévia kv. nayttéja annettuina

Valintataho
Valintaesityksesté vastaa ratamelonnan valmennuspaallikkd. Valintapaatdksen tekee
SMSL:n Huippu-urheiluvaliokunta

Matka- ja kokoonpanoesitykset
Huippu-urheilun asiantuntijaryhma huomioi valintaesityksessa urheilijoiden iimoittamat
kiinnostukset muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut
Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Miehistojen seulonta (MC/EM/MM)

Miehistdkajakkikokoonpanojen muodostamisesta vastaa ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijarynma henkil6kohtaisten valmentajien kanssa neuvoteltuaan, ottaen huomioon
urheilijoiden ennalta ilmoittamat kiinnostukset.

Senioreiden & U23v. valmennusryhmaan nimetyt urheilijat hyvéksyvat urheilijasopimuksen
allekirjoittamisen myd&ta sen, etta paatantavalta siitd missa kokoonpanossa hén meloo
kauden aikana harjoituksissa, katsastusvedoissa tai edustuskilpailuissa on yll& mainituilla
tahoilla.”

Senioreiden valmennusryhmien ulkopuolelta tulevat urheilijat hyvaksyvat mahdollisen
kilpailuhalukkuus- ilmoittautumisen my6ta sen, etta paatantavalta siitd missa
miehistbkokoonpanossa han meloo kauden aikana harjoituksissa, katsastusvedoissa tai
edustuskilpailuissa on yll&d mainituilla tahoilla.*

*QOtettava huomioon urheilijoiden ennalta ilmoittamat halukkuudet

Seulonnassa pyritddn nopeimman mahdollisen kokoonpanon(/-jen) I6ytdmiseen
tavoitteena kauden 2025 KV- kilpailut, paafokuksen ollessa MC- ja MM-kilpailuissa
olympiamatkaoilla.

Na&in ollen eri kokoonpanoja ja aluksia voidaan kilpailuttaa eri kv. kilpailuissa,
testivedoissa, seka kansallisissa kilpailuissa, jotta saadaan laajempi kasitys siitd milla
tasolla eri miehistokokoonpanot ja alukset ovat keskenéén, sekd kansainvalisessa
vertailussa.

Miehistékokoonpanojen seulonnassa huomioon otettavat taustatekijat
tarkeysjarjestyksessa:

1. Urheilijan suoritustaso yksikolla
Tavoite: K2 200m -> Ensisijaiset: K1 200m / (K1 500m)
Tavoite: K2 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m
Tavoite: K2 1000m -> Ensisijaiset: K1 1000m / K1 500m
Tavoite: K4 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m

2. Urheilijan miehistésoveltuvuus
Miehistékokoonpanon fyysinen, tekninen ja sosiaalinen yhteistoiminta seka
kehittymispotentiaali.
Yksildn taitotaso (tasapaino, tekniikan muuntautumiskykyisyys, rytmitaju, jne).
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3. Urheilijan fyysiset perusominaisuudet
(Fyysinen potentiaali ei ole aina suorassa suhteessa K1 suoritustasoon, mutta voi antaa
selke&d osviittaa urheilijan potentiaalista esim. miehistémelojana)
Tybtehotestien maksimitydmaéara ja laktaattiprofiili (melontaergometri / Vo2-max
seka 500m testit)
Maksimi ja kestovoimataso (testitulokset ja harjoitustasot)
Nopeustaso (K1 nopeusharjoitteet)
Kestavyystaso (K1 kestavyysharjoitteet ja testiharjoitukset)

4. Aikaisemmat kokemukset urheilijan suoritustasosta ja varmuudesta tietyn
matkan miehistossa / miehistokokoonpanossa.



