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Tampereen melonnan valmennuskeskuksen valintakriteerit 2025: 

 

 

Urheilija pystyy tasaväkisesti kilpailemaan oman ikäluokkansa kansallisen kärjen 

mukana. Vauhti ja harjoituskyvykkyys ovat muun ryhmän tasolla. 

Tavoitteet ja potentiaali menestyä kansainvälisissä ratamelontakilpailuissa (PM, 

u18&u23 EM/MM). 

Vähintään toisen asteen opiskelupaikka (lukio/ammattikoulu) 

o Myös yläkouluikäisiä voidaan valita valmennuskeskukseen, mikäli 

urheilullinen taso on muun ryhmän tasolla 

Sitoutuminen valmennuskeskuksen ryhmäharjoitteluun 

o Määritellään urheilijakohtainen suunnitelma harjoittelun 

toteutumiseen, jossa 90 % toteutumisseuranta 

 

 

Lisätietoa: 

Jeremy Hakala 

Ratamelonnan valmennuspäällikkö 

jeremy.hakala@smsl.fi, 044 2464030 
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