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Meloja 1 -webinaari 14.10.2025 ohjelma

18.00 Tervetuloa, ohjelma ja tavoitteet

18.15 SMSL ajankohtaiset kuulumiset

18.30 Meloja 1 -kurssien osallistujapalautteiden yhteenveto ja keskustelua
19.30 Tilaisuus paattyy
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SMSL kuulumiset

® luontoon.fi sisallon tuottaminen aloitettu

® Koulutustilastot
® Koulutuswebinaari 6.11. klo 18 (mm. Ohjaajakurssin verkkomateriaalin palautteet)
® Uudistettu retki- ja virkistysmelontajaosto aloittanut
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http://luontoon.fi

Koulutustilastot

9.10.2025

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 | 2025* 2014-2025

Meloja1 325 302 282 463 638 1975 1953 1675 1375 1183 10171
Meloja 2 kajakki 133 149
Meloja 2 avokanootti 4 19

Meloja 2 yhteensa 120 86 71 75 68 76 110 225 273 184 137 168 1593
Meloja 3 avokanootti 8 4
Meloja 3 koski 11 0
Meloja 3 avovesi 32 36

Meloja 3 yhteensa 30 26 16 13 17 23 34 36 41 20 51 40 347

Nuorten ohjaaja 17 6 0 16 22 17 8 14 43 6 0 0 149
Nuorten apuohjaaja 3 I

Valmentaja 1 12 11 0 6 29
Valmentaja 2 9 9
Ohjaaja 95 96 41 48 52 83 61 149 198 122 126 100 1091
Opastutkinto 13 2 4 2 3 1 13 10 13 5 5 4 75
opaskurssi 6 ) 0 11 20 11 12 12 16 93
Kouluttaja 9 0 0 2 0 1 2 3 3) 3 3 8 36

*2025 tilastot varmentamatta
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

® Suorittaneita 1 183, joista palautteen jattaneita 708 Ovrdrdy
vy
® 475 palautteita jaanyt antamatta (Mista johtuu?) g*

® Huomattava osa (arviolta ainakin 200 henkiloa) ei ole ladannut Meloja 1 -korttia
(Mista johtuu?)
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

® Kesakuu yleisin kurssikuukausi (51%)
® Osallistujat 30-60 vuotiaita (78 %)
® 65 % naisia

® 98 % haluaa jatkaa melontaharrastusta

MRAg*gts
Oy

O

2
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Osallistujat

¢ 2024

® 31 % ei aiempaa kokemusta
® 49 % kokeillut itsenaisesti

® 2025

® 35 % ei aiempaa kokemusta
® 49 % kokeillut itsenaisesti

® 27 % osallistunut ohjattuun melontaan  ® 23 % osallistunut ohjattuun melontaan

® 10 % harrastaa melontaa

® 5 % harrastaa melontaa

MRAg*gts
O
OO+
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Osallistujat

Otrerdy
2024 2025 Ovr

alle 18 vuotta I alle 18 vuotta I LD * w,
18-29 vuotta _ 18-29 vuotta
45-60 vuotta 45-60 vuotta m
yli 60 vuotta _ 9% yli 60 vuotta d
En halua kertoa ﬁl En halua kertoa
e Bse ager s oo operomsempee e 0% 5%  10% 15% 20% 25% 30%  35%  40%  45%
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Miten haluan harrastaa?

® | eppoisa sisavesiretkeily kodin lahella kiinnostaa eniten

® Mieluiten kavereiden kanssa, mutta myos yksin ja melontaseurassa

® Kajakki on suosituin valine

MRAg*gts
Oy

O

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin

2
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Miten kurssi loytyi |0ytyi?

Oty
Otre

O

Google haku / Google search

Kurssin jarjestajan verkkosivuilta / By providers
web-page

Kurssin jarjestajan some-kanavista / By

providers social media

Other social media
4%
0

Tyopaikan kautta / By my workplace ESA

Koulun kautta / By my educational institute

Tuttu tai perheenjasen suositteli / By personal
recommedation

Melonta- ja Soutuliiton kalenterista / Finnish
Canoeing and Rowing Federation online...

Melonta- ja Soutuliiton some-kanavista/ Finnish
Canoeing and Rowing Federation social media

Jokin muu / Other 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Miten haluan harrastaa?

Leppoista maisemien katselua / Relaxed
scenery viewing

Melontalenkkeja ja paivaretkia lahivesilla / Day
trips in local waters

Yon yli retkia / Over night trips

Pitkia, monen paivan retkia / Multi-day
expedition trips

Reipasta kuntomelontaa / Fitness paddling

Kilpamelontaa / Competitive paddling

80%

85%

S7%

| 1 1

32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

MRAg*gts
O
OO+

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Miten haluan harrastaa?

MRAg*gts
Oy
OO+

Avokanootilla

Kajakilla / Kayak 97%

SUP-audalla / SUP

Packrattilla eli reppulautalla / Packraft N2

I N
o
o~ -

Koskikajakilla / Whitewater kayak RV4

Kunto- tai kilpakajakilla / Fitness or sprint kayak

1 1

Jollain muulla vilineelld / Other }

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Miten haluan harrastaa?

MRAg*gts
O
OO+

Omatoimisesti / on my own

Kavereiden kanssa / With my friends

Melontaseurassa / In a paddling club

Latuyhdistyksessa / In outdoor club

provider

Yrityksen asiakkaana / Client of a commercial p

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Miten haluan harrastaa?

MRAg*gts
O
OO+

Kotini Iahella / Near my recidence

Kotimaan lomamatkoilla / On domestic holiday o
trips 2%

Ulkomaan lomamatkoilla / On foreing holiday
trips

Kesamaokilla / On summer cottage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Miten haluan harrastaa?

MRAg*gts
O
OO+

Merimelontaa / Sea kayaking

Jarvimelontaa / Lake paddling

Jokimelontaa / River paddling

Koskimelontaa / Whitewater paddling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei merkittavaa eroa (ero alle 5 %) vuoden 2024 vastauksiin
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025 (asteikko 1-5)

® Kurssilaiset olivat tyytyvaisia
e Kaikkien arvosanojen keskiarvo 4,7 (2024 4,7)

® Huonoimmat arvosanat kurssimateriaaleista, kurssivihko 4,1 ( 2024 4,2)

verkomateriaali 4,3 (2024 4,3)
® Ohjaajille parhaat arvosanat 4,9 (2024 4,8)

® 99 % suosittelisi kurssia (arvosana 4 tai 5) (2024 99%)

® 98 % haluaa jatkaa melontaharrastusta (2024 99%)

Mz vrsese
M Rxgxgts
I R*g %

O%

2
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

Kurssin yleisjarjestelyt / Arrangements 27%

72%

Kurssin ohjaajat/ Intructors YR/

Meloja 1 -kurssivihko (jos oli kaytossa) / Course book (If in ! a

780 %

Meloja 1 -verkkomateriaali / Online cource material

Kurssi vastasi odotuksia / Course met expectations &/ 8%/

Kurssista oli hyotya / Cource was useful /¥

Suosittelisin kurssia / | would recommend the course y-lIxA

46%

21%

88%

47%

44%

82%

91%

89%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1 m2 I
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

A

MRAg*gts
Oy
OO+

1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani

Kurssin yleisjarjestelyt / 0,0 % 0,1 % 0,7 % 26,7 % 72,5 % 4,7 5,0
Arrangements

Kurssin ohjaajat / 0,0 % 0,0 % 1,0 % 11,4 % 87,6 % 4,9 5,0
Intructors

Meloja 1 -kurssivihko 2,9 % 1,0 % 28,1 % 21,4 % 46,6 % 4,1 4,0
(jos oli kaytossa) /
Course book (If in use)

Meloja 1 0,3 % 0,7 % 8,8 % 45 8 % 44 4 % 4.3 4.0
-verkkomateriaali /
Online cource material

Kurssi vastasi 0,0 % 0,0 % 1,7 % 16,0 % 82,3 % 4.8 5,0
odotuksia / Course met
expectations

Kurssista oli hyotya / 0,0 % 0,1 % 1,3 % 8,2 % 90,4 % 49 5,0

Cource was useful
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025 —
Mrdevese
Otreets
Otesr
O

Keskiarvo Mediaani

Suosittelisin kurssia / | 0,0 % 0,0 % 1,0 %
would recommend the
course

9,6 % 89,4 % 4,9 5,0

Yhteensa 0,5 % 0,3 % 6,1 % 19,9 % 73,3 % 4,7 5,0
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Haluatko jatkaa melontaharrastusta kurssin jalkeen?

Are you interested paddling as a hobby after the course? —C—
My friryy
Oty
O

O%

Kylla/ Yes

Ei/ No

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Yleista positiivista -s
A

e Kurssilla on todella hyva ja kannustava ilmapiiri.

e koulutuksissa uskaltaa epaonnistua myos

e Mukava tunnelma, kaikki keskittyivat oppimiseen.

e Ohjaaja oli huippul!

e Todella ammattilainen kouluttaja

e\/etdjat tosi hyvia ( ihmeen hyvia niin nuoriksi )
e Jattebra tekniktips och bra stamning!

e|t's great, i wouldn't change anything.

¢ Sisalto ja vilkonlopun ohjelma olivat hyvin suunniteltu

*Huippu fiilis o=

Mrdrvese
Ovrvevr
Oy

O+«
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Yhteenveto Info ja jarjestelyt -s
A

Yhteenveto

Viestinta tarkeaa -> Ennakkoinfo tarpeeksi ajoissa
Kutsu ja ohjeet verkkokurssille ajoissa
Kurssilaisten jaksaminen huomioitava

Infoa myds kurssin aikana -> mita tapahtuu nyt, mita seuraavaksi, mita huomenna

Rauhallisempi tahti -> aikaa myo6s lopputoimiin

Mz vrsese
Ovrvevr
I R*g %

O%
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Info ja jarjestelyt -sLD* J
A

Otteita vastauksista

e Sahkoposti ennen ensimmaista melontakertaa ei ollut saavuttanut suurinta osaa ryhmalaisista, joten

ohjeet yms. kaytannon asiat jaivat uupumaan

e Voisiko verkkomateriaalin saada aiemmin kuin paivaa ennen kurssia?

e Aikatau
® Rantaa

ut oli melko tiukkoja.

<ohti voisi lahtea ajoissa, kajakkien pesu voisi sisaltya 3 tunnin aikaan.

® VVoimat alkoivat ehtya loppupuuhasteluissa.

e QOlisi voinut tulla ennen paivaa tieto mita eri paivien aikana tullaan tekemaan ja mita pitaa olla mukana

® \aihtovaatteiden lisaksi voisi neuvoa ottamaan myos pyyhkeen mukaan.

® |t would be great if the online course could be available in English.
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Mrdrvese
Ovrvevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Yhteenveto opetuksesta -5\':'*_;
A

Yhteenveto
e Yksilollista opetusta arvostetaan
e Selkeytta ja rauhallisuutta arvostetaan

® Tydnjako ohjaajien kesken sovittava etukateen

® Vain yksi ohjaaja kerrallaan aanessa

e Rijittavasti aikaa myos harjoittelemiseen

¢ Tilanneharkintaa, jos olosuhteet ovat vaikeat

e Reskutusharjoituksiin kaivattiin enemman tukea -> Voisiko aloittaa rantavedesta totuttautumalla?

Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2025



Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Opetuksesta sanottua -§LD* J
A

Otteita vastauksista
® Opetus oli selkeaa ja sisalsi sopivasti toistoa ja myds syventavaa tietoa.

e Erityisen mukavaa oli tapanne meloessa hetkeksi pysahtya rinnalle ja antaa juuri sille kurssilaiselle
mahdollisuuden kysya neuvoa

® Tosi selkeat ohjeet ja rauhallinen ohjaustapa.

® Jopa kadesta pitaen ohjasi jotain melan liiketta, joka oli vaikea hahmottaa.

e Mukavaa, kun lahdettiin heti vesille ja matkan aikana pysahdyttiin "rasteille” tekemaan erilaisia harjoituksia.

® Valmentajien paalle puhuminen hairitsi, kun he sopivat kumpi puhuu.

e Rakenne olisi voinut olla ohjaajien kesken vahan selkeammin suunniteltu

e V3lilla tuntui, etta tekniikoille ei ollut tarpeeksi aikaa
® Qlisi voinut menna harjoittelemaan tyynemmalle paikalle. Eraalle tuli trauma kaatui ja jai pois.
® Jos mahdollista niin reskutukseen voi valmistautua menemalla kajakkien kanssa matalaan rantaveteen

kelluntaliivit paalla, pulahtaa veden pinnan alapuolelle (ei kajakista).
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Yhteenveto Verkkomateriaalista 53__)
A

e Kommentit ristiriitaisia

e Liikaa sisaltoa — Liian vahan sisaltoa

eHelppo — Vaikea

e Tarpeellinen — Turha

e Monilla menivat jarjestelmat sekaisin -> Selkeammat ohjeet -> Varmistettava, etta ohjeet menevat perille
e Monia sisaltotoiveita:

e Navigointi ja merimerkit -> Eivat kuulu Meloja 1 -kurssin sisaltoon. Pitaisikd kuulua?

e\aihtoehtoisia reskutustapoja

e isaa videoita

e\ideoihin puhe, koko materiaali myds puhuttuna

eSelkea kehitystarve nousi monivalintakysymyksista -> Ei kevennyksia / huumoria, vaan vaikeampia

kysymyksia
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Verkkomateriaalista -sLD* J
A

Otteita vastauksista
e\Verkkokurssi oli melko simppeli, mutta yllattavan hyva ja oikeisiin asioihin keskittyva.

eVideot hyvia ja selkeita.

eHelppo suorittaa ja tarkea perustietoa.

e\Verkkomateriaal oli pettymys taman lisaksi tama koko suomisport-melontaliittokurrsi yhdistelma oli hyvin

sekavaa.

e(sa
o\erk

<okurssi tuntuu turhalta. Samat asiat

<ysymyksista oli hieman liian "helppoj

casiteltiin jo

e Mlyds verkkokurssilla sama tunne, etta me

melojan tarkein valine - kelluntaliivi”).

a' ja tuntuivat kurssilaisen aliarvioinnilta.

kurssilla

ontaopiskeiljoita pidetaan tyhmina ja yksinkertaisina ("mika on

e Erittain informatiivista ja selkeaa. Melontaliivien tarkeys painottuu hyvin.

e A lot of useful information about paddling, safety, fire, and nature.
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Verkkomateriaalista -sLD* J
A

e\Verkkomateriaali tuntui turhankin yksityiskohtaiselta

e\/erkkomateriaali voisi olla laajempi.

e\Verkkomateriaaliin voi lisata videoita eri tavoista kompia vedesta takaisin kajakkiin ja kajakkiin menon

maalta.

eInformation om navigation saknas.

e Kurssimateriaalista puuttui mielestani tiettyja avainkohtia kuten, jopa kurssilla ihmetellyt, merimerkit ja
viitat

e kanootilla melontaa voisi olla lisaa.

eEnemman melan kasittely termistoa.

e Oman kajakin ostamiseen / omistamiseen liittyvaa voisi lisata

e Linkit melontaan liittyviin karttasivuihin (rantautumispaikat, reitit yms.) ja muille tieto- ja harrastussivuille

e\Verkkomateriaali voisi olla kuunneltava ja videoilla tekstit myos puhuttuna.
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy

Meloja 1 kurssipalautteet 2025 — Teknisesta toteutuksesta -sF"“' J
A

e Suomisport on hyva alusta.
eKirjautuminen Suomi Sportiin ja kurssimateriaaliin oli hankalaa.

eThe online material was very clear and easy to follow.

e\Verkkomateriaali oli helppokayttdinen.

e Kirjautuminen oli vaikeaa.

e Helppokayttoyttoinen myos "ei niin tekniselle" opiskelijalle

eOlen yrittanyt kirjautua XX-seuran kotisivuille ja siella tarkoitus liittya nimenhuutoon, mutta kurssin alussa
tekemani kayttajatunnus/salasana eivat ole toimineet

e Suomisportiin kirjautumisesta en ainakaan mina loytanyt sinne paasya. Piti menna aina linkin kautta mika
tullut sahkopostilla.

e Taitokortin lataaminen on nyt aika vaikea kokemus.

e Miksei digitaalinen melontakortti voi nakya kokonaisuudessaan Suomisport.fi -alustalla®?
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Muuttiko kurssi kasityksiasi melonnasta? Yhteenveto -s
A

Mielikuvat melonnasta ennen kurssia:
e Tylsaa
eHelppoa — Vaikeaa
e Kevytta lipumisat tyynella jarvella -> ei urheilua tai liikuntaa

e Extremelaji -> koskia ja kajakkipyorahdyksia

Kurssin jalkeen:
e Hauskaa, ei ollenkaan tylsaa
eYllattavan monipuolista
e Teknisempaa, milta nayttaa
e Kokovartaloliikuntaa

e Luonnonlaheista ja vastuullista

Mz vrsese
Ovrvevr
I R*g %

O%

Suomen Melonta- ja Soutuliitto 2025




Merveirir

Otreets

Otrer
Muuttiko kurssi kasityksiasi melonnasta? .

Otteita vastauksista

e Yes | changed my views, | thought It was easier and not that funny.

e Melonta on kivempaa mita luulin

e Oli vahan fyysisempaa ja teknisempaa kuin olin ajatellut.

e Melonnassa on paljon enemman tekniikoita kun osasin arvata.

e Melonta on vanha harrastukseni. Silti opin monia uusia taitoja,

e Mielikuvissani olin nahnyt kauniisti ja helposti lipuvan kajakin jossain tyynessa vesistossa. Tekniikkalaji totta tosiaan!

e Odotukset eivat olleet kovin korkealla, ajattelin etta laji on raskas ylavartalolle tai vaikeaa. Kurssin ekoista hetkista aukesi
ihan uusi maailma, niin kaunista saaristoluotoa ja retkeilyurheilulaji, jota jaksaa tunteja vasymatta. Rakastuin taysilla!

e Kuvittelin, etta melonta olisi yhta helppoa kuin soutuveneelld soutelu ja siten kurssi vahan "turha". Ensimmaisen 5min
jalkeen totesin olleeni vaarassa.

e Mita juuri odotinkin kun olen melonut enenkin

e Great to learn and get a refresh about the rules of kayaking in Finland.

e After completing this online course, | was able to understand paddling in a deeper way It helped me to see paddling not only
as a sport but also as a skill that connects with nature and requires responsibility.
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Mrdrvese
COvrdevr
Oy
O+«

Yhteenveto

e Meloja 1 -kurssi on erittain pidetty ja hyvin jarjestetty koulutuskonsepti
e Kouluttajat / ohjaajat ovat huippuluokkaa

e Innostus melontaan tarttui kaikkiin kurssilaisiin

Kehityskohteita

e Konseptia tulee toteuttaa, niin kuin se on suunniteltu eli oikeassa jarjestyksessa ja sisallon kuvausta
noudattaen

e Ohjeet osallistujille tulee olla selkeat ja ne on lahetettava ajoissa

e\Verkkomateriaali (monivalintakysymykset)

e Ohjeiden selkiyttaminen (kirjautuminen, suoritusten merkitseminen, kortin lataaminen)
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