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Meloja 1 -webinaari 14.10.2025 ohjelma

18.00 	 Tervetuloa, ohjelma ja tavoitteet 
18.15	 SMSL ajankohtaiset kuulumiset 
18.30 	 Meloja 1 -kurssien osallistujapalautteiden yhteenveto ja keskustelua 
19.30     Tilaisuus päättyy 
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SMSL kuulumiset

• luontoon.f sisällön tuottaminen aloitettu  
• Koulutustilastot 
• Koulutuswebinaari 6.11. klo 18 (mm. Ohjaajakurssin verkkomateriaalin palautteet) 
• Uudistettu retki- ja virkistysmelontajaosto aloittanut 
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http://luontoon.fi


Koulutustilastot
9.10.2025

*2025 tilastot varmentamatta
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025* 2014-2025

Meloja1 325 302 282 463 638 1975 1953 1675 1375 1183 10171
Meloja 2 kajakki 133 149
Meloja 2 avokanootti 4 19
Meloja 2 yhteensä 120 86 71 75 68 76 110 225 273 184 137 168 1593
Meloja 3 avokanootti 8 4
Meloja 3 koski 11 0
Meloja 3 avovesi 32 36
Meloja 3 yhteensä 30 26 16 13 17 23 34 36 41 20 51 40 347
yht 150 112 412 390 367 562 782 2236 2267 1879 1751 1599 12507

Meloja 1 -kurssit 124 124

Nuorten ohjaaja 17 6 0 16 22 17 8 14 43 6 0 0 149
Nuorten apuohjaaja 3 7
Valmentaja 1 12 11 0 6 29
Valmentaja 2 9 9
Ohjaaja 55 56 41 48 52 83 61 149 198 122 126 100 1091
Opastutkinto 13 2 4 2 3 1 13 10 13 5 5 4 75
opaskurssi 6 5 0 11 20 11 12 12 16 93
Kouluttaja 9 0 0 2 0 1 2 3 5 3 3 8 36

Koulutukset yht. 103 64 45 86 82 102 95 196 270 159 149 141 1492
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

• Suorittaneita 1 183, joista palautteen jättäneitä 708 
• 475 palautteita jäänyt antamatta (Mistä johtuu?) 
• Huomattava osa (arviolta ainakin 200 henkilöä) ei ole ladannut Meloja 1 -korttia 

(Mistä johtuu?) 
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025

• Kesäkuu yleisin kurssikuukausi (51%) 
• Osallistujat 30-60 vuotiaita (78 %) 
• 65 % naisia 
• 98 % haluaa jatkaa melontaharrastusta 
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Osallistujat
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• 2024 
• 31 % ei aiempaa kokemusta 
• 49 % kokeillut itsenäisesti 
• 27 % osallistunut ohjattuun melontaan 
• 10 % harrastaa melontaa 

• 2025 
• 35 % ei aiempaa kokemusta 
• 49 % kokeillut itsenäisesti 
• 23 % osallistunut ohjattuun melontaan 
• 5 % harrastaa melontaa 



Osallistujat
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2024 2025 



Miten haluan harrastaa?
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• Leppoisa sisävesiretkeily kodin lähellä kiinnostaa eniten 
• Mieluiten kavereiden kanssa, mutta myös yksin ja melontaseurassa 
• Kajakki on suosituin väline 

Ei merkittävää eroa (ero alle 5 %)  vuoden 2024 vastauksiin



Miten kurssi löytyi löytyi?
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Ei merkittävää eroa (ero alle 5 %)  vuoden 2024 vastauksiin 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 (asteikko 1-5)
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• Kurssilaiset olivat tyytyväisiä 
• Kaikkien arvosanojen keskiarvo 4,7 (2024 4,7) 
• Huonoimmat arvosanat kurssimateriaaleista, kurssivihko 4,1 ( 2024 4,2) 

verkomateriaali 4,3 (2024 4,3) 
• Ohjaajille parhaat arvosanat 4,9 (2024 4,8) 
• 99 % suosittelisi kurssia (arvosana 4 tai 5) (2024 99%) 
• 98 % haluaa jatkaa melontaharrastusta (2024 99%) 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025
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1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani

Kurssin yleisjärjestelyt / 
Arrangements

0,0 % 0,1 % 0,7 % 26,7 % 72,5 % 4,7 5,0

Kurssin ohjaajat / 
Intructors

0,0 % 0,0 % 1,0 % 11,4 % 87,6 % 4,9 5,0

Meloja 1 -kurssivihko 
(jos oli käytössä) / 

Course book (If in use)

2,9 % 1,0 % 28,1 % 21,4 % 46,6 % 4,1 4,0

Meloja 1 
-verkkomateriaali / 

Online cource material

0,3 % 0,7 % 8,8 % 45,8 % 44,4 % 4,3 4,0

Kurssi vastasi 
odotuksia / Course met 

expectations

0,0 % 0,0 % 1,7 % 16,0 % 82,3 % 4,8 5,0

Kurssista oli hyötyä / 
Cource was useful

0,0 % 0,1 % 1,3 % 8,2 % 90,4 % 4,9 5,0

Meloja 1 kurssipalautteet 2025
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025
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1 2 3 4 5 Keskiarvo Mediaani

Suosittelisin kurssia / I 
would recommend the 

course

0,0 % 0,0 % 1,0 % 9,6 % 89,4 % 4,9 5,0

Yhteensä 0,5 % 0,3 % 6,1 % 19,9 % 73,3 % 4,7 5,0



Haluatko jatkaa melontaharrastusta kurssin jälkeen? 
Are you interested paddling as a hobby after the course?
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Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Yleistä positiivista
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•Kurssilla on todella hyvä ja kannustava ilmapiiri. 
•koulutuksissa uskaltaa epäonnistua myös 
•Mukava tunnelma, kaikki keskittyivät oppimiseen. 
•Ohjaaja oli huippu! 
•Todella ammattilainen kouluttaja 
•Vetäjät tosi hyviä ( ihmeen hyviä niin nuoriksi ) 
•Jättebra tekniktips och bra stämning! 
•It's great, i wouldn't change anything. 
•Sisältö ja viikonlopun ohjelma olivat hyvin suunniteltu 

•Huippu fiilis 🛶 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Yhteenveto Info ja järjestelyt
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Yhteenveto 
• Viestintä tärkeää -> Ennakkoinfo tarpeeksi ajoissa 
• Kutsu ja ohjeet verkkokurssille ajoissa 
• Kurssilaisten jaksaminen huomioitava 
• Infoa myös kurssin aikana -> mitä tapahtuu nyt, mitä seuraavaksi, mitä huomenna 
• Rauhallisempi tahti -> aikaa myös lopputoimiin 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Info ja järjestelyt
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• Sähköposti ennen ensimmäistä melontakertaa ei ollut saavuttanut suurinta osaa ryhmäläisistä, joten 
ohjeet yms. käytännön asiat jäivät uupumaan 

• Voisiko verkkomateriaalin saada aiemmin kuin päivää ennen kurssia?  
• Aikataulut oli melko tiukkoja. 
• Rantaa kohti voisi lähteä ajoissa, kajakkien pesu voisi sisältyä 3 tunnin aikaan.  
• Voimat alkoivat ehtyä loppupuuhasteluissa. 
• Olisi voinut tulla ennen päivää tieto mitä eri päivien aikana tullaan tekemään ja mitä pitää olla mukana 
• Vaihtovaatteiden lisäksi voisi neuvoa ottamaan myös pyyhkeen mukaan. 
• It would be great if the online course could be available in English. 

Otteita vastauksista 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Yhteenveto opetuksesta
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Yhteenveto 
• Yksilöllistä opetusta arvostetaan 
• Selkeyttä ja rauhallisuutta arvostetaan 
• Työnjako ohjaajien kesken sovittava etukäteen 
• Vain yksi ohjaaja kerrallaan äänessä 
• Riittävästi aikaa myös harjoittelemiseen 
• Tilanneharkintaa, jos olosuhteet ovat vaikeat 
• Reskutusharjoituksiin kaivattiin enemmän tukea -> Voisiko aloittaa rantavedestä totuttautumalla? 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Opetuksesta sanottua
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• Opetus oli selkeää ja sisälsi sopivasti toistoa ja myös syventävää tietoa. 
• Erityisen mukavaa oli tapanne meloessa hetkeksi pysähtyä rinnalle ja antaa juuri sille kurssilaiselle 

mahdollisuuden kysyä neuvoa 
• Tosi selkeät ohjeet ja rauhallinen ohjaustapa. 
• Jopa kädestä pitäen ohjasi jotain melan liikettä, joka oli vaikea hahmottaa. 
• Mukavaa, kun lähdettiin heti vesille ja matkan aikana pysähdyttiin "rasteille" tekemään erilaisia harjoituksia. 
• Valmentajien päälle puhuminen häiritsi, kun he sopivat kumpi puhuu. 
• Rakenne olisi voinut olla ohjaajien kesken vähän selkeämmin suunniteltu 
• Välillä tuntui, että tekniikoille ei ollut tarpeeksi aikaa 
• Olisi voinut mennä harjoittelemaan tyynemmälle paikalle. Eräälle tuli trauma kaatui ja jäi pois. 
• Jos mahdollista niin reskutukseen voi valmistautua menemällä kajakkien kanssa matalaan rantaveteen 

kelluntaliivit päällä, pulahtaa veden pinnan alapuolelle (ei kajakista). 

Otteita vastauksista 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Yhteenveto Verkkomateriaalista
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•Kommentit ristiriitaisia 
•Liikaa sisältöä – Liian vähän sisältöä 
•Helppo – Vaikea 
•Tarpeellinen – Turha 
•Monilla menivät järjestelmät sekaisin -> Selkeämmät ohjeet -> Varmistettava, että ohjeet menevät perille 
•Monia sisältötoiveita:  
•Navigointi ja merimerkit -> Eivät kuulu Meloja 1 -kurssin sisältöön. Pitäisikö kuulua? 
•Vaihtoehtoisia reskutustapoja 
•Lisää videoita 
•Videoihin puhe, koko materiaali myös puhuttuna 
•Selkeä kehitystarve nousi monivalintakysymyksistä -> Ei kevennyksiä / huumoria, vaan vaikeampia 

kysymyksiä 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Verkkomateriaalista
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•Verkkokurssi oli melko simppeli, mutta yllättävän hyvä ja oikeisiin asioihin keskittyvä. 
•Videot hyviä ja selkeitä. 
•Helppo suorittaa ja tärkeä perustietoa.  
•Verkkomateriaal oli pettymys tämän lisäksi tämä koko suomisport-melontaliittokurrsi yhdistelmä oli hyvin 

sekavaa.  
•Osa kysymyksistä oli hieman liian "helppoja" ja tuntuivat kurssilaisen aliarvioinnilta.  
•Verkkokurssi tuntuu turhalta. Samat asiat käsiteltiin jo kurssilla  
•Myös verkkokurssilla sama tunne, että melontaopiskeiljoita pidetään tyhminä ja yksinkertaisina ("mikä on 

melojan tärkein väline - kelluntaliivi”). 
•Erittäin informatiivista ja selkeää. Melontaliivien tärkeys painottuu hyvin. 
•A lot of useful information about paddling, safety, fire, and nature. 

Otteita vastauksista 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Verkkomateriaalista
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•Verkkomateriaali tuntui turhankin yksityiskohtaiselta 
•Verkkomateriaali voisi olla laajempi. 
•Verkkomateriaaliin voi lisätä videoita eri tavoista kömpiä vedestä takaisin kajakkiin ja kajakkiin menon 

maalta.  
•Information om navigation saknas.  
•Kurssimateriaalista puuttui mielestäni tiettyjä avainkohtia kuten, jopa kurssilla ihmetellyt, merimerkit ja 

viitat 
•kanootilla melontaa voisi olla lisää.  
•Enemmän melan käsittely termistöä.  
•Oman kajakin ostamiseen / omistamiseen liittyvää voisi lisätä  
•Linkit melontaan liittyviin karttasivuihin (rantautumispaikat, reitit yms.) ja muille tieto- ja harrastussivuille  
•Verkkomateriaali voisi olla kuunneltava ja videoilla tekstit myös puhuttuna. 



Meloja 1 kurssipalautteet 2025 – Teknisestä toteutuksesta
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•Suomisport on hyvä alusta. 
•Kirjautuminen Suomi Sportiin ja kurssimateriaaliin oli hankalaa.  
•The online material was very clear and easy to follow.  
•Verkkomateriaali oli helppokäyttöinen. 
•Kirjautuminen oli vaikeaa.  
•Helppokäyttöyttöinen myös "ei niin tekniselle" opiskelijalle  
•Olen yrittänyt kirjautua XX-seuran kotisivuille ja siellä tarkoitus liittyä nimenhuutoon, mutta kurssin alussa 

tekemäni käyttäjätunnus/salasana eivät ole toimineet 
•Suomisportiin kirjautumisesta en ainakaan minä löytänyt sinne pääsyä. Piti mennä aina linkin kautta mikä 

tullut sähköpostilla.  
•Taitokortin lataaminen on nyt aika vaikea kokemus.  
•Miksei digitaalinen melontakortti voi näkyä kokonaisuudessaan Suomisport.fi -alustalla? 



Muuttiko kurssi käsityksiäsi melonnasta? Yhteenveto
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Mielikuvat melonnasta ennen kurssia: 
•Tylsää 
•Helppoa – Vaikeaa 
•Kevyttä lipumisat tyynellä järvellä -> ei urheilua tai liikuntaa  
•Extremelaji -> koskia ja kajakkipyörähdyksiä 

Kurssin jälkeen: 
•Hauskaa, ei ollenkaan tylsää 
•Yllättävän monipuolista 
•Teknisempää, miltä näyttää 
•Kokovartaloliikuntaa 
•Luonnonläheistä ja vastuullista 



Muuttiko kurssi käsityksiäsi melonnasta?
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• Yes I changed my views, I thought It was easier and not that funny. 
• Melonta on kivempaa mitä luulin 
• Oli vähän fyysisempää ja teknisempää kuin olin ajatellut.  
• Melonnassa on paljon enemmän tekniikoita kun osasin arvata.  
• Melonta on vanha harrastukseni. Silti opin monia uusia taitoja,  
• Mielikuvissani olin nähnyt kauniisti ja helposti lipuvan kajakin jossain tyynessä vesistössä. Tekniikkalaji totta tosiaan!  
• Odotukset eivät olleet kovin korkealla, ajattelin että laji on raskas ylävartalolle tai vaikeaa. Kurssin ekoista hetkistä aukesi 

ihan uusi maailma, niin kaunista saaristoluotoa ja retkeilyurheilulaji, jota jaksaa tunteja väsymättä. Rakastuin täysillä! 
• Kuvittelin, että melonta olisi yhtä helppoa kuin soutuveneellä soutelu ja siten kurssi vähän "turha". Ensimmäisen 5min 

jälkeen totesin olleeni väärässä.  
• Mitä juuri odotinkin kun olen melonut enenkin 
• Great to learn and get a refresh about the rules of kayaking in Finland. 
• After completing this online course, I was able to understand paddling in a deeper way It helped me to see paddling not only 

as a sport but also as a skill that connects with nature and requires responsibility.  

Otteita vastauksista 



Yhteenveto
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•Meloja 1 -kurssi on erittäin pidetty ja hyvin järjestetty koulutuskonsepti 
•Kouluttajat / ohjaajat ovat huippuluokkaa 
•Innostus melontaan tarttui kaikkiin kurssilaisiin 

Kehityskohteita 
•Konseptia tulee toteuttaa, niin kuin se on suunniteltu eli oikeassa järjestyksessä ja sisällön kuvausta 

noudattaen  
•Ohjeet osallistujille tulee olla selkeät ja ne on lähetettävä ajoissa 
•Verkkomateriaali (monivalintakysymykset) 
•Ohjeiden selkiyttäminen (kirjautuminen, suoritusten merkitseminen, kortin lataaminen) 
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