Suomen
melonta-
ja soutuliitto ry

-

Lasten ja nuorten talvileiri Tampereella 31.1.-1.2.2026
Alle 16-vuotiaille suunnattu melonnan talvileiri pidetdaan Tampereella Varalan Urheiluopistolla 31.1.-1.2.
ohjelmassa ulko-, sisa- ja allasharjoituksia.
Valmentajat:
- Anne Rikala
- Davide Bottieri
- Tomi Nieminen

Alustava ohjelma:

La 31.1.
- 10:00 leirin aloitus Varalan Urheiluopistolla
- Lounas
- Harjoitus Varalan Urheiluopistolla
- Paivallinen
- Harjoitus Varalan Urheiluopistolla
- lltapala

- Aamiainen

- Uimabhallivuoro (Tampereen uintikeskus)

- Lounas

- Harjoitus Varalan Urheiluopistolla

- Lounas

- Harjoitus Varalan Urheiluopistolla

- 14:30-16:00 leirin paatos ja Suomen cup palkintojen jako

Kenelle leiri on tarkoitettu?

Leiri on suunnattu 10-14-vuotiaille melonnan harrastajille.
Henkil6kohtaiset valmentajat, seuravalmentajat ja vanhemmat ovat lampimasti tervetulleita
mukaan. Leirin aikana on tarkoitus vaihtaa kokemuksia ja ideoita seuratoiminnan kehittdmisesta.

Hinnat:
e Urheilijat, majoitus Varalassa taysihoidolla: 115 €
e Henkilokohtaiset-, seuravalmentajat ja vanhemmat majoitus ja aamiainen Varalassa: 45 €
majoitus tapahtuu 2-3 hengen huoneissa. Muut ruokailut omalla kustannuksella, paikan paalla
maksaen.

Leirihintaan sisaltyy: majoitus 2-3 hengen huoneissa, La: lounas, paivallinen ja iltapala, SU: aamiainen ja
lounas seka kulkeminen sunnuntaiaamun uimahallivuorolle ja uimahallimaksu.

limoittautuminen leirille tapahtuu Suomisportin kautta 16.1.2026 mennessa.

Leiriin liittyvissa kysymyksissa yhteys Tomi Virolaiseen +358 44 343 8673 Tomi.virolainen@gmail.com

Tervetuloa leirille!


https://www.suomisport.fi/events/b52556d3-8319-4748-acca-986d08e24ccd
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