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Maailman-cup 1. 8-10.5.2026, Szeged, Unkari. Maailman-cup 2. 14.-
17.5.2026 Brandenburg, Saksa. Maailman-cup 3. 9.-12.7.2026 Montreal.

IImoitus halukkuudesta kilpailla 1.,2. & 3. Maailman-cupissa

Aikomuksesta kilpailla maailman-cup kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja
soutuliiton ratamelonnan valmennuspéillikolle kirjallisesti (s-posti: Jeremy.hakala@smsl.fi)
viimeistddn 30.1.2026 mennessi.

IImoituksesta tulee kdyda ilmi térkeysjarjestyksessa kaksi ensisijaista kilpailulajia, joille urheilija
pyrkii edustamaan (esim. K2 500 m, K1 1000 m).

IImoittautuminen on sitova. Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa, osallistunut
valintakilpailuihin, tai antanut tarvittavan ndyton erikseen nimetyssd kansainvilisessé kisassa
kevadlla 2026, lapaissyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta peruu osallistumisensa,
on hin taloudellisesti vastuussa mahdollisista peruuttamismaksuista mitd melonta- ja
soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua. Urheilijalla on ensimmadisten néyttokilpailuiden
(CPH spring regatta 24.4.2026) alkuun asti mahdollisuus perua halukkuusilmoituksensa
osallistua ko. kilpailuun kirjallisesti perustellusta riittdvan painavasta syystd (esim. ylldttdva ja
odottamaton taloudellisen tilanteen muutos, muu henkilékohtainen odottamaton muutos)
ilman peruuntumisesta koituvaa taloudellista vastuuta. Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa
(jotka estdvit osallistumisen ko. kilpailuihin) vaaditaan lddkérintodistus.

Kriteeri
Maailman-cup kilpailuihin valitun urheilijan tai aluksen tulee tiyttdd SMSL:n yleisen

valintajérjestelmdn ehdot, sekd antaa naytot kilpailukohtaisen karsintajarjestelman vaatimusten
mukaisesti.

Urheilija voidaan valita maailman-cup kilpailuihin yksil6- tai miehistondyttojen perusteella.

Vaadittava taso urheilijan tai aluksen valinnalle MC-kilpailuihin on, ettd urheilijalla tai
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aluksella katsotaan ndyttokilpailuiden perusteella olevan realistinen

mahdollisuus edeti finaaleihin (A,B,C).

Lajeissa tai alusluokissa, joissa nayttokilpailuissa ei ole tarjolla riittdvaa kansainvalistd
vertailukohtaa®, eikd urheilijalla ole edelliseltd kilpailukaudelta valintaan riittdvaa
kansainvilistd ndyttdd, voidaan valinnassa kayttda neutraalissa olosuhteessa saavutettuja
tavoiteaikoja. Kunkin sarjan matkakohtainen tavoiteaika maéritetddn edellisten kahden vuoden
(2024/2025) maailmancup-kilpaluiden vilieriin etenemiseen vaadittujen aikojen perusteella.
Ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntija ryhmé maérittad matkakohtaiset tavoiteajat, jotka
julkaistaan ennen ensimmaistd nédyttokilpailua halukkuusilmoitusten mukaisesti SMSL
nettisivuille. Arviointia tiydennetddn urheilijan fyysistd suorituskykyé kuvaavilla
testituloksilla.Arviointia tdydennetéddn urheilijan fyysistd suorituskykyé kuvaavilla
testituloksilla.

* Mukana ei ole ulkomaalaisia jo kohdekilpailua vastaavissa finaalitasolle yltineitd urheilijoita

Aikaerokriteerid voidaan kiyttda tilanteissa, joissa nédyttokilpailun samassa lahdossa on
kohdekilpailuissa ja -sarjassa jo vahintddn finaalitasolle edennyt urheilija/alus.

Ko. kilpailutapahtumat ovat kauden 2026 ensimmadiset ICF:n kansainviliset Euroopassa
jarjestettdva kilpailutapahtumat.

Urheilija voi osallistua kilpailuissa my6s muihin lajeihin kuin laji missd ndyttd on annettu tai
ilmoitettu halukkuusilmoituksessa.

Valinta

Joukkue ratamelonnan MC- kilpailuihin valitaan ensisijaisesti ndyttokilpailujen suoritustaso
arvioiden. Kansainvilisissd kilpailuissa annetut ndytét ovat painoarvoltaan tarkeimpié
urheilijoiden kansainvilisté kilpailukykyisyyttd ja urheilijoiden/alusten keskindista
paremmuutta arvioitaessa.

Tilanteissa, joissa samalle matkalle on kolme tai useampi urheilijaa/alusta ilmoittanut
halukkuuden ja antanut riittdvit niaytot, mutta keskindinen paremmuus on selkeésti
ratkaisematta, voidaan kéyttdd ratamelonnan valmennuspéillikon ja ratamelonnan huippu-
urheilun asiantuntijaryhmin yhteistd asiantuntija-arvioon perustuvaa kokonaisharkintaa, jossa
huomioidaan kilpailutulokset, suorituskykytestit ja aiempi kansainvdlinen naytto.



N
Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Niyttokilpailut / tapahtumat:

Maailman-cup urheilija- ja miehistévalinnat perustuvat néin olleen seuraavien
kilpailutapahtumien kokonaisarviointiin painoarvojarjestyksessé:

Niyttétapahtuma MC1 Szeged, MC2 MC3
HUN Brandenburg, Montreal.
GER CAN

Koé6penhaminan Spring regatta 24.-26.4.2026 X X X
2026 MC 1 ja MC2 X
Joku muu kv. kilpailu kevailla 2026*** X X X
Ratamelonnan®* EM/MM-kilpailut 2024- X X X
2025*
Mahdolliset kilpailuharjoitukset 2026 X X
kevailla
Ratamelonnan SM-kilpailut 2025 X X

* 5000 m kierroskilpailuun voidaan kdyttdd myo6s maratonmelonnan EM/MM-kilpailuiden
ndyttod vuosilta 2024-2025

**Urheilijan/aluksen 2024-2025 osoittama kv. Kilpailukykyisyys.

*** Sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhmin kanssa

Urheilija ja miehistévalinnat
26.4.2026 jilkeen valitaan joukkue MC-1ja MC-2 osakilpailuihin. 24.5.2026 jilkeen valitaan

joukkue MC-3 osakilpailuun. Kaikki MC- joukkueisiin valitut urheilijat voivat meloa MC-
kilpailuissa yhté tai useampaa kilpailumatkaa/lajia.

Valintataho

Valintapédtoksestd vastaa rata- ja maratonmelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhma.

Valinnoista tiedottaminen

Paitoksen jilkeen valmennuspéillikko tiedottaa sdhkopostitse kaikkia, jotka ovat ilmoittaneet
halukkuutensa kilpailla ko. kilpailussa seki valituille. Myohemmin valinnat julkaistaan SMSL
nettisivuilla.
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Oikaisumenettely

Urheilijalla on oikeus pyytéa kirjallinen selvitys valintaperusteista. Mahdolliset oikaisupyynnot
kisitelladn SMSL:n yleisen valintajdrjestelmén mukaisesti.

Matka- ja kokoonpanoesitykset

Huippu-urheilun asiantuntijaryhmd huomioi valinnoissa urheilijoiden ilmoittamat
kiinnostukset muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot, ja muodostaa
kokonaisarvion perusteella parhaan/t mahdolliset matka- ja kokoonpanoesitykset.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut

Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Ratamelonnan EM-kilpailut Montemor-O-Velho 10.-14.6.2026

IImoitus halukkuudesta kilpailla EM- kilpailuissa

Aikomuksesta kilpailla EM-kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja soutuliiton
ratamelonnan valmennuspaillikolle kirjallisesti (s-posti: Jeremy.hakala@smsl.fi ) viimeistdin
30.1.2026 mennessi.

Samasta ilmoituksesta tulee kdyda ilmi tarkeysjarjestyksessé kaksi ensisijaista kilpailulajia, joille
urheilija EM-kilpailussa pyrkii (esim. K1 500m, K2 500m).

IImoittautuminen on sitova. Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa EM- kilpailuihin,
osallistunut valintakilpailuihin, ldpdissyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta peruu
osallistumisensa, on hin taloudellisesti vastuussa mahdollisista peruuttamismaksuista mitd
melonta- ja soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua. Urheilijalla on ensimmadisten
nayttokilpailuiden (CPH spring regatta 24.4.2026) alkuun asti mahdollisuus perua
halukkuusilmoituksensa osallistua ko kilpailuun kirjallisesti perustellen riittdvin painavasta
syystd (esim. taloudellisen tilanteen muutos, muu henkil6kohtainen odottamaton muutos)
ilman peruuntumisesta koituvaa taloudellista vastuuta. Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa
(jotka estdvit osallistumisen ko. kilpailuihin) vaaditaan lddkérintodistus.

Kriteerit

EM- kilpailuihin valittu urheilijan tai aluksen tulee tdyttdd SMSL:n yleisen valintajirjestelmén
ehdot, sekd antaa ndytot kilpailukohtaisen karsintajdrjestelméin vaatimusten mukaisesti.
Urheilija voidaan valita EM- joukkueeseen yksikko- tai miehistondyttojen perusteella. Urheilija
voi osallistua kilpailuissa myds muihin lajeihin kuin laji missd ndytt6 annettu. Vaadittava taso
jotta urheilijan tai aluksen valintaehdotukselle on, ettd urheilijalla tai aluksella katsotaan olevan
realistinen mahdollisuus edetd kilpailussa finaaleihin (A/B). Tilanteissa, joissa samalle matkalle
on kaksi tai useampi urheilijaa/alusta ilmoittanut halukkuuden ja antanut riittavat ndytot, mutta
keskindinen paremmuus on selkedsti ratkaisematta, voidaan kéyttdd ratamelonnan
valmennuspéillikon ja ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhmén yhteistd asiantuntija-
arvioon perustuvaa kokonaisharkintaa, jossa huomioidaan kilpailutulokset, suorituskykytestit ja
aiempi kansainvilinen naytto.

Urheilija voi osallistua kilpailuissa my6s muihin lajeihin kuin laji missd nédyttd annettu tai
ilmoitettu halukkuusilmoituksessa.
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Niyttokilpailut

Edustusjoukkue ratamelonnan EM- kilpailuihin valitaan ensisijaisesti seuraavien
kilpailutapahtumien kokonaisarviointiin painoarvojirjestyksessi. 2026 kansallisia kilpailuita ei
ole kalenterissa ennen kuin EM-kilpailuiden lopulliset ilmoittautumiset on tehtdva, téstd syysta
ei ole mahdollista antaa niyttdjd kotimaan kilpailuissa 2026:

Tapahtuma Paivimadra
MC-1 Szeged, HUN 8.-10.5.2026
MC-2 Brandenburg, GER 14.-17.5.2026
Copenhagen Spring Open, 24.-26.4.2026
DEN

Ratamelonnan MC/EM/MM- 2024-2025
kilpailut

Joku muu kv. kilpailu ** 1.1.-24.5.2026

*Urheilijan/aluksen 20242025 osoittama kv. kilpailukykyisyys.
**Sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhmin kanssa.

Urheilija ja miehistévalinnat

EM- kilpailujen lopulliset urheilija ja miehistévalinnat suoritetaan kokonaisarvioon perustuen
viimeistddn 24.5.2026. Valintoja voidaan tehdd jo Maailmancup 2 kilpailun jilkeen, perustuen
vahvaan ndyttoon jo olleissa néyttokilpailuissa ja urheilija on osoittanut tuloksillaan olevansa
selkedsti muita halukkuuden ilmoittaneita parempi.

Valinta
SMSL:n yleinen valintajirjestelma toteaa ettd "Olympialajien EM- ja MM-kilpailujen yleisten
sarjojen ndytot tulee antaa ensisijaisesti kansainvilisissd kilpailuissa’.

Kansallisissa kilpailuissa tai testivedossa annetuilla ndytdilld on ndin selkedsti pienempi
painoarvo EM-valinnoissa mutta (pelkdstddn) kansallisia ndytt6jd voidaan kayttaa
poikkeuksellisesti valintaan seuraavan kaltaisissa tilanteissa:

- Urheilija sairaana/loukkaantuneena kevdan kv. nayttokilpailujen aikana ja kv. ndytot
jadvat antamatta tai ovat suhteettoman heikot urheilijan harjoituskaudella osoitettuun
suoritustasoon (testit/seuranta/harjoitukset) ja/tai urheilijan edelliskauden kv. tasoon
suhteutettuna®.

- Miehistokokoonpano ei ole pystynyt antamaan kv. ndyttod kevdin kv. nayttokilpailuissa
miehiston jasenen loukkaantumisesta tai sairastelusta johtuen®.
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* Edellytys valinnalle ndissd esimerkkitapauksissa on, ettd ko. matkalle/lajiin ei ole toista

suomalaisurheilijaa/alusta, jolla on valintaan riittdvid kv. ndytt6jd annettuina

Valintataho

Valintaesityksen tekee ratamelonnan valmennuspaillikkoé yhdessd huippu-urheilun
asiantuntijaryhmaén kanssa. Lopullisen valintapaitoksen tekee SMSL:n Huippu-
urheiluvaliokunta.

Valinnoista tiedottaminen

Paitoksen jilkeen valinnoista tiedotetaan sihkopostitse kaikkia, jotka ovat ilmoittaneet
halukkuutensa kilpailla ko. kilpailussa seka valituille. My6hemmin valinnat julkaistaan SMSL
nettisivuilla.

Oikaisumenettely

Urheilijalla on oikeus pyytié kirjallinen selvitys valintaperusteista. Mahdolliset oikaisupyynnot
kasitelladn SMSL:n yleisen valintajirjestelmédn mukaisesti.

Matka- ja kokoonpanoesitykset

Huippu-urheilun asiantuntijaryhmai ja ratamelonnan valmennuspaéllikké huomioi
valintaesityksesséd urheilijoiden ilmoittamat kiinnostukset muodostaessaan matka- ja
aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot, ja muodostaa kokonaisarvion perusteella parhaan/t
mahdolliset matka- ja kokoonpanoesitykset.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut

Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Ratamelonnan MM-kilpailut, Poznan, Puola 26.-30.8.2026

IImoitus halukkuudesta kilpailla MM- kilpailuissa

Aikomuksesta kilpailla MM-kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja soutuliiton
ratamelonnan valmennuspaillikolle kirjallisesti (s-posti Jeremy.hakala@smsl.fi) viimeistién
30.4.2026.

Samasta ilmoituksesta tulee kdyda ilmi tarkeysjarjestyksessé kaksi ensisijaista kilpailulajia, joille
urheilija MM-kilpailussa pyrkii (esim. K1 500 m, K2 500 m).

IImoittautuminen on sitova. Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa MM-kilpailuihin,
osallistunut valintakilpailuihin, ldpdissyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta peruu
osallistumisensa, on hin taloudellisesti vastuussa mahdollisista peruuttamismaksuista mita
melonta- ja soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua. Urheilijalla on ensimmadisten
nayttokilpailuiden (MC1 Szeged HUN, 8.-10.5.2026) alkuun asti mahdollisuus perua
halukkuusilmoituksensa osallistua ko. kilpailuun kirjallisesti perustellen riittdvéin painavasta
syystd (esim. taloudellisen tilanteen muutos, muu henkil6kohtainen odottamaton muutos).
Loukkaantumisissa tai sairastapauksissa (jotka estdvit osallistumisen ko. kilpailuihin) vaaditaan
ladkarintodistus.

Kriteerit
MM-kilpailuihin valittu urheilija tai alus tulee tayttdd SMSL:n yleisen valintajdrjestelmin

ehdot, sekd antaa ndytot kilpailukohtaisen karsintajdrjestelmin vaatimusten mukaisesti.
Urheilija voidaan valita MM-joukkueeseen yksikko- tai miehistonédyttojen perusteella.

Vaadittava taso urheilijan tai aluksen valintaehdotukselle on, ettd urheilijalla tai aluksella
katsotaan olevan realistinen mahdollisuus edeté kilpailussa finaaleihin (A,B,C). Tilanteissa,
joissa samalle matkalle on kaksi tai useampi urheilijaa/alusta ilmoittanut halukkuuden ja
antanut riittdvit ndytot, mutta keskindinen paremmuus on selkeisti ratkaisematta, voidaan
kéayttdd ratamelonnan valmennuspéillikon ja ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhmaén yhteistd asiantuntija-arvioon perustuvaa kokonaisharkintaa, jossa
huomioidaan kilpailutulokset, suorituskykytestit ja aiempi kansainvilinen naytto.

Urheilija voi osallistua kilpailuissa my6s muihin lajeihin kuin laji missd ndytto annettu tai
ilmoitettu halukkuusilmoituksessa.
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Néyttokilpailut
MM-kilpailuiden urheilija- ja miehistovalinnat perustuvat néin olleen seuraavien
kilpailutapahtumiin kokonaisarviointiin painoarvojdrjestyksessa:

Tapahtuma Paivamadra

Ratamelonnan EM-kilpailut 10.-14.6.2026

MC3 Montreal 9.-12.7.2026
MC 2 Brandenburg 14.-17.5.2026
MC1 Szeged 8.-10.5.2026
Ratamelonnan EM/MM- 2025
kilpailut*

Ratamelonnan SM-kilpailut * | xx.xx.2026

*Urheilijan / aluksen 2025 osoittama kv. kilpailukykyisyys.
** Kéytetddn vain kahden tai useamman riittdvin kv -kilpailundyt6én antaneen urheilijan
keskindisen paremmuuden ratkaisemiseksi, keskindisten voittojen ollessa 2026 kilpailuiden

osalta tasan.

Urheilija ja miehistévalinnat
MM-kilpailujen urheilija ja miehistdvalinnat suoritetaan kokonaisarvioon perustuen SM-osa 1
kilpailun jélkeen (tai miké ylli olevista kilpailuista on viimeisin ennen MM-kilpailuja).

Valinta

SMSL:n yleinen valintajarjestelma toteaa, ettd Olympialajien EM- ja MM-kilpailujen yleisten
sarjojen ndytot tulee antaa ensisijaisesti kansainvalisissd kilpailuissa’.

Kansallisissa kilpailuissa tai testivedossa annetuilla naytd6illd on selkedsti pienempi painoarvo
MM-valinnoissa mutta kansallisia ndyttdjd voidaan kdyttdd valintaan.

Kansallisissa kilpailuissa ja/tai testivedoissa annetut ndytot voidaan huomioida seuraavanlaisissa

tilanteissa:

- Urheilija sairaana/loukkaantuneena kevain kv. kilpailujen aikana ja kv. niytot jadvit
antamatta tai ovat suhteettoman heikot urheilijan harjoituskaudella osoitettuun
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suoritustasoon (testit/seuranta/harjoitukset) ja/tai urheilijan edelliskauden

kv. tasoon suhteutettuna®.

- Miehistokokoonpano ei ole pystynyt antamaan kv. ndyttod kevdin tai kesdn kv.
nayttokilpailuissa miehiston jasenen loukkaantumisesta tai sairastelusta johtuen®.

- Kilpailuun osallistumishalukkuutensa ilmoittanut urheilija on estynyt osallistumaan
kevittalven kv. harjoitusleireille (talous/muu syy), ja ei ndin ollen kilpaile kevian kv.
kilpailuissa, mutta osoittaa kesdan kotimaan néyttokilpailuissa olevansa tasolla, joka
valmennuspédillikon arvion mukaan mahdollistaa hyvitasoisen kilpailemisen Poznanin
MM-kilpailuissa. *

* Edellytys valinnalle naissa esimerkkitapauksissa on ettd ko. matkalle/lajiin ei ole toista suomalaisurheilijaa/alusta,
jolla on valintaan riittdvid kv. ndytt6jd annettuina

Valintataho

Valintaesityksen tekee ratamelonnan valmennuspaallikko yhdessa huippu-urheilun
asiantuntijaryhmaén kanssa. Lopullisen valintapaitoksen tekee SMSL:n Huippu-
urheiluvaliokunta

Valinnoista tiedottaminen

Paatoksen jilkeen valinnoista tiedotetaan sihkopostitse kaikkia, jotka ovat ilmoittaneet
halukkuutensa kilpailla ko. kilpailussa seki valituille. Myohemmin valinnat julkaistaan SMSL
nettisivuilla.

Oikaisumenettely

Urheilijalla on oikeus pyytai kirjallinen selvitys valintaperusteista. Mahdolliset oikaisupyynnot
kasitelladn SMSL:n yleisen valintajdrjestelmén mukaisesti.

Matka- ja kokoonpanoesitykset

Huippu-urheilun asiantuntijaryhmi huomioi valintaesityksessd urheilijoiden ilmoittamat
kiinnostukset muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot, ja muodostaa
kokonaisarvion perusteella parhaan/t mahdolliset matka- ja kokoonpanoesitykset.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut

Yleiset valintakriteerit kohta 5.
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Miehist6jen seulonta (MC/EM/MM)

Miehistokajakkikokoonpanojen muodostamisesta vastaa ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhma ja ratamelonnan valmennuspaillikk6 neuvoteltuaan henkilokohtaisten valmentajien
kanssa, ottaen huomioon urheilijoiden ennalta ilmoittamat kiinnostukset.

Senioreiden & U23v. valmennusryhmédn nimetyt urheilijat hyviksyvit urheilijasopimuksen
allekirjoittamisen myotd sen, ettd padtdntévalta siitd missd kokoonpanossa han meloo kauden aikana
harjoituksissa, katsastusvedoissa tai edustuskilpailuissa on ylld mainituilla tahoilla.*

Senioreiden valmennusryhmien ulkopuolelta tulevat urheilijat hyviksyvit mahdollisen
kilpailuhalukkuus- ilmoittautumisen myota sen, ettd paitidntavalta siitd missd miehistékokoonpanossa
hédn meloo kauden aikana harjoituksissa, katsastusvedoissa tai edustuskilpailuissa on ylld mainituilla
tahoilla.”

*Otettava huomioon urheilijoiden ennalta ilmoittamat halukkuudet

Seulonnassa pyritddn nopeimman mahdollisen kokoonpanon(/-jen) 16ytdmiseen tavoitteena kauden 2026
KV- kilpailut, paafokuksen ollessa MC-,EM- ja MM-kilpailuissa olympiamatkoilla.

Niin ollen eri kokoonpanoja ja aluksia voidaan kilpailuttaa eri kv. kilpailuissa, testivedoissa, sekd
kansallisissa kilpailuissa, jotta saadaan laajempi késitys siitd milléd tasolla eri miehistokokoonpanot ja
alukset ovat keskeniin, seki kansainvilisessi vertailussa.

Miehistokokoonpanojen seulonnassa huomioon otettavat taustatekijét tirkeysjarjestyksessa:

L Urheilijan suoritustaso yksikolld

Tavoite: K2 200m -> Ensisijaiset: K1 200m / (K1 500m)

Tavoite: K2 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m
Tavoite: K2 1000m -> Ensisijaiset: K1 1000m / K1 500m

Tavoite: K4 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m

2 Urheilijan miehistésoveltuvuus

Miehistokokoonpanon fyysinen, tekninen ja sosiaalinen yhteistoiminta seka
kehittymispotentiaali.
Yksilon taitotaso (tasapaino, tekniikan muuntautumiskykyisyys, rytmitaju, jne).

3 Urheilijan fyysiset perusominaisuudet

(Fyysinen potentiaali ei ole aina suorassa suhteessa K1 suoritustasoon, mutta voi antaa
selkedd osviittaa urheilijan potentiaalista esim. miehistémelojana)

Tyo6tehotestien maksimityomadra ja laktaattiprofiili (melontaergometri / Vo2-max sekd 500m

testit)

Maksimi ja kestovoimataso (testitulokset ja harjoitustasot)

Nopeustaso (K1 nopeusharjoitteet)

Kestdavyystaso (K1 kestdvyysharjoitteet ja testiharjoitukset)



A
"

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

4 Aikaisemmat kokemukset urheilijan suoritustasosta ja varmuudesta tietyn matkan
miehistdssd / miehist6kokoonpanossa.
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