!J,
D N

Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Ratamelonta

U18 & U23 v. EM- kilpailut 2026

Hyvaksytty 16.12.2025
Huippu-urheiluvaliokunta



-
Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Sisdllysluettelo

Ratamelonnan Ul8 & U23v. EM-kilpailut Szeged, Unkari 23.-26.7.2026 ................ueeeeeeeennnnnn. 3
IImoitus halukkuudesta kilpailla EM- KIIDAIIUISSA..............coocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 3
B € 1= o | PPN 3
NEYEEOKIIDAIIUL «.....oooooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
| 113117 B O TP PP OPRTOPPUPPONN 5
VAIINEALARO ..o ettt ettt e et e et e et e e et e et e et e et e e ea e ea e eaaeees 5
Valinnoista tIedOttamINEN ............coouiiiiiiiiii e 5
OIKAISUMENETLELY «..eeeeeeei ettt ettt ettt et e e et e et eaeeaeaeneneneennenaennennennannennen 6
Matka- ja KOKOONDANOESIEYKSEL ........eeeeeieeeie ettt ettt ettt et e e e et et e e et et et teeetsesasassnsnsnsnsnensnenenanenananns 6
Muuttuvat KilpailuoloSURTEET ja -QIKATAUIUTL ........c.eneieei e e e et ettt e s s e e e e enenenenanananaaaens 6

MiehistOjen SEUIONTA......c.cucuieiinieieiiiaieiiiieieiiiieiessiiecassstecassssecsssssessssssessssssessssssessssssssesssas 7



-
Suomen melonta-
ja soutuliitto ry

Ratamelonnan U18 & U23v. EM-kilpailut Szeged, Unkari 23.-26.7.2026

Ilmoitus halukkuudesta kilpailla EM- kilpailuissa
Aikomuksesta kilpailla EM-kilpailuissa on ilmoitettava Suomen melonta- ja soutuliiton

ratamelonnan valmennuspaillikko Jeremy Hakalalle kirjallisesti (s-posti: jeremy.hakala@smsl.fi)

viimeistiin 28.2.2026 mennessi.

Samasta ilmoituksesta tulee kdyda ilmi tarkeysjérjestyksessd kaksi ensisijaista kilpailulajia, joille
urheilija EM- kilpailussa pyrkii (esim. K1 500m, K2 500m).

[Imoittautuminen on sitova. Urheilija, joka on ilmoittanut halukkuutensa EM- kilpailuihin,
osallistunut valintakilpailuihin, ldpdissyt valintakriteerit ja nimetty joukkueeseen, mutta peruu
osallistumisensa, on hin taloudellisesti vastuussa mahdollisista peruuttamismaksuista mité
melonta- ja soutuliitolle ko. tapauksessa saattaa aiheutua. Urheilijalla on ensimmadisten
nadyttokilpailuiden (CPH spring regatta 24.4.2026) alkuun asti mahdollisuus perua
halukkuusilmoituksensa osallistua ko. kilpailuun kirjallisesti perustellen riittdvdn painavasta
syystd (esim. yllattdva ja odottamaton taloudellisen tilanteen muutos, muu henkilokohtainen
odottamaton muutos) ilman peruuntumisesta koituvaa taloudellista vastuuta. Loukkaantumisissa
tai sairastapauksissa (jotka estdvit osallistumisen ko. kilpailuihin) vaaditaan ladkarintodistus.

Kriteerit
EM- kilpailuihin valittavan urheilijan tai aluksen tulee tdayttdd SMSL:n yleisen

valintajdrjestelmdn ehdot, sekd antaa ndytot kilpailukohtaisen karsintajarjestelmin vaatimusten
mukaisesti.

Vaadittava taso urheilijan tai aluksen valinnalle EM-kilpailuihin on, ettéd urheilijalla tai aluksella
katsotaan nayttokilpailuiden perusteella olevan realistinen mahdollisuus edetd EM-kilpailuissa
vilierdtasolle.

Lajeissa tai alusluokissa, joissa nayttokilpailuissa ei ole tarjolla riittdvad kansainvalisté
vertailukohtaa®, eikd urheilijalla ole edelliselta kilpailukaudelta valintaan riittdvaa
kansainvilistd ndyttdd, voidaan valinnassa kayttdd neutraalissa olosuhteessa saavutettuja
tavoiteaikoja. Kunkin sarjan matkakohtainen tavoiteaika mairitetddn edellisten kahden vuoden
(2024/2025) EM-/MM-kilpaluiden vilieriin etenemiseen vaadittujen aikojen perusteella.
Ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntija ryhméa maarittda matkakohtaiset tavoiteajat, jotka
julkaistaan ennen ensimmaistd nayttokilpailua halukkuusilmoitusten mukaisesti SMSL

nettisivuille. Arviointia tdydennetddn urheilijan fyysistd suorituskykya kuvaavilla testituloksilla.

* Mukana ei ole ulkomaalaisia jo kohdekilpailua ja -sarjaa vastaavissa vilierdtasolle yltineitd urheiljjoita.
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Aikaerokriteerid voidaan kayttda tilanteissa, joissa nayttokilpailun samassa ldhdossd on
kohdekilpailuissa ja -sarjassa jo vahintddn vilierdtasolle edennyt urheilija/alus. Arviointia
tdydennetddn urheilijan fyysistéd suorituskykya kuvaavilla testituloksilla.

Urheilija voidaan valita EM- joukkueeseen yksilo- tai miehistonédyttojen perusteella.

Tilanteissa, joissa samalle matkalle on kaksi tai useampi urheilijaa/alusta ilmoittanut
halukkuuden ja antanut riittdvit ndytot, mutta keskindinen paremmuus on selkedsti
ratkaisematta kaikkien annettujen nayttokilpailuiden jilkeen, voidaan kéyttdéd ratamelonnan
valmennuspéillikon ja ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhmén yhteisté asiantuntija-
arvioon perustuvaa kokonaisharkintaa, jossa huomioidaan kilpailutulokset, suorituskykytestit ja
aiempi kansainvilinen naytto.

Valintaan ei edellytetd kansainvilistd ndyttod, mutta kansallisessa kilpailukalenterissa on vain
muutama ratakilpailu ennen kuin valintaikkuna sulkeutuu, jonka takia kannustetaan vahvasti
kilpailemista naapurimaiden kevién kilpailutapahtumissa. Kansainvilinen néytto
urheilija/aluksen tasosta on painoarvoltaan vahva valintoja tehdessd. Kansainvalisissé
arvokilpailuissa menestymisen nidkokulmasta on myos tirkead, ettd urheilijat tottuvat

kilpailemaan kansainvilisesti ennen kansainvilistd pdakilpailutapahtumaa.

U23v. ikdluokan osalta ndyttokilpailuina toimivat my0s senioritason kansainviliset
kilpailutapahtumat. U23v. ikdluokan kansainvélinen arvokilpailutaso on jo hyvin ldhelld

senioreiden kansainvilista tasoa.

Nayttokilpailut
Edustusjoukkue ratamelonnan U18v & U23v. EM-kilpailuiden urheilija- ja miehistévalinnat
perustuvat ndin olleen seuraavien kilpailutapahtumiin kokonaisarviointiin

painoarvojdrjestyksessa:

Tapahtuma Pdivamiira Niyttokilpailu Ikdluokittain
U18v. U23v.
MC-1 Szeged, HUN 8.-10.5.2026 X

MC-2 Brandenburg, GER 14.-17.5.2026 X
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Copenhagen Spring Open, 24.-26.4.2026
DEN
Varregattan, Kathrineholm, 23.-24.5.2026
SWE
Joku muu kv. kilpailu® 1.1.-5.7.2026

SM-osa 1 kilpailut*/**

xX.X.-xx.x.2026

kilpailuharjoitukset / testivedot

Hame Regatta™ x.x-x.x.2026
Muut ratamelonnan Suomen 1.1.-5.7.2026
Cup- kilpailut™

Mahdolliset SMSL jarjestaimdt [ Xx.xx.2026

*Sovittava ennalta ratamelonnan huippu-urheilun asiantuntijaryhman kanssa.
**Samassa kisassa pitaa olla vertailtavana kv.-kisoissa naytot antanut urheilija.

***Vain kilpailun ollessa ennen 5.7.202

Valinta

Viimeistaan 5.7.2026 jalkeen suoritetaan urheilija/alusvalinnat U18 & U23v. EM-kilpailuihin.

Valintoja voidaan tehda myds aikaisemmin, mikali riittdva nayttd on annettu, eika

edustuspaikasta ole odotettavissa tiukkaa kamppailua. Urheilija voi osallistua kilpailuissa
myos muihin lajeihin kuin laji missa naytto annettu tai ilmoitettu halukkuusilmoituksessa,
kunhan on myds ko. matkalle antanut kiistattomat naytot paremmuudestaan suhteessa

muihin halukkuuden ilmoittaneisiin urheilijoihin.

Valintataho

Valintaehdotuksen tekee ratamelonnan valmennuspaallikko yhdessda U18 vastuuvalmentajan

kanssa. Lopullisen valintapaatoksen tekee rata- ja maratonmelonnan huippu-urheilun

asiantuntijaryhma.

Valinnoista tiedottaminen

Paatoksen jilkeen valinnoista tiedotetaan sihkopostitse kaikkia, jotka ovat ilmoittaneet

halukkuutensa kilpailla ko. kilpailussa seké valituille. Myohemmin valinnat julkaistaan SMSL

nettisivuilla.
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Oikaisumenettely

Urheilijalla on oikeus pyytéa kirjallinen selvitys valintaperusteista. Mahdolliset oikaisupyynnot
kasitellaan SMSL:n kansainvilisten kilpailujen ja arvokilpailujen yleisen valintajdrjestelmin
mukaisesti kohta 8.

Matka- ja kokoonpanoesitykset

Valintaesityksen tekijat huomioivat valintaesityksessad urheilijoiden ilmoittamat kiinnostukset
muodostaessaan matka- ja aluskohtaiset edustajat/kokoonpanot, ja muodostaa kokonaisarvion
perusteella parhaan/t mahdolliset matka- ja kokoonpanoesitykset.

Muuttuvat kilpailuolosuhteet ja -aikataulut
SMSL:n kansainvilisten kilpailujen ja arvokilpailujen yleisen valintajirjestelmén kohta 6.
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Miehistojen seulonta

Miehistokajakkikokoonpanojen muodostamisesta vastaa ratamelonnan huippu-urheilun
asiantuntijaryhmad ja henkilokohtaisten valmentajien kanssa neuvoteltuaan, ottaen huomioon

urheilijoiden ennalta ilmoittamat kiinnostukset.

Miehistokokoonpanojen seulonnassa huomioon otettavat taustatekijit tarkeysjarjestyksessa:

1.  Urheilijan suoritustaso yksikolla

Tavoite: K2 200m -> Ensisijaiset: K1 200m / (K1 500m)

Tavoite: K2 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m
Tavoite: K2 1000m -> Ensisijaiset: K1 1000m / K1 500m

Tavoite: K4 500m -> Ensisijaiset: K1 500m / K1 200m / K1 1000m
2. Urheilijan miehistosoveltuvuus

Miehistokokoonpanon fyysinen, tekninen ja sosiaalinen yhteistoiminta seka
kehittymispotentiaali.

Yksilon taitotaso (tasapaino, tekniikan muuntautumiskykyisyys, rytmitaju, jne).

3. Urheilijan fyysiset perusominaisuudet

(Fyysinen potentiaali ei ole aina suorassa suhteessa K1 suoritustasoon, mutta voi antaa
selkedd osviittaa urheilijan potentiaalista esim. miehistomelojana)

Tyotehotestien maksimityomadri ja laktaattiprofiili (Dansprint / Vo2-max sekd 500m
testit)

Maksimi ja kestovoimataso (testitulokset ja harjoitustasot)

Nopeustaso (K1 nopeusharjoitteet)

Kestdvyystaso (K1 kestdvyysharjoitteet ja testiharjoitukset)

4. Miehistotestivedoissa tai nayttokilpailussa annetut naytot
miehistokokoonpanossa.

5. Aikaisemmat kokemukset urheilijan suoritustasosta ja varmuudesta
tietyn matkan miehistossa / miehistokokoonpanossa.
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