Suomen Melonta- ja Soutuliitto

Meloja 2 kajakki -taitondyton sisdlto ja tavoitteet

Meloja 2 nayttoon voi osallistua Meloja 2 -kurssin jalkeen, tai jos melonnan perustaidot ovat jo
hallinnassa.

Meloja 2 -kurssin ja taitokortin suorittanut pystyy pystyy etenemaan tehokkaasti, liikuttamaan
kanoottia haluttuun suuntaan ja soveltamaan melontatekniikoita melonnassaan. Han osaa toimia
maltillisesti ja itsendisesti veden varaan joutuessaan.

Meloja 2 -taidoilla pystyy melomaan itsendisesti suojaisilla vesilla, myos pienessa aallokossa ja
tuulessa (n. 6 m /s, n. 30 cm) ja osallistumaan ohjattuihin pidempiin retkiin. Meloja 2 -taitokortin
suorittaminen on my0s edellytys melontaohjaajakurssille osallistumiselle.

Taitonayton suoritettuaan voit ladata Digitaalisen Meloja 2 -kortin tasta palvelusta. Merkinta
kortista tallentuu myos Suomisport-tilillesi. Taitokortit ovat osa Eurooppalaista EPP (Euro Paddle
Pass) jarjestelmaa. EPP -jasenmaiden taitokortit ovat keskenaan vertailukelpoisia.

Meloja 2 -kajakki taitondyton melontatekniikat listana

Kajakin kasittely, kantaminen ja kiinnittaminen

Lahteminen, rantautuminen — laituri, luonnon ranta

Eteenpdin melonta

Pysahtyminen ja taaksepdin melonta

Kajakin liikuttaminen sivusuuntaan, seka “koukkiminen” etta “scullaus”
Kajakin kallistaminen / kanttaaminen (edging)

Kaariveto

Melaperdasin

Tuen ottaminen vedestd ja kaatumisen estaminen (ns. yla- ja alatuki)

LN AWM E

Turvallisuustaidot

10. Avustettu kajakkipyorahdys

11. Kaatuneen melojan avustaminen takaisin kajakkiin ns. parireskutus

12. Kajakin kaataminen / kajakista poistuminen ja kiipeaminen takaisin kajakkiin
(itsepelastautuminen, self rescue)

Online-tentti
13. Perdsimen ja nostoevan toiminta

14. Turvavarusteet
15. Navigointitaidot
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Nayton rakenne
Meloja 2 -taitotayttd muodostuu kahdesta osiosta, jotka molemmat on suoritettava.

1. Online-tentti, joka suoritetaan ennen vesiosuutta
2. Vesilla suoritettava kdytannon osuus

Suorituspaikka ja olosuhteet

2 —tason taitonaytto tulee suorittaa suojaisella vesialueella vahintdan 2 tunnin ja noin 5 km retken
aikana. Tuulta voi olla enintddn 6 m / s. Aallokko voi olla enintdan 30 cm korkuista. Nayton voi
suorittaa myos vaativammissa olosuhteissa, mutta vaativammat olosuhteet pitda huomioida
suoritusten arvioinnissa. Tarvitteassa on hakeuduttava tuulelta suojaiseen suorituspaikkaan.

Nayton voi suorittaa enintadn 8 kokelasta / kokeen vastaanottaja.

Ennakkovaatimukset
Uimataito

Taitondyton vastaanottaja
Kokeen vastaanottajalla on oltava Melonta- ja Soutuliiton kokeen vastaanotto-oikeus.

Kalusto

Mika tahansa kajakki ja kaksilapainen mela. Ratamelonnan kilpakajakkia, freestylekajakkia,
kanoottipujottelun ja kanoottipoolon kajakkeja ja muita kilpailukdayttdon suunniteltuja kajakkeja ei
voi kayttaa.

Arviointi

Kaikki naytot on tehtdava molemmilta puolilta. Melontasuoritusten on oltava tarkoituksenmukaisia
ja johdonmukaisesti toistuvia. Kaikki melojat taidot on suoritettava vahintaan tyydyttavalla tasolla.
Melontatekniikoissa voi olla “kauneusvirheitd”, mutta tekniikoiden perusteiden tulee olla hallussa.
Melontatilanteen yleinen hallinta on yksittaisten tekniikoiden taysin “oikeaoppista” suorittamista
tarkeampaa.

Turvallisuustaidot on suoritettava hyvalla tasolla. Suoritusten on oltava tehokkaita,
tarkoituksenmukaisia ja turvallisia

Koska kalusto ja olosuhteet voivat testien valilld ja testin aikana vaihdella. Kokeen vastaanottaja
voi valita tavan, jolla testisuoritukset tehdaan.
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Turvallisuus
Meloja 2 -kurssilla ja taitondyttétilaisuudessa toimitaan Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan
Melonnan turvallisuusohjeen mukaan.

Meloja 2 -kajakki taitondyton melontatekniikat listana

Kajakin kasittely, kantaminen ja kiinnittaminen

Lahteminen, rantautuminen — laituri, luonnon ranta

Eteenpdin melonta

Pysahtyminen ja taaksepain melonta

Kajakin liikuttaminen sivusuuntaan, seka “koukkiminen” etta “scullaus”
Kajakin kallistaminen / kanttaaminen (edging)

Kaariveto

Melaperdsin

Tuen ottaminen vedestd ja kaatumisen estaminen (ns. yla- ja alatuki)

LooNOULEWNRE

Turvallisuustaidot

10. Avustettu kajakkipyorahdys

11. Kaatuneen melojan avustaminen takaisin kajakkiin ns. parireskutus

12. Kajakin kaataminen / kajakista poistuminen ja kiipeaminen takaisin kajakkiin
(itsepelastautuminen, self rescue)

Online-tentti

13. Perdsimen ja nostoevan toiminta
14. Turvavarusteet
15. Navigointitaidot

Meloja 2 -kajakki tekniikoiden kuvaukset

1. Kajakin kasittely, kantaminen ja kiinnittaminen

1.1. Kajakin turvallinen ja ergonominen nostaminen ja kuljettaminen. Mieluiten kaverin kanssa.
Nostaminen jaloilla ei selalla.

1.2. Kaluston huolellinen kasittely sita vahingoittamatta.

1.3. Kajakin sdilyttaminen ja kuljettaminen. Kiinnittaminen sdilytyksessa ja kuljetuksessa.
Karkaamisen estaminen rantauduttaessa.
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2. Lihteminen, rantautuminen — laituri, luonnon ranta

2.1. Kaytossa olevalle kalustolle ja vallitseviin olosuhteisiin soveltuva tarkoituksenmukainen
kajakin vesille laskeminen. Kajakin ja melan on pysyttava hallinnassa.

2.2. Kaytossa olevalle kalustolle ja vallitseviin olosuhteisiin soveltuva tarkoituksenmukainen
rannan lahestyminen, rantautuminen ja kajakista poistuminen. Kajakin ja melan on pysyttava
hallinnassa.

3. Eteenpdin melonta

3.1. Tavoite on pystyd normaaliolosuhteissa pitamaan ylla 6 km/h matkavauhtia.

3.2. Voiman tuottaminen koko kehoa hyddyntdaen. Tama nakyy yleensa havaittavana vartalon
kiertona.

3.3. Ryhdikds melonta-asento.

3.4. Jatkuva ja tilanteeseen sopiva melontarytmi.

3.5. Rennon ja tehokkaan melonnan mahdollistava tasapaino.

4. Pysahtyminen ja taaksepdin melonta

4.1. Kajakin pysayttaminen matkanopeudesta pysayttavilla melanvedoilla.

4.2. Melominen taaksepain noin 25 m matka haluttuun suuntaan.

4.3. Taaksepdin melottaessa suunta on tarkistettava olan yli taakse katsomalla.
4.4. Melonta tapahtuu lavan rysty-, eli selkdpuolella.

5. Kajakin liikuttaminen sivusuuntaan

5.1. Tavoitteena on kajakin siirtaminen sivusuuntaan 5 m matka keulan tai peran kaantymatta.
5.2. Tekniikkana voi kdyttaa joko “koukkimista” tai “scullaamista”.

5.3. Vartalo kaantyy liikkeen suuntaan.

6. Kajakin kallistaminen / kanttaaminen

6.1. Kajakin kallistaminen meloessa niin, etta tasapaino sailyy.

6.2. Tavoitteena on kayttaa kallistamista kddntymisen tehostamiseksi luontevana osana melontaa.
6.3. Tarkoituksena on muuttaa kallistamalla kajakin vedessa olevan osan muotoa, jolloin
ohjaaminen tehostuu.

6.4. Huom! Erilaiset kajakit kayttaytyvat eri tavalla; merikajakkia kallistetaan ulkokurviin,
koskikajakkia sisakurviin.

7. Kaariveto

7.1. Kajakin kadntaminen / ohjaaminen kaarivedoilla sekd paikallaan etté liikkeessa.

7.2. Tavoitteena on rauhallinen ja tehokas suoritustapa, jossa lapa on kokonaan vedessa ja
riittavan etaalla kajakin rungosta (vipuvaikutus).

8. Tuen ottaminen vedesta ja kaatumisen estaminen (ns. yld- ja alatuki)

8.1. Tavoitteena on molemmilta puolilta tehokas tuki kajakin kallistuessa yli kaatumispisteen.
8.2. Kajakki oikaistaan vartaloa kayttamalla. Yleisesti liiketta kuvataan termilla hip snap
(lanneliike).

8.3. Tukemiseen on osattava kayttaa lavan molempia puolia.
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8.4. Kimmenpuolen lavan kayttamisesta kaytetdan yleisesti termia ylatuki (high brace) ja
rystypuolen kdyttamisesta termia alatuki (low brace).

8.5. Tavoitteena on pitaa asento "kompaktina", ns. paddler’s box. Kyynarpaat ovat vartalon lahella,
kadet eivat saa nousta ylos.

8.6. Melontatilanne ja kdytossa oleva kalusto maaraavat tavan, jolla tuennat testataan.

8.6.1. Rystypuolella otettavan tuen luonteva kadyttosovellus voi olla esim. liikkeessa tapahtuva tuki
tai kdannoksen tehostaminen tuennalla.

8.6.2. Kimmenpuolen tuenta voi tarkoittaa kajakin pitdmista kyljelladn skullaamalla tai
voimakkaan horjahtamisen korjaamista ja kaatumisen estamista.

9. Melaperisin

9.1. Melan kayttaminen suunnan pitamiseen.

9.2. Suoritustapoja on useita, kaikissa mela on kuitenkin melojan sivulla tai takana, lapa kokonaan
vedessad. Melan tai lavan kulmaa muuttamalla ohjataan kajakin kulkua.

Turvallisuustaidot

10. Avustettu kajakkipyorahdys

10.1. Kajakin kdantaminen pystyyn avustajan keulasta kiinni pitdaen.

10.2. Alkutilanteessa pelastajan kajakin keulan etdisyys pelastettavaan on suorituksen alussa
vahintdan 1 metri.

10.3. Tavoitteena on rauhallinen toiminta ja lantion kdaantdon perustuva "kevyt" suoritustapa (ns.
hip snap).

11. Kaatuneen melojan avustaminen takaisin kajakkiin (ns. paripelastus)

11.1. Avustaja tyhjentda uimarin kajakin ja avustaa uimarin takaisin kajakkiin.

11.2. Suoritustavan pitaa olla turvallinen uimarille, avustajalle ja kalustolle.

11.3. Tavoitteena on rauhallinen mutta tehokas toiminta, jossa meloja saadaan takaisin kajakkiin
ripedsti, noin kolmen minuutin kuluessa.

12. Kajakin kaataminen / kajakista poistuminen ja kiipedminen takaisin kajakkiin (self rescue)
12.1. Meloja kaataa kajakin, poistuu siita ja kiipeaa siihen takaisin.

12.2. Suoritustapa on vapaa, apuvalineena voi kdyttdaa esim. melakelluketta.

12.3. Tavoitteena on paasta ripeasti, noin viiden minuutin aikana, takaisin kajakkiin.

12.4. Kajakin voi tyhjentaa ennen kiipedamista tai sen jalkeen.

Verkkotentti

13. Navigointitaidot
13.1. Kartan lukeminen, yleisimmat karttamerkit ja vesiliikenteen merkit (tiet, talot, maamerkit,
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syvyys- ja korkeuskayrat ja merkinnat, vaylamerkinnat, kardinaali- ja lateraaliviittojen merkit).
13.2. Kahden karttapisteen valisen suunnan ottaminen.
13.3. Suunnan pitdminen kompassin avulla.

14. Perasimen ja laskuevan kaytto kajakissa
14.1. Ymmarrettava perdsimen toimintaperiaate ja kdyttotilanteet.
14.2. Ymmarrettava laskuevan toimintaperiaate ja kdyttotilanteet.

15. Turvavarusteet

15.1. Kajakin kelluvuudesta ja melonnan turvallisuusohjeen mukaisesta varustelusta
huolehtiminen.

15.2. Henkilokohtaisista melonnan turvallisuusohjeen mukaisista varusteista huolehtiminen.

Arvioinnin avuksi

e Kaikki suoritukset arvioidaan asteikolla: Tayttaa kriteerit — Ei tayta kriteereja

e Nayton vastaanottaja voi kuitenkin kayttaa arvioinnissa apunaan kolmiportaista asteikkoa:
ei tayta kriteereja — tyydyttava — hyva. Tama auttaa arvioimaan turvallisuuden kannalta
merkittavia taitoja muita taitoja kriittisemmin.

Esimerkit
Kajakin liikuttaminen sivuttain

e Kajakin liikutaminen sivusuuntaan ei onnistu lainkaan, tai kajakki liikkuu erittdin hitaasti.
Toinen puoli onnistuu tyydyttavasti, mutta toinen puoli ei lainkaan.
-> Meloja ei saa aikaan tavoiteltua lopputulosta -> Ei tayta kriteereja

e Kajakin liikuttaminen sivuttain onnistuu, mutta kajakki ei liiku kovin nopeasti, huojahtelee
tai pyrkii kdantymaan. Melan lavalle ei nayta |6ytyvat oikeaa kulmaa vedessa. Toinen puoli
on selvasti heikompi.

-> Meloja saa aikaan tavoitellun lopputuloksen, mutta tekniikka ei ole kaikilta osin

tehokasta tai johdonmukaista -> Tayttaa kriteerit, kun kyseessa ei ole turvallisuuden
kannalta kriittinen taito (Tyydyttdva)

e Kajakin liikuttaminen sivuttain onnistuu. Kajakki liikkkuu nopeasti, kdantymatta ja
huojumatta. Meloja ei tee tarpeettomia liikkeita. Tekniikka on yhta hyva molemmilla
puolilla.

-> Meloja saa aikaan toivotun lopputuloksen, tekniikka on tehokasta ja johdonmukaista
-> Tayttaa kriteerit (Hyva)
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Kaatuneen melojan avustaminen takaisin kajakkiin (ns. paripelastus)

o Meloja ei saa 3 minuutin kulessa autettua toista melojaa takaisin kajakkiinsa.
-> Ei saa aikaan toivottua lopputulosta -> Ei tayta kriteereja

e Meloja saa autettua toisen takaisin kajakkiinsa 3 minuutin kuluessa, mutta ei ohjeista
uimaria selkedsti, kayttaa riskialttiita tekniikoita esim. tyhjentaa kajakin nostamalla sita
tarpeettoman korkealle ilmaan tai lahestyy uimaria siten, ettd on varassa térmata tahan.
Paastaa oman tai autettavan melan hetkellisesti karkuun. Kuluttaa tarpeettoman paljon
aikaa lahestymiseen tai kajakkien asetteluun.

-> Meloja saa aikaan tavoitellun lopputuloksen, mutta tekniikka ei ole tehokasta, turvallista
ja johdonmukaista. -> Tyydyttava, eli ei tayta kriteereja, koska kyseessa on turvallisuuden
kannalta kriittinen taito

e Meloja auttaa toisen melojan takaisin 3 minuutissa. Lahestyminen on nopeaa, aikaa ei
mene tarpeettomaan kajakkien asetteluun. Ohjeet uimarille ovat kuuluvat ja selkeat.
Varusteet ja pysyvat hallinnassa.

- > Meloja saa aikaan tavoitellun lopputuloksen. Toiminta on tehokasta,
tarkoituksenmukaista ja turvallista -> Hyva, eli tayttaa kriteerit
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